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Аннотация 

Развитие пляжного футбола проходит на фоне расширения научно-методической базы. В дан-

ной статье на основе видеозаписей матчей финальной стадии Чемпионата мира по пляжному фут-

болу 2021 года в России был проведен анализ результативных технико-тактических действий игроков 

в процессе соревновательной деятельности. Полученные количественные данные позволили вы-

явить отличительные особенности игры, что необходимо для оптимизации процесса спортивной под-

готовки команд в пляжном футболе и определения содержания и направленности тренировочного 

процесса. 
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Abstract 

The development of beach soccer takes place on the background of the expansion of scientific and 

methodological base. In this article, based on video recordings of matches of the final stage of the FIFA 

Beach Soccer World Cup 2021 in Russia, the analysis of the players' effective technical and tactical actions 

in the process of competitive activity was conducted. Obtained quantitative data allowed to identify the 

distinctive features of the game, which is necessary to optimize the process of sports training teams in beach 

soccer and determine the content and focus of the training process. 
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На сегодняшний день пляжный футбол представлен не менее чем в 120 странах мира 

и активно развивается среди населения [4]. Развитие данного вида спорта проходит на фоне 

расширения научно-методической базы. Одним из направлений исследований является 

анализ технико-тактических действий, выполняемых в процессе соревновательной дея-

тельности игроками команд. Авторы отмечают, что контроль соревновательной деятельно-

сти в пляжном футболе, проводимый на основе анализа содержания и структуры технико-

тактических действий игроков, позволяет оптимизировать процесс спортивной подготовки 

команд и определять содержание и направленность тренировочного процесса [1]. Количе-

ственный анализ технико-тактических действий игроков можно осуществлять с помощью 

просмотра видеозаписей матчей команд в процессе соревнований по пляжному футболу 

[2, 3], что использовалось в рамках нашего исследования. 

На основе видеозаписей матчей Чемпионата мира по пляжному футболу, организо-

ванного в период с 19 по 29 августа 2021 года в России (г. Москва), нами был проведен 

количественный анализ результативных технико-тактических действий игроков, в частно-

сти, регистрировалось количество забитых мячей командами, а также способы взятия во-

рот. За основу были взяты матчи финальной стадии турнира: ½ финала (Россия – Швейца-

рия, Япония – Сенегал), матч за 3-е место (Швейцария – Сенегал) и финальная игра (Россия 

– Япония). На основе полученных количественных данных было выявлено процентное со-

отношение результативных технико-тактических действий игроков (таблица). 

Таблица – Результативные технико-тактические действия игроков (ТТД) 

№ Результативное ТТД Прием 

Кол-во забитых мя-

чей 
% заби-

тых мя-

чей X̅ за матч Общее 

1 Мяч в игре Удар по воротам Ногой (с песка) 2,5 10 25 60 

Ногой (с лета) 1,5 6 (2) 15 

Головой 0,25 1 2,5 

Удар «бисиклетой» 1,75 7 17,5 

2 Стандартное 

положение 

Штрафной удар Ногой (с песка) 1 4 10 40 

Начальный удар Ногой (с песка) 0,25 1 2,5 

Ногой (с лета) 0,5 2 5 

Угловой удар Ногой (с лета) 0,25 1 2,5 

Головой 0,5 2 5 

Пенальти Ногой (с песка) 1 4 10 

Вбрасывание мяча из-за боковой линии Удар «бисиклетой» 0,5 2 5 

Итого: 10 40 100 

В процессе просмотра финальных матчей Чемпионата мира по пляжному футболу 

было зафиксировано 40 взятий ворот игроками команд (10 забитых мячей в среднем за 

матч). Голы были забиты в моменты, когда мяч находился в игре (24 забитых мяча, 60%), а 

также при розыгрыше стандартных положений (16 забитых мячей, 40%). 

Наибольшее число забитых мячей было зарегистрировано в ходе матчей, когда мяч 

находился в пределах поля, при ударе по воротам игроками ногой с песчаного покрытия 

площадки (10 голов, 25%). Почти четверть взятий ворот (9 забитых мячей, 22,5%) осу-

ществлялось командами с помощью ударов «бисиклетой», выполняемых в ситуациях, ко-

гда мяч находился в игре (7 голов, 17,5%), а также при розыгрыше стандартных положений, 

в частности, при вбрасывании мяча из-за боковой линии (2 гола, 5%). Аналогично, ударом 

по мячу ногой с лета в общей сложности игроками было забито 9 мячей (22,5%), в т. ч. 2 

гола (5%) после ударов по воротам соперника вратарями команд. 

Пятая часть взятий ворот (8 голов, 20%) была зафиксирована после ударов по мячу 

с песка при выполнении штрафных ударов (4 забитых мяча, 10%) и пенальти (4 забитых 

мяча, 10%). 

Наименьшее количество голов было забито при выполнении удара по мячу головой 

во время атаки ворот соперника (1 гол, 2,5%), а также при розыгрыше углового удара (2 

забитых мяча, 5%). 



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 5 (219). 

 117 

ВЫВОДЫ 

На основе проведенного анализа видеозаписей матчей Чемпионата мира по пляж-

ному футболу был определено количественное соотношение результативных технико-так-

тических действий игроков. Полученная информация позволила выделить следующие от-

личительные особенности игры: 

1. Анализ результативных технико-тактических действий команд позволил вы-

явить высокий процент забитых мячей со стандартных положений (16 голов, 40%), поло-

вина которых реализуются при выполнении игроками штрафных ударов и пенальти (8 за-

битых мячей, 20%). Стоит отметить, что розыгрыш стандартных положений при 

начальном, угловом ударе и вбрасывании мяча из-за боковой линии также приносит боль-

шое количество забитых мячей (8 голов, 20%), что указывает на необходимость включения 

данных технико-тактических действий в учебно-тренировочный процесс и подготовку ко-

манд в пляжном футболе. 

2. В процессе соревновательной деятельности почти четверть взятий ворот (9 заби-

тых мячей, 22,5%) была зафиксирована после ударов «бисиклетой» игроками команд, что 

свидетельствует о важности умения выполнять данный технический прием в пляжном фут-

боле. 
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