
Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 5 (219). 

 129 

включением элементов регбола (борцовского баскетбола), показало свою высокую эффек-

тивность и может быть использована данной категорией обучающихся. 
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Аннотация 

Введение. Выявлено противоречие – с одной стороны хорошая физическая подготовленность 

является необходимым и обоснованным наукой требованием для летной работы, а с другой стороны 

согласно опросу, курсанты не считают физическую подготовку важным качеством для современного 

гражданского пилота. Цель исследования: Изучение уровня физической подготовленности курсантов 

первого курса. Организация исследования: Обследованы юноши 17–19 лет, являющимися курсан-

тами первого курса, поступившие для обучения на специальность «Организация летной работы» в 

количестве 84 человека. Результаты исследования и их обсуждение. Приводятся данные анализа фи-

зической подготовленности курсантов-будущих пилотов различных годов поступления. Изучали сле-

дующие показатели физических качеств: бег 100 метров, бег 3 км, подтягивание из виса на высокой 

перекладине, прыжок в длину с места. Проанализировали нормативы ГТО и нормативы института 

для курсантов первого курса. Установлено, что первокурсники-пилоты обладают отличными ско-

ростно-силовыми качествами и очень низкими показателями выносливости. Выводы. Полученные 

данные статьи могут быть использованы с целью подготовки абитуриентов к поступлению в летный 

институт, а также для рационального построения и коррекции учебно-тренировочного процесса по 

физической культуре. 

Ключевые слова: физические качества, физическая подготовленность курсантов, курсанты-

гражданские пилоты, нормативы ГТО. 
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Abstract 

Introduction. A contradiction has been revealed – on the one hand, good physical fitness is a neces-

sary and scientifically justified requirement for flight work, and on the other hand, according to the survey, 

cadets do not consider physical fitness an important quality for a modern civilian pilot. The purpose of the 

study: To study the level of physical fitness of first-year cadets. Organization of the study: Young men aged 

17-19, who are first-year cadets, enrolled for training in the specialty "Organization of flight work" in the 

number of 84 people, were examined. The results of the study and their discussion. The data of the analysis 

of the physical fitness of cadets-future pilots of various years of admission are given. The following indica-

tors of physical qualities were studied: running 100 meters, running 3 km, pulling up from the vis on a high 

crossbar, long jump from a place. We analyzed the standards of the TRP and the standards of the Institute 

for first-year cadets. It has been established that first-year pilots have excellent speed and strength qualities 

and very low endurance indicators. Conclusions. The obtained data of the article can be used to prepare 

applicants for admission to the flight institute, as well as for the rational construction and correction of the 

training process in physical culture. 

Keywords: physical qualities, physical fitness of cadets, cadets-civilian pilots, TRP standards. 

ВВЕДЕНИЕ 

В 2023 году отечественная гражданская авиация празднует свой столетний юбилей 

– ровно столько же формируется имидж гражданского пилота.  

В опросе студентов о профессионально важных качествах пилотов выяснилось, что 

83% респондентов считают деятельность гражданского пилота и военного летчика одина-

ковыми, называя такие важные профессиональные качества, как: способность к принятию 

решений, ответственность, дисциплинированность, профессионализм и стрессоустойчи-

вость. А основами отличиями гражданских пилотов от военных были названы большая 

зарплата, более красивая форма, знание иностранных языков. В 10% анкет упоминались 

проблемы с алкоголем у летного состава [1, 2].  

В то время как профессионально важные качества включают в том числе и физиче-

ские качества, состоящие из общего физического развития и физической готовности к не-

благоприятным факторам летной деятельности [3]. 

Таким образом наблюдается противоречие – с одной стороны хорошая физическая 

подготовленность является необходимым и обоснованным наукой требованием для летной 

работы, а с другой стороны согласно опросу, общественность не считает физическую под-

готовку важным качеством для современного гражданского пилота. Это убеждение укреп-

ляет отмена в 2017 году нормативов для поступления в авиационные институты России – 

Ульяновский институт гражданской авиации имени Главного маршала авиации Б.П. Буга-

ева и Санкт-Петербургский государственный университет гражданской авиации имени 

Главного маршала авиации А.А. Новикова. Но сохранились дополнительные баллы для по-

ступления за хорошую физическую подготовку, подкрепленную знаком ГТО любого до-

стоинства, абитуриенту добавляется 2 дополнительных к сумме ЕГЭ балла, называемые 

«за индивидуальные достижения». 

Целью исследования является изучение показателей физической подготовленности 

курсантов первых курса.  
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МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исследование было проведено в федеральном государственном бюджетном образо-

вательном учреждении высшего образования «Ульяновский институт гражданской авиа-

ции имени Главного маршала авиации Б.П. Бугаева». 

Были обследованы юноши 17–19 лет, являющимися курсантами первого курса, по-

ступившие для обучения на специальность «Организация летной работы» в количестве 84 

человека. К первой группе относились курсанты, поступившие на летную специальность 

в 2019 году (2019 – 15 чел.). Во второй – в 2020 году (2020 – 27 чел.), в третью – в 2021 

(2021 – 17 чел.), в четвертую – в 2022 (2022 – 25 чел.). 

Обследование включало в себя:  

Изучение показателей физических качеств: бег 100 метров, бег 3 км, подтягивание 

из виса на высокой перекладине, прыжок в длину с места. 

Полученный материал обработан общепринятыми методами статистики с использо-

ванием t-критерия Стьюдента для независимых выборок и считались достоверными при 

p≤0,05. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Сравнительный анализ физической подготовленности курсантов-первокурсников, 

поступивших на специальность «Организация летной работы» в зависимости от года по-

ступления выявил значимые различия по исследуемым показателям (таблица 1). 

Таблица 1 – Физическая подготовленность курсантов-первокурсников, поступивших на 

специальность «Организация летной работы».  

Показатели 
Курсанты-будущие пилоты 

Значимость различий 
2019 2020 2021 2022 

Подтягивания из виса на вы-

сокой перекладине, кол-во раз 

10,2±0,4 9,6±0,5 11,2±0,5 10,9±0,4 2020-2021* 

Бег 100 м, с 14,0±0,2 14,5±0,1 14,2±0,2 14,1±0,1 2019-2020*, 2020-2022* 

Бег 3 км, с 851,7±23,1 810,0±16,6 888,6±20,5 835,1±11,8 2020-2021**, 2021-2022* 

Прыжок в длину с места, см 235,5±2,6 240,0±2,9 238,8±2,6 237,4±2,5  

Примечание: * – различия значимы при р≤0,05. 

При изучении силовой физической подготовленности мы можем констатировать, 

что силовые качества достоверно ниже у курсантов 1 курса, поступивших в 2020 по срав-

нению с курсантами, поступившими в 2021 году. Возможно, это следствие вынужденной 

изоляции во время пандемии, поскольку в домашних условиях из всех физических качеств 

легче всего развивать именно силовые качества.  

Оценка скоростных качеств выявила достоверные отличия между поступившими в 

2020 и 2019 и 2022 годах, однако результаты трех годов (2019, 2021, 2022) соответствуют 

лишь бронзовому знаку ГТО, в то время как результат 2020 года хуже норматива (таблица 

2). Относительно нормативов УИ ГА, среднее значение курсантов-первокурсников балан-

сирует на границе оценки удовлетворительно и не удовлетворительно. 

Таблица 2 – Нормативы ГТО для мужчин 18–24 лет (юношей 16-17 лет) 

Контрольное упражнение 
Нормативы ГТО 

Золотой знак Серебряный знак Бронзовый знак  

Подтягивания из виса на высокой перекладине, кол-во раз 15 (14) 12 (11) 10 (9) 

Бег 100 м, с 13,1 (13,4) 14,1 (14,3) 14,4 (14,6) 

Бег 3 км, м:с 12:00 (12:40) 13:40 (14:30) 14:30 (15:00) 

Прыжок в длину с места, см 240 (230) 225 (210) 210 (195) 

Выносливость, представленная тестом бег на 3 км, достоверно ниже у поступивших 

2021 года, мы предполагаем, что это также могут быть последствия вынужденной изоля-

ции во время пандемии COVID-19, тем более что сенситивный период, в который форми-

руется выносливость, попал именно на самоизоляцию. В любом случае, даже если не 
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учитывать достоверно отличающихся в худшую сторону год (2021), результаты много сла-

бее требований нормативов физической культуры, предъявляемой к курсантам первого 

курса. Что интересно, результаты соответствуют бронзовому знаку ГТО, а если учесть, что 

знак, дающий дополнительные баллы при поступлении юноши обычно получают в школь-

ном возрасте (16-17 лет), то получается следующая картина: абитуриент весной при сдаче 

ГТО бежит 3 км чуть быстрее 15 минут, получает бронзовый знак ГТО, получает дополни-

тельные баллы при поступлении за хорошую физическую подготовку, а уже осенью он мо-

жет быть отчислен из-за своей неудовлетворительной физической подготовки после не 

сдачи зачета (таблица 3).  

Таблица 3 – Нормативы для курсантов-пилотов 1 курса УИ ГА 

Контрольное упражнение 
Нормативы 

Отлично – 5 Хорошо – 4 Удовл. – 3 

Подтягивания из виса на высокой перекладине, кол-во раз 12 10 8 

Бег 100 м, с 13,6 13,9 14,2 

Бег 3 км, м:с 12:20 12:40 13:10 

Прыжок в длину с места, см 240 230 220 

Изучая физическую подготовленность первокурсников различных годов поступле-

ния на специальность «Организация летной работы», мы обнаружили, что в скоростно-

силовых качествах, по показателю прыжок в длину, курсанты различных годов поступле-

ния достоверно отличий не имеют и среднее значение этого контрольного упражнения на 

уровне золотого знака ГТО и оценки «отлично», что говорит о ежегодной хорошей подго-

товленности в скоростно-силовых качествах поступивших. 

ВЫВОДЫ 

В результате исследования курсантов первого курса, поступивших на специаль-

ность «Организация летной работы» в различны года обнаружены значимые различия в 

физической подготовленности у будущих пилотов, что позволяет констатировать ежегодно 

отличную скоростно-силовую и хорошую силовую подготовленность, в то время как уро-

вень выносливости стабильно неудовлетворительный. Кроме того, нормативы института в 

нормативе бег на 3 км существенно жестче, чем требования ГТО. Полученные данные ста-

тьи могут быть использованы с целью подготовки абитуриентов к поступлению в летный 

институт, а также для рационального построения и коррекции учебно-тренировочного про-

цесса по физической культуре.  
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АНАЛИЗ ПОСЕЩАЕМОСТИ ДИСЦИПЛИНЫ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И 

ПОКАЗАТЕЛЕЙ СИЛОВЫХ КАЧЕСТВ У КУРСАНТОВ 1-2 КУРСОВ 
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гогический университет, Новосибирск; Радик Рафикович Салимзянов, кандидат педа-

гогических наук, доцент, Фархад Акифович Акчурин, старший преподаватель, Ильнар 

Ирекович Сабиров, ассистент, Ульяновский институт гражданской авиации имени 

Главного маршала авиации Б.П. Бугаева, Ульяновск 

Аннотация 

Статья посвящена изучению зависимости посещаемости курсантами Ульяновского института 

гражданской авиации дисциплины «Физическая культура» от общей успеваемости. Выдвинуто пред-

положение, что во времена сложных и насыщенных профессиональными предметами семестров кур-

санты могут пренебрегать посещением физической культуры, что приведет к ухудшению их физиче-

ской подготовленности. Нами проанализирована динамика силовых показателей у курсантов с 

первого по четвертый семестр: подтягивание из виса на высокой перекладине, сгибание/разгибание 

рук в упоре на брусьях, подъем силой и подъем переворотом. Установлено, что посещаемость физи-

ческой культуры с ростом учебной нагрузки снижается, однако показатели силовых качеств суще-

ственно растут с каждым семестром. Данные статьи могут быть использованы с целью оптимизации 

учебного плана по физической культуре, дифференцированного подхода и  сохранения физического 

здоровья курсантов института гражданской авиации. 

Ключевые слова: посещаемость, успеваемость, силовые качества, физическая культура, 

гражданские пилоты, ответственный подход к здоровью. 
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Abstract 

The article is devoted to the study of the dependence of the attendance of cadets of the Ulyanovsk 

Institute of Civil Aviation discipline "Physical Culture" on the overall academic performance. It is suggested 

that in times of difficult and saturated with professional subjects semesters cadets may neglect to attend 

physical education, which will lead to a deterioration of their strength qualities. The following strength 

qualities of cadets from the first to the fourth semester were analyzed: pulling up from the vise on a high 

crossbar, flexion /extension of the arms in the emphasis on the bars, lifting by force and lifting by a coup. It 

is established that the attendance of physical culture decreases with the growth of the academic load, but the 

indicators of strength qualities increase significantly with each semester. These articles can be used to pre-

serve the physical health of cadets of the Institute of Civil Aviation. 


