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Аннотация  

В статье автор подчеркивает значимость поиска новых путей повышения скоростных показа-

телей в плавании. Исследователь предлагает использовать парашют для плавания, чтобы повысить 

результаты физической подготовки студентов, занимающихся плаванием на занятиях в вузе. Цель – 

повысить результаты студентов в плавании на короткие дистанции с использованием парашюта для 

плавания. Задачи исследования: внедрить и применить плавание с парашютом на занятиях со студен-

тами в бассейне; сравнить результаты плавания студентов-пловцов с парашютом, с результатами сту-

дентов, использующих другие средства для повышения скоростных показателей в плавании (лопатки 

и перепонки). Студенты (по 24 юноши в группе), имеющие примерно одинаковые скоростные пока-

затели в плавании на начальном этапе, пользуются на протяжении 4 месяцев на занятиях по плаванию 

соответствующим инвентарем, содержание занятий и объем нагрузки при этом остаются равными. 

По итогам эксперимента студенты, применяющие в физической подготовке плавательный парашют 

улучшили результаты на 8,2 с; студенты, использующие лопатки для плавания – на 5,5 с; студенты, 

применяющие перепонки для плавания – на 4,9 с. Результаты исследования показали преимущество 

процесса физической подготовки студентов в бассейне с использованием парашюта. Полученные 

данные не только имеют научную, теоретическую значимость, но и окажут практическую пользу в 

подготовке студентов к выполнению зачетных нормативов в плавании в период обучения в универ-

ситете, а также позволят достигнуть более высоких результатов при выполнении нормативов Все-

российского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

Ключевые слова: плавание, скоростные качества, плавательный парашют, студенты, бас-

сейн. 
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Abstract 

In the article, the author emphasizes the importance of finding new ways to improve speed perfor-

mance in swimming. The researcher proposes to use a parachute for swimming in order to improve the 

results of the physical training of students involved in swimming in the classroom at the university. The goal 

is to improve the results of students in swimming for short distances using a parachute for swimming. Re-

search objectives: to introduce and apply skydiving in the classroom with students in the pool; to compare 

the results of swimming students-swimmers with a parachute, with the results of students using other means 

to increase their speed in swimming (shoulder blades and membranes). Students (24 young men in a group) 

who have approximately the same speed indicators in swimming at the initial stage use the appropriate 

equipment in swimming lessons for 4 months, while the content of the lessons and the volume of the load 

remain equal. According to the results of the experiment, students who use a swimming parachute in physical 

training improved their results by 8.2 s; students using paddles for swimming – 5.5 s; students using ear-

drums for swimming – 4.9 s. The results of the study showed the advantage of the process of physical 

training of students in the pool using a parachute. The obtained data are not only of scientific and theoretical 

significance, but will also be of practical use in preparing students for the implementation of credit standards 

in swimming during their studies at the university, and will also allow them to achieve better results when 

meeting the standards of the All-Russian physical culture and sports complex “Ready for work and defense." 

Keywords: swimming, speed qualities, swimming parachute, students, swimming pool. 

ВВЕДЕНИЕ 

Повышение скоростных качеств студентов в плавании, является актуальной задачей 

преподавателей физического воспитания в вузах на современном этапе [1, 2, 4]. Кроме того, 

что плавание является жизненно важным навыком, прекрасным средством оздоровления и 

закаливания, плавание на 50 м входит в состав тестовых испытаний по выбору Всероссий-

ского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) [3, 5]. 

Находясь в постоянном поиске оптимальных путей повышения результатов студен-

тов в плавании, автор предположил, что парашют для плавания возможно станет эффек-

тивным средством повышение скоростно-силовых качеств студентов в бассейне. Исследо-

ватель поставил цель – повысить результаты студентов в плавании на короткие дистанции 

с использованием парашюта для плавания. Задачи исследования: внедрить и применить 

плавание с парашютом на занятиях со студентами в бассейне; сравнить результаты плава-

ния студентов-пловцов с парашютом, с результатами студентов, использующих другие 

средства для повышения скоростных показателей в плавании.  

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Основной метод исследования – эксперимент, на основе изучения последних дости-

жений ученых в данной сфере по литературным источникам. Эксперимент проводился в 

течение 4 месяцев в экспериментальной группе (ЭГ) студентов (24 юноши), где на занятиях 

по плаванию систематически применялись парашюты, а также в контрольной группе «А» 

(КГ «А»), где применялись лопатки для плавания и контрольной группе «Б» (КГ «Б»), где 

применялись силиконовые перепонки для плавания. Содержание занятий и объем физиче-

ской нагрузки на занятиях был одинаковым. Контроль результатов осуществлялся на 

начальном этапе (I этап) и на конечном этапе исследования (II этап). В качестве теста, опре-

деляющего скорость плавания, применялось обычное плавание на 50 м вольным стилем.  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Среднестатистические показатели скоростных качеств у студентов в плавании воль-

ным стилем на дистанции 50 м представлены в таблице. 

В конце эксперимента в ЭГ время на преодоление дистанции сократилось на 8,2 с, 

в КГ «А» – на 5,5 с, а в КГ «Б» – на 4,9 с. Учитывая короткую дистанцию плавания, такой 

разрыв во времени у студентов ЭГ является явным преимуществом показывая, что у сту-

дентов ЭГ произошли более значимые изменения в скоростных показателях. Применение 

такого необычного средства в процессе физической подготовки студентов в бассейне 
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свидетельствует о научной новизне данной экспериментальной работы. Также результаты 

исследования будут иметь практическую значимость для физкультурно-оздоровительной 

работы со студентами в вузе.  

Таблица – Показатели скоростных качеств студентов в плавании 

Тест 
ЭГ КГ «А» КГ «Б» 

Р 
I этап II этап I этап II этап I этап II этап 

Плавание 50 м (с) 47,7±0,04 39,5±0,05 46,8±0,01 41,3±0,05 47,1±0,05 42,2±0,07 <0,05 

ВЫВОДЫ 

Таким образом, применение парашюта для плавания в целях повышения скорост-

ных параметров плавания стало эффективным средством процесса физической подготовки 

студентов в бассейне. Результаты исследования не только имеют научную, теоретическую 

значимость, но и окажут практическую пользу в подготовке студентов к выполнению за-

четных нормативов в плавании в период обучения в вузе, а также позволят достигнуть бо-

лее высоких результатов при выполнении нормативов комплекса ГТО. 
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