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Аннотация 

Данная статья посвящена вопросу организации тренировочного процесса по виду спорта 

«кикбоксинг» с учащимися ведомственного вуза. Представлена примерная схема подготовки обуча-

ющихся, которая в своей основе предполагает сформировать навыки самообороны с использованием 

средств кикбоксинга в процессе образовательной деятельности. Научная новизна результатов иссле-

дования заключается в применении средств кикбоксинга в образовательном процессе учащихся ве-

домственного вуза. Практическая значимость результатов исследования позволит специалистам по 

физической культуре и спорту, тренерам, преподавателям модифицировать тренировочный процесс 

и образовательную деятельность учащихся ведомственных и гражданских вузов различного профиля 

обучения. 
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Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 5 (219). 

 266 

DOI: 10.34835/issn.2308-1961.2023.05.p265-269 

ABOUT THE NEED TO INCLUDE THE SPORT OF "KICKBOXING" IN THE 

EDUCATIONAL PROCESS OF STUDENTS HIGHER EDUCATIONAL 

INSTITUTIONS 

Andrey Sergeevich Mikhailov, the candidate of pedagogical sciences, docent, Perm Institute of 

the Federal Penitentiary Service of Russia, Perm; Mikhail Borisovich Salamatov, the candi-

date of pedagogical sciences, docent, Russian University of Sports "GTSOLIFK", Moscow; 

Ivan Valerievich Nyunyaev, the candidate of pedagogical sciences, Novosibirsk Military Order 

of Zhukov Institute named after General of the Army I.K. Yakovlev of the National Guard 

Troops of the Russian Federation, Novosibirsk; Aleksey Borisovich Tinyukov, the candidate of 

pedagogical sciences, Dmitry Vladimirovich Sementsov, Ulyanovsk State Pedagogical Univer-

sity named after I.N. Ulyanova, Ulyanovsk 

Abstract 

This article is devoted to the organization of the training process in the sport of "kickboxing" with 

students of a departmental university. An exemplary scheme for training students is presented, which basi-

cally involves the formation of self-defense skills using kickboxing. The scientific novelty of the results of 

the study lies in the use of kickboxing in the educational process of students of a departmental university. 

The practical significance of the results of the study will allow specialists in physical culture and sports, 

coaches, teachers to modify the training process and educational activities of students of departmental and 

civil universities of various profiles of education. 

Keywords: departmental educational organization, university, kickboxing, students. 

ВВЕДЕНИЕ 

В связи с последними событиями, происходящими в современном мире, учащиеся 

высших учебных заведений гражданского и ведомственного профиля обучения, активизи-

руют свою учебную деятельность не только в процессе теоретических занятий, но и в про-

цессе практических. К последним по праву можно отнести такие дисциплины как: «Физи-

ческая культура», «Физическая подготовка», «Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту» и дополнительные занятия по различным видам спорта. Несомненно, 

можно отметить тот факт, что у учащейся молодежи проявляется интерес к занятиям фи-

зической культурой и спортом, о чем свидетельствует возрастающий уровень физической 

активности в данном направлении [2].  

Проведя анализ литературных источников по указанной теме исследования, и наши 

личные наблюдения, привели нас к тому, что большей популярностью среди учащейся мо-

лодежи вузов города Перми пользуются такие виды спорта как: 

− игровые (командные): футбол, волейбол, баскетбол – 40%; 

− единоборства (ударные и борцовские) – 30%; 

− различные формы двигательной активности – 30%. 

Конечно, данные наблюдения от года в год могут изменяться и зависеть от таких 

факторах как: пропаганда и популяризация определенных видов спорта в отдельной обра-

зовательной организации, заинтересованность самих занимающихся в избранном виде 

спорта, материально-техническая оснащенность образовательной организации под опре-

деленные виды спорта.  

Если вести речь о кикбоксинге, то это одни из массовых видов спорта в Российской 

Федерации, который культивируется практически во всех уголках нашей страны, начиная 

от Центрального федерального округа и заканчивая Дальневосточным федеральным окру-

гом. Кикбоксеры входящие в состав сборной команды страны в различных дисциплинах 

кикбоксинга, в связи с веденными санкциями против Российской Федерации на сегодняш-

ний день не принимают участия в Чемпионатах и Первенствах мирового и европейского 

уровня, но это не повод говорить о том, что уровень спортивного мастерства спортсменов 

различных весовых категорий, возрастных групп и дисциплин снижается. Огромная 
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конкуренция на Чемпионатах и Первенствах округов, Кубках и Чемпионатах России сви-

детельствует о том, что вид спорта «кикбоксинг» остается одним из ведущих видов удар-

ных единоборств, который пользуется огромной популярностью среди различных слоев 

населения [1].  

Согласно программе развития вида спорта «кикбоксинг» в Российской Федерации 

на 2022 – 2025 г., утвержденной Министерством спорта Российской Федерации №148 от 

01.02.2022 г., особое внимание отводится кикбоксингу в системе студенческого спорта. 

Если говорить о студенческом спорте, то согласно Федеральному закону от 04.12.2007 

№329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», это часть спорта, 

направленная на физическое воспитание и физическую подготовку обучающихся образо-

вательных организаций среднего профессионального и высшего профессионального обра-

зования; их подготовку к участию и участие в физкультурных и спортивных мероприятиях 

[3]. Образовательные организации с учетом специфики обучения самостоятельно опреде-

ляют формы занятий физической культурой, средства и методы физического воспитания 

на основе Федерального государственного образовательного стандарта.  

Если рассматривать организацию физического воспитания в ФКОУ ВО Пермский 

институт ФСИН России, то образовательный процесс обучаемых основывается на дидак-

тических принципах обучения, согласно Федеральному государственному образователь-

ному стандарту и направлению подготовки. Проведя анализ рабочей учебной программы 

дисциплины «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту. Профессио-

нально прикладная физическая подготовка» по направлению подготовки 40.03.01 «Юрис-

пруденция», квалификация выпускника – бакалавр, суммарное время, затрачиваемое на 

данную дисциплину, составляет 328 часов. Основной целью освоения дисциплины явля-

ется формирование у обучающихся общекультурных и профессиональных компетенций, 

которые необходимы выпускнику для дальнейшей профессиональной деятельности. Несо-

мненно, данных часов для усвоения образовательной программы достаточно, но опять, же 

для формирования общекультурных и профессиональных компетенций, а так, же для об-

щефизической подготовленности обучающихся, так как суммарное время, отведенное на 

специальную физическую подготовку, а именно на изучение боевых приемов борьбы со-

ставляет 78 часов, что по нашему мнению не достаточно для формирования навыков само-

защиты, обезвреживания и задержания подозреваемых, обвиняемых, осужденных, а также 

пресечения преступлений и административных правонарушений, совершаемых этими ли-

цами. Альтернативной и дополнительным средством в формировании необходимых специ-

альных физических качеств, навыков самообороны могут послужить дополнительные за-

нятия по виду спорта «кикбоксинг» в свободное от учебы время для студентов и часы 

самоподготовки для курсантов.  

Вид спорта «кикбоксинг» это один из динамично развивающихся видов ударных 

единоборств, который в своей специфике содержит шесть дисциплин: «фулл-контакт», 

«лоу-кик», «К1» – которые относятся к ринговым дисциплинам, и «лайт-контакт», «поинт-

файтинг», «сольные композиции» – относятся к татами дисциплинам. В зависимости от 

возраста и уровня физической подготовки, каждый занимающийся может выбрать для себя 

наиболее приемлемую дисциплину вида спорта «кикбоксинг» и в должной мере развивать 

и совершенствовать необходимые общие и специальные физические качества.  

Проведя анализ физической подготовки курсантов и студентов Пермского института 

ФСИН России, а также самого процесса обучения выявлено следующее, что наиболее под-

ходящими дисциплинами кикбоксинга, в процессе подготовки обучающихся ведомствен-

ного вуза являются ринговые дисциплины: «фулл-контакт», «лоу-кик», «К1». Связано это 

в первую очередь с тем, что дальнейшая специфика прохождения службы обучающихся 

требует от них развития не только общих физических качеств, но и специальных физиче-

ских качеств, а именно: навыков владения боевыми приемами борьбы и техники ударов 

руками и ногами в различных условиях служебной деятельности. Данную задачу можно 
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решить в процессе занятий кикбоксингом, что нами предложено в данной рукописи.  

Ниже, на рисунке нами представлена примерная схема подготовки обучающихся с 

использованием средств вида спорта «кикбоксинг». 

 

Рисунок – Формирование навыков самообороны средствами кикбоксинга 

Представленная схема подготовки обучающихся ведомственного вуза, на рисунке, в 

своей основе предусматривает цель – сформировать навыки самообороны средствами кик-

боксинга. 

Данная схема в своей основе предполагает дополнительную подготовку обучаю-

щихся с использованием разнообразных средств и методов, специфичных для вида спорта 

«кикбоксинг», во внеурочное время для студентов и часы самоподготовки для курсантов. 

Тренировочный процесс по данному виду спорта был организован на базе Пермского ин-

ститута ФСИН России, с группой начальной подготовки в количестве 30 человек. Возраст 

занимающихся от 17–23 лет. Продолжительность тренировочных занятий 80–120 минут. 

Количество тренировок в неделю – 5. Тренер – мастер спорта России по кикбоксингу – 

Михайлов А.С.  

На первоначальном этапе обучения с занимающимися проводятся теоретические за-

нятия в форме бесед и лекций. На данных занятиях рассматриваются общие вопросы тео-

рии и методики физической подготовки, теории и методики вида спорта «кикбоксинг», тео-

ретические и практические аспекты применения боевых приемов борьбы и ударной 

техники, действия сотрудников в экстремальных ситуациях, а также организация и прове-

дение самостоятельных занятий физической культурой и спортом. 

Помимо этого, особое внимание в процессе теоретических занятий отводится мерам 

безопасности и профилактике травматизма, а также оказанию доврачебной помощи. По 

окончании курса теоретических занятий, который состоит из 10 часов, каждый занимаю-

щийся расписывается в ведомости, в которой отражен весь пройденный материал. Данная 

ведомость является основанием и допуском к практическим занятиям и в своей основе 

предполагает оценку сформированности определенного фундамента базовых 

Цель: сформировать навыки самообороны средствами кикбоксинга 

Задачи 

СФП ОФП Обучение основным двигательным действиям специфичным для кикбоксинга 

На месте: 

− стойки; 

− одиночные удары руками; 

− одиночные удары ногами; 

− серии из 2-х ударов руками; 

− серии из 2-х ударов ногами; 

− серии ударов руками и ногами, но не бо-

лее 3-х. 

В движении: 

− передвижения в стойке; 

− передвижения с нанесением ударов руками; 

− передвижения с нанесением ударов ногами; 

− передвижения с нанесением ударов руками и но-

гами; 

− передвижения с нанесением ударов руками и но-

гами, но не более 3-х 

Углубление навыков самообороны средствами кикбоксинга 

На основе компетентностно-ориентированных заданий 

На ближней дистанции На средней дистанции На дальней дистанции 

В ограниченном пространстве, в зависимости от условий служебной деятельности (ШИЗО, ПКТ, 

ЕПТК, запираемые помещениях со строгими условиями отбывания наказания, камерах (карцерах)) 

Совершенствование навыков самообороны средствами кикбоксинга 

Ситуационные Межпредметные 
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теоретических знаний, необходимых для дальнейшего практического обучения. 

Практические занятия по виду спорта «кикбоксинг» с обучающимися вуза делятся 

на три периода. В процессе занятий первого периода, занимающиеся осваивают базовую 

технику кикбоксинга на месте, в которую включены следующие элементы: стойки, одиноч-

ные удары руками и ногами, серии из двух ударов руками, серии из двух ударов ногами, 

серии ударов руками и ногами, но не более трех. В движении занимающиеся осваивают 

технику передвижения в стойке, наносят одиночные удары руками и ногами, а также ком-

бинируют технику ударов руками и ногами, но не более трех. Помимо освоения техники и 

тактики кикбоксинга, в процессе занятий особое внимание уделяется общефизической и 

специальной физической подготовке. 

Во втором периоде обучения, помимо совершенствования ранее изученного матери-

ала, обучающиеся изучают комбинированные связки, состоящие из ударов руками и но-

гами, а также защитные действия от них; на ближней, средней и дальней дистанции, моде-

лируют ситуации приближенные к служебной деятельности (в ограниченном 

пространстве, в условиях приближенных к служебной деятельности).  

На третьем периоде обучения занимающиеся совершенствуют навыки самообороны 

средствами кикбоксинга на основе ситуационных, межпредметных и компетентностно-

ориентированных заданий, готовятся к вузовским соревнованиям по данному виду спорта.  

Такое содержание дополнительной подготовки курсантов и студентов ведомствен-

ного вуза, по нашему мнению, позволит занимающимся более тщательно сформировать 

технико-тактическую подготовку, повысить уровень профессионального мастерства и 

навыки силового задержании, а также повысить уровень общей и специальной физической 

подготовки.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Разработанная нами схема подготовки обучающихся ведомственного вуза является 

примерной и может быть модифицирована тренером или преподавателям в процессе 

учебно-тренировочных занятий, для достижения цели и решения поставленных задач сто-

ящих перед занимающимися. В последующих публикациях авторами будут представлены 

результаты педагогического эксперимента, и дана оценка эффективности представленной 

схемы подготовки обучающихся ведомственного вуза на основе вида спорта «кикбоксинг».  
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