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Аннотация 

В современном футболе проблема эффекта относительного возраста (ЭОВ) как фактора ком-

плектования групп и команд набирает свою актуальность. Целью нашего исследования стало изуче-

ния распространённости ЭОВ на этапе начальной подготовки футболистов. Педагогический экспе-

римент позволил выявить выраженность эффекта относительного возраста в группе футболистов, а 

также преимущество раннерожденных игроков над позднерожденными в физической и технической 

подготовленности. Для того чтобы избежать распространения ЭОВ, детским тренерам нужно внима-

тельно относиться к подготовке игроков и не заменять понятия физическая зрелость и талантливость 

в определенных возрастных диапазонах. 

Ключевые слова: футбол, физическая подготовленность, техническая подготовленность, эф-

фект относительного возраста. 
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Abstract 

In modern football, the problem of the relative age effect (RAE) as a factor in the recruitment of 

groups and teams is gaining its relevance. The purpose of our study was to study the prevalence of RAE at 

the stage of initial training of football players. The pedagogical experiment revealed the severity of the 

relative age effect in the group of football players, as well as the advantage of early-born players over late-

born ones in physical and technical fitness. In order to avoid the spread of RAE, children's coaches need to 

pay attention to the preparation of players and not replace the concepts of physical maturity and talent in 

certain age ranges. 

Keywords: football, physical fitness, technical fitness, relative age effect. 

ВВЕДЕНИЕ 

Современный футбол отличается возрастающей интенсификацией игры, высоким 

уровнем индивидуального технико-тактического мастерства игроков, что предъявляет зна-

чительные требования к уровню физической подготовленности игроков и определяет 

успех команды. В футболе в последние десятилетия пропагандируются новые требования 

к физической подготовке игроков. Это выражается в универсальности и постоянном росте 

подготовленности игроков, повышается значение инициативности в действиях игроков, 

возрастают требования к индивидуальным оснащённостям [1, 3]. Соответственно, более 

физически развитые игроки получают преимущество над менее физически развитыми, что 

особенно проявляется в детских командах.  

Такое преимущество в науке называют – эффектом относительного возраста (ЭОВ). 

Под этим термином понимается преобладание в той или иной когорте людей, рождённых 

в первой половине календарного года. Распространённость эффекта относительного воз-

раста в спорте связана с порядком формирования групп, когда дети одного и того же кален-

дарного года тренируются вместе. Часто группы формируются не по биологической зрело-

сти и уровню физического развития юных спортсменов, а по календарной дате рождения 

[2]. 

В последние годы в России были проведены исследования о выраженности эффекта 

относительного возраста на юных игроках футбольных академий [4], но аналогичных ис-

следований на игроках массовых спортивных школ не было. Поэтому целью нашего иссле-

дования стало изучение влияния эффекта относительного возраста на физическую и тех-

ническую подготовленность футболистов 9-10 лет. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исследование проводилось на базе филиала «Зенит-Экспресс» г. Великие Луки, 

Псковской области. В педагогическом эксперименте приняли участие 30 юных футболи-

стов, которые прошли предварительный отбор для зачисления в группы. Анализу были 

подвергнуты даты рождений футболистов, которые в дальнейшем были поделены на 2 

группы – раннерожденные (1 и 2 квартал) и позднерожденные (3 и 4 квартал).  

Для оценки физической и технической подготовленности футболистов использова-

лись тесты из Федерального стандарта и программы спортивной подготовки по футболу. 

При обработке полученных в ходе исследования результатов использовались традицион-

ные методы математической статистики, которые позволили выявить достоверность раз-

личий физической и технической подготовленности занимающихся в зависимости от даты 

рождения. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Группировка детей, исходя из даты рождения каждого спортсмена показала, что ко-

личество спортсменов, рождённых в первом полугодии, составляет 19 человек, а рождён-

ных во втором полугодии значительно меньше – 11 человек. Учитывая комплектования 

групп на основе отбора по показателям тестирования подготовленности, это позволяет го-

ворить о распространённости эффекта относительного возраста уже в группах начальной 
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подготовки юных футболистов. При этом стоит отметить, что количество футболистов ро-

дившихся в 1 квартале составляет – 11 человек, во 2 квартале – 8 человек, в 3 квартале – 6 

человек и в 4 квартале 5 человек. 

При анализе показателей физической подготовленности футболистов выявлено, что 

раннерожденные игроки имеют преимущество по всем показателям в сравнении с поздне-

рожденными спортсменами. Необходимо обратить внимание, что показатели тестов отве-

чающих за быстроту передвижения и скоростно-силовые способности у раннерожденных 

футболистов достоверно выше, чем у позднерожденных (р<0,05).  

Таблица 1 – Показатели физической подготовленности раннерожденных и позднерожден-

ных футболистов (М±m) 
№ Тесты Раннерожденные Позднерожденные Δ, % р 

1 Бег 30 м с высокого старта, с 5,63±0,05 6,14±0,14 9,1 <0,05 

2 Бег 60 м с высокого старта, с 10,49±0,12 11,42±0,29 8,9 <0,05 

3 Челночный бег 3х10 м, с 7,78±0,07 7,87±0,13 1,2 >0,05 

4 Прыжок в длину с места, см 159,27±3,26 150,36±2,44 5,6 <0,05 

5 Тройной прыжок с места, см 495,36±13,09 455,91±13,58 7,9 <0,05 

Известно, что характер игровых действий в футболе носит скоростно-силовой ха-

рактер (прыжки, единоборства, игра на опережение, ускорения, рывки на короткое рассто-

яние, после которых совершается удар или передача), поэтому данные способности явля-

ются основными для игроков.  

Далее мы провели анализ показателей, полученных при тестировании технической 

подготовленности игроков, который показал аналогичную динамику.  

Таблица 2 – Показатели технической подготовленности раннерожденных и позднерожден-

ных футболистов (М±m) 
№ Тесты Раннерожденные Позднерожденные Δ, % р 

1 Бег 30 м с ведением мяча, с 6,12±0,26 6,79±0,12 10,9 <0,05 

2 Ведение мяча 30 м с обводкой стоек, с 7,71±0,16 8,38±0,33 8,7 >0,05 

3 Вбрасывание мяча руками на дальность, м 10,33±0,54 8,87±0,30 14,1 <0,05 

4 Удар по мячу на дальность правой ногой, м 22,45±1,23 18,74±1,10 16,5 <0,05 

5 Удар по мячу на дальность левой ногой, м 12,63±1,20 11,71±0,71 7,3 >0,05 

Во всех тестах раннерожденные футболисты имели преимущество перед поздне-

рожденными. Соответственно, раннерожденные игроки, имея преимущество в физической 

подготовленности за счёт физического развития, в этом возрасте будут более техничнее, 

смогут быстрее преодолевать расстояние с мячом, быть манёвреннее, а также иметь пре-

имущество в силовых параметрах технических приёмов.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, можно констатировать достаточную распространённость эффекта 

относительного возраста в группах начальной подготовки футболистов. В этом возрасте 

раннерожденные футболисты имеют преимущество перед позднерожденными, в показате-

лях как физической, так и технической подготовленности. Это позволяет им чаще быть 

игроками основного состава, больше получать игрового времени, что негативно сказыва-

ется на подготовке позднерожденных спортсменов. Тренеры спешат побеждать за счёт ран-

нерожденных, ставят ложные приоритеты в подготовке на физические кондиции и пропус-

кают одарённых, но физически менее развитых детей. Всё не так однозначно, детским 

тренерам необходимо более внимательно относиться к развитию позднерожденных футбо-

листов, больше обращать внимание на координированность и техническую одарённость 

ребёнка как залог будущего мастерства.  
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Аннотация 

В статье рассматриваются преимущества и недостатки современной системы подготовки 

спринтеров-кролистов. Автором анализируются плюсы и минусы, а также особенности советского 

(«бригадного») метода подготовки. В статье проводится ретроспективный анализ результатов 

спортсменов, завоевавших олимпийские медали в индивидуальных дисциплинах за период 1988–

2020 гг. Статистический подсчет позволил установить, что несмотря на снижение массовости в пла-

вании и уменьшение резервов сборной РФ, определяется стабильность олимпийских наград, что свя-

зано с индивидуализацией современной системы подготовки.  

Ключевые слова: спринтерский кроль; тренировочный процесс; «бригадный метод»; совет-

ская подготовка в плавании; индивидуализация. 
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Abstract 

The article discusses the advantages and disadvantages of the modern system of training freestyle 

sprinters. The author analyzes the pros and cons, as well as the features of the Soviet ("brigade") method of 


