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Аннотация  

Цель исследования – выявить корреляционные связи между результативностью тактических 

действий в стремительном нападении и уровнем проявления специализированных восприятий у ква-

лифицированных гандболистов. Задачами исследования являлось: выявление часто применяемых и 

результативных тактических действий стремительного нападения у квалифицированных гандболи-

стов; определение ведущих специализированных восприятий в обеспечении эффективности сорев-

новательной деятельности у квалифицированных гандболистов; установление взаимосвязей между 

показателями результативности тактических действий в каждой фазе стремительного нападения и 

уровнем проявления ведущих специализированных восприятий квалифицированных гандболистов. 
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Abstract 

The purpose of the study is to identify correlations between the effectiveness of tactical actions in a 

rapid attack and the level of manifestation of specialized perceptions among qualified handball players. The 

objectives of the study were: to identify frequently used and effective tactical actions of a swift attack among 

qualified handball players; determination of the leading specialized perceptions in ensuring the effectiveness 

of competitive activity among qualified handball players; establishing relationships between the perfor-

mance indicators of tactical actions in each phase of a rapid attack and the level of manifestation of the 

leading specialized perceptions of qualified handball players. 
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cialized perceptions. 



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 5 (219). 

 348 

ВВЕДЕНИЕ 

Достижение высоких спортивных результатов в гандболе определяется рациональ-

ной системой подготовки, которая подлежит постоянному внесению корригирующих воз-

действий. Так как в игровой деятельности появляются эффективные средства ведения за-

щитных действий, что обязательно ведет к поиску действенных атакующих систем. 

Поэтому одной из главных составляющих подготовки квалифицированных гандболистов 

является соответствие тренировочного процесса требованиям игровой деятельности. 

По результатам исследований, выявлено, что одним из наиболее результативных ви-

дов нападения в современном гандболе является стремительное нападение, при реализа-

ции которого гандболисты находятся в сложных игровых ситуациях, характеризующиеся 

жестким дефицитом времени на принятие тактических решений [3, 4]. Поэтому тактиче-

ская подготовка должна способствовать повышению технического мастерства, физической 

подготовленности и развитию психофизиологических функций квалифицированных ганд-

болистов и их эффективной реализации в соревновательных играх. 

Подробный анализ соревновательной деятельности позволил выделить фазы развер-

тывания атаки стремительным нападением, в которые входят тактические действия в пер-

вой фазе для овладения мячом (после пропущенного гола, отбитого броска с 6 и 9 метров, 

перехвата/блока, потери мяча и технической ошибки); во второй – для реализации стреми-

тельного нападения (отрыв, атакующие действия с 2,3,4,5 передачами); в третьей – для за-

вершения атаки (бросок с 6 и 9 метров в прыжке, бросок вратаря, 7 метровый бросок) [5]. 

Как показывает опыт последних лет, во время важных игр, квалифицированные 

спортсмены, имея достаточно высокий уровень тактической и физической подготовленно-

сти не в силах реализовать атаку стремительным нападением. По мнению некоторых спе-

циалистов в области гандбола, существует определенная взаимосвязь между специализи-

рованными восприятиями и результативностью стремительного нападения [1,2].  

Выявлены различные подходы по организации тренировочного процесса в соответ-

ствии с соревновательной деятельностью, но проблемы совершенствования тактической 

подготовки на основе ведущих специализированных восприятий в доступной литературе 

отражены фрагментарно. Следовательно, возникает необходимость изучить взаимосвязи 

между данными компонентами. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Исследования проводились на базе гандбольного спортивного клуба «Башкорто-

стан» г. Уфа. В исследовании принимали участие квалифицированные гандболисты в ко-

личестве 16 человек. Применялись следующие методы исследования: анализ научно-мето-

дической литературы, тестирование, анкетирование, педагогическое наблюдение, методы 

математической статистики. Определение взаимосвязей между изучаемыми компонентами 

проводилось с помощью расчетов коэффициента корреляции по Бравэ-Пирсону.  

Для установления часто применяемых и результативных тактических действий 

стремительного нападения у квалифицированных гандболистов проводилось педагогиче-

ское наблюдение за соревновательной деятельностью команды «Акбузат». Просмотру под-

лежали 21 матч предварительного этапа Чемпионата России по гандболу «Суперлиги 

Олимпбет» 2022-2023 гг. Выделены три фазы развертывания атаки стремительным напа-

дением и определены наиболее часто применяемые и эффективные тактические действия 

в каждой фазе.  

В первой фазе квалифицированные гандболисты в основном реализовывали стре-

мительное нападение после следующих тактических действий: перехват/блок с объемом 

применения 36,3% и результативностью 83,3%; отбитый бросок с 6 метров с объемом при-

менения 15,3% и результативностью 71,0%; отбитый бросок с 9 метров и пропущенный 

гол объем составляет по 15,1%, а результативность 71,1% и 85,7% соответственно. Такие 

тактические действия данной фазы как атака после потери мяча и после технической 
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ошибки использовались в малом количестве по 9,1% с низкой результативностью 33,3% и 

66,6% соответственно. 

Вторую фазу развертывания атаки стремительным нападением спортсмены в боль-

шей степени использовали тактические действия с применением: атак с двумя передачами 

(36,3%) с результативностью 76,9%; отрывов (30,3%) с результативностью 90%; атак с 

тремя передачами (27,7%) с более низкой результативностью 66,6%. Атаки после четырех 

и пяти передач использовались очень редко менее 3%, и результативность тоже не высокая.  

В третьей фазе квалифицированные гандболисты в большей степени (69,9%) реали-

зовывали атаку стремительным нападением после броска в прыжке с шести метров резуль-

тативность бросков тоже высокая 78,2%. Объемы применения броска в прыжке с девяти-

метровой линии и семиметрового штрафного броска составляют всего 14,6% и 12,2% с 

результативностью 68,7% и 87,5%.  

Посредством анкетного опроса специалистов в области гандбола выявлены ведущие 

специализированные восприятия в обеспечении эффективности соревновательной дея-

тельности у квалифицированных гандболистов к ним относятся: чувство мяча, чувство 

партнера, чувство момента начала действия, чувство дистанции. 

Для установления взаимосвязей между показателями результативности тактических 

действий в каждой фазе стремительного нападения и уровнем проявления ведущих специ-

ализированных восприятий квалифицированных гандболистов проводился корреляцион-

ный анализ между изучаемыми компонентами. 

Особенности таких взаимосвязей дают возможность индивидуализировать процесс 

тактической подготовки, ограничить число исследуемых показателей. Результаты корреля-

ционного анализа представлены в таблице.  

Таблица – Корреляционный анализ между результативностью тактических действий в 

стремительном нападении и уровнем проявления специализированных восприятий у ква-

лифицированных гандболистов, (r) 
Тактические действия в 

стремительном нападе-

нии 

Специализированные восприятия 

Чувство мяча Чувство партнера 
Чувство момента 

начала действия 
Чувство дистанции 

Часто применяемые и результативные тактические действия первой фазы развертывания атаки 

Пропущенный гол 0,36 -0,69 -0,73 0,22 

Отбитый бросок с 9 м -0,39 -0,72 -0,82 -0,31 

Отбитый бросок с 6 м  0,54 -0,82 -0,80 0,40 

Перехват/блок -0,88 0,31 -0,77 0,33 

Часто применяемые и результативные тактические действия второй фазы развертывания атаки 

Отрыв -0,78 -0,71 -0,72 -0,33 

Атаки с двух передач -0,75 -0,87 -0,81 0,25 

Атаки с трех передач -0,69 -0,81 -0,79 0,52 

Часто применяемые и результативные тактические действия третьей фазы развертывания атаки 

Бросок в прыжке с 6 м -0,74 0,47 0,24 -0,72 

Бросок в прыжке с 9 м -0,70 0,34 0,36 -0,81 

семиметровый бросок -0,82 0,26 0,42 -0,77 

Примечание: ранговые корреляции Бравэ-Пирсона значимые корреляции на уровне р<0,05; (р<0,01). 

В первой фазе развертывания атаки стремительным нападением в ходе корреляци-

онного анализа (таблица) выявлены отрицательные статистически значимые корреляцион-

ные связи между уровнем развития чувства момента начала действия и результативностью 

всех тактических действий рассматриваемой фазы (r=-0,73; -0,82; -0,80; -0,77 соответ-

ственно); уровнем развития чувства партнера и результативностью следующих тактиче-

ских действий используемых в первой фазе: пропущенный гол; отбитый бросок с 9 метров; 

отбитый бросок с 6 метров (r=-0,69; -0,72; -0,82 соответственно); установлена зависимость 

уровня развития чувства мяча и результативностью тактических действий перехват/блок 

(r=-0,88). 
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Второй фазе стремительного нападения характерны отрицательные статистически 

значимые корреляционные связи между результативностью таких тактических действий 

данной фазы как отрыв; атаки с двух и трех передач и уровнем развития чувства мяча (r=-

0,78; -0,75; -0,69 соответственно), чувства партнера (r=-0,71; -0,87; -0,81 соответственно), 

чувства момента начала действия (r=-0,72; -0,81; 0,79 соответственно). 

Отличается характер зависимости результативности тактических действий от 

уровня развития специализированных восприятий в третьей фазе атаки стремительным 

нападением. Выявлены отрицательные статистически значимые связи в ходе корреляцион-

ного анализа между результативностью следующих тактических действий третьей фазы: 

броски в прыжке с 6 метров и с 9 метров; 7-метровый бросок и уровнем проявления чув-

ства мяча (r=-0,74; -0,70; -0,82) и чувства дистанции (r=-0,72; - 0,81; -0,77). 

ВЫВОДЫ 

В результате проведенных исследований определено, что специализированные вос-

приятия определяют эффективность стремительного нападения в гандболе. Наиболее зна-

чимыми специализированными восприятиями являются: в первой фазе стремительного 

нападения чувство момента начала действия и партнера; во второй фазе – чувство мяча, 

партнера и момента начала действия; в третьей фазе – чувства мяча и дистанции. Получен-

ные данные позволяют определить содержания методики тактической подготовки квали-

фицированных гандболистов. Так, в процессе совершенствования тактических действий в 

стремительном нападении квалифицированных гандболистов основной акцент необхо-

димо делать на развитие перечисленных выше видов специализированных восприятий 

каждой фазы атаки стремительным нападением. 
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