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больше 1) наблюдалась средняя, обратная взаимосвязь размаха рук к результату выполне-

ния жима лежа на скамье r=-0,59. Взаимосвязь межу другими сравниваемыми параметрами 

оказалась слабой или очень слабой. 

В легких весовых категориях взаимосвязь размаха рук к результату выполнения тяги 

оказалась очень слабой в обеих группах, что позволяет констатировать очень слабое влия-

ние размаха рук, роста и их отношений на результат выполнения тяги. 
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Аннотация  

В статье рассматривается современное состояние отношения студентов Новосибирского гос-

ударственного технического университета (НГТУ) к занятиям по физическому воспитанию, выяв-

лены ведущие факторы, негативно влияющие на мотивацию, уточнена мотивационная структура от-

ношения студентов учебного отделения «Легкая атлетика». В результате анкетирования установлено, 

что в сознании студентов сосуществует физкультура и спорт как сфера деятельности, имеющая к ним 

отстраненное отношение, и физкультура и спорт как учебный предмет. К первому – в целом отноше-

ние принимающее, ценностное, ко второму – менее принимающее. В иерархии структуры управле-

ния физическим воспитанием студентов преподаватель высшего учебного заведения находится на 

самом нижнем уровне иерархии возможностей объективно влиять на положительный результат в ре-

шении проблемы мотивации. В этой связи необходимо признать, что деятельность преподавателя 

является не определяющей, а лишь способствующей выполнению этой задачи, т. е. не существует 

«волшебных» педагогических технологий, способных разрешить эту проблему самостоятельно.  

Ключевые слова: студенты технического университета, физическая культура, мотивация, от-

деление легкой атлетики. 
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Abstract 

The article examines the current state of Novosibirsk State Technical University (NSTU) students' 

attitudes towards physical education classes, the leading factors negatively affecting motivation were iden-

tified, the motivational structure of the attitude of students of the training department "Athletics" was clari-

fied. As a result of the questionnaire it was found that physical education and sports as a sphere of activity, 

which has a detached attitude to them, and physical education and sports as an educational subject coexist 

in the minds of students. The attitude to the first is generally accepting, valuable, to the second – less ac-

cepting. In the hierarchy of the management structure of students' physical education the teacher of a higher 

education institution is at the lowest level of the hierarchy of possibilities to influence objectively the posi-

tive result in solving the problem of motivation. In this regard, it should be recognized that the teacher's 

activity is not determining, but only contributing to this task, i.e. there are no "magic" pedagogical methods 

capable of solving this problem independently. 

Keywords: technical university students, physical education, motivation, athletics department. 

ВВЕДЕНИЕ 

В XXI в. проблема укрепления и сохранения здоровья, формирования ценности здо-

рового образа жизни, мотивации к занятиям физической культурой и к спорту, перешла на 

первый план во многих странах мира.  

К сожалению, статистика свидетельствует о том, что у большинства студентов пре-

обладает пассивное отношение к физической культуре, а около 20% негативно относится к 

занятиям физическими упражнениями [6].  

Государственный интерес к проблеме сохранения и укрепления здоровья студенче-

ской молодежи объясняется постоянным увеличением числа данной категории населения, 

имеющей те или иные отклонения в состоянии здоровья при неправильном образе жизни, 

что в дальнейшем приводит к снижению работоспособности кадров различных сфер эко-

номики [2, 3, 4].  

Одним из важнейших компонентов успешного выполнения любой деятельности яв-

ляется мотивация. Мотивационная сфера – значимый компонент в процессе организации 

учебной деятельности, отображающий активное, осознанное отношение к учению, внут-

реннее желание и интерес к занятиям, в том числе физической культурой и спортом [1, 5, 
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7, 9]. 

По мнению ряда специалистов, низкий уровень мотивации к занятиям физической 

культурой и спортом и отсутствие осознанной потребности в этом, несомненно, обуслов-

лены слабой организацией спортивной и физкультурно-оздоровительной работы в высших 

учебных заведениях [5].  

Другие считают, что среди факторов, определяющих нежелание студентов посещать 

занятия по физическому воспитанию, ведущим является их нацеленность только на полу-

чение зачета. Это объясняется неэффективной организацией уроков физической культуры, 

однотипностью занятий, загруженностью другими предметными дисциплинами. Неблаго-

приятное отношение к урокам физической культуры в основном влечет за собой и отсут-

ствие интереса к спорту, но, помимо этого, и не исключает его полностью [3, 4].  

Третьи решение проблемы видят в том, чтобы привлечь студентов к занятиям физи-

ческой культурой и спортом, обратить внимание на их предпочтения в выборе форм заня-

тий, видов и содержания, а также на формирование учебного процесса в форме норматив-

ного подхода, где приоритет установлен не только на внешние показатели, но и на самих 

занимающихся. В данном случае у студентов не будет создаваться негативного отношения 

к занятиям, станет понятной их суть [3, 8].  

Обзор литературных источников показывает, что большое число специалистов ана-

лизируют проблему формирования мотивации к занятиям физической культурой, предло-

жений для ее решения много, а результат невелик. Соответственно требуется поиск осно-

ваний, способствующих формированию адекватной мотивации студентов к занятиям по 

физическому воспитанию.  

Цель исследования: мотивационная заинтересованность студентов НГТУ к заня-

тиям физической культурой и объективные пути ее повышения. 

Задачи исследования: 

1. Анализ литературных источников по рассматриваемой проблеме.  

2. Определить отношение студентов НГТУ к физической культуре. 

3. Анализ процесса формирования мотивации студентов как результата деятельно-

сти иерархической системы управления физическим воспитанием. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЙ 

Для реализации цели исследования был разработан анонимный анкетный опросник 

и проведено анкетирование студентов первых-третьих курсов дневной формы обучения, 

проходящих курс по дисциплине «Физическая культура и спорт». Исследование проводи-

лось в весеннем семестре 2021–22 учебного года в Новосибирском государственном тех-

ническом университете. 

В анкетировании приняли участие 98 человек: 44 студента и 54 студентки 11 факуль-

тетов НГТУ, выбравших для своих занятий физической культурой отделение легкой атле-

тики. Среди них было 25 человек студентов и студенток первого курса, 28 – второго и 45 – 

третьего. 

Опросник состоял из трех блоков, в каждом блоке по 15 вопросов. Ответы на каж-

дый вопрос предполагали выбор одного из трех вариантов: «да», «нет», «затрудняюсь от-

ветить». В первом блоке вопросы были ориентированы на выявление отношения студентов 

к физической культуре в целом. Во втором рассматривались негативные факторы, влияю-

щие на мотивацию к посещению занятий по физическому воспитанию. Третий блок был 

посвящен исследованию мнения студентов об организации занятий на выбранном ими в 

начале семестра учебном отделении. В процессе подведения итогов анкетирования были 

получены процентные соотношения мнений студентов на вопросы тестов. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Представление результатов нашего исследования будет более эффективным, если их 

оформить в виде таблицы. При этом совершенно понятно, что ограниченные возможности 
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объема статьи не позволили обсудить все 45 ответов на вопросы трех анкет. В этой связи 

нами был избран определенный подход, позволивший сократить число обсуждаемых отве-

тов и в то же время представить полученные результаты исследования достаточно полно. 

Для составления таблицы мы выбирали из каждого блока те вопросы, на которые 

было получено максимальное количество ответов «да». Другую сторону подхода к отбору 

вопросов составил выбор вопросов, на которые было получено минимальное количество 

положительных ответов. Таким образом, мы скомпоновали сводную таблицу, включившую 

по 6 вопросов из каждой анкеты (таблица 1). 

Ответы на вопросы первого блока дают противоречивую картину. Как видно из дан-

ных, ответы свидетельствуют о том, что большинство студентов в целом положительно от-

носятся к физкультуре. Они считают, что физкультура и спорт полезны для их здоровья и 

работоспособности. Студенты утверждают, что им нравится заниматься, что физическая 

культура удовлетворяет определенные их потребности. Этот же факт подтверждается ре-

зультатом ответа на вопрос 2 третьей анкеты.  

Складывается, на первый взгляд, оптимистичная картина. Однако ответы на во-

просы 4–6 вступают в некоторое противоречие с предыдущими. Так, на вопрос 4 большин-

ство уверенно отвечает, что не стали в вузе серьезнее относиться к этим занятиям, хотя 

объективно в вузе организация занятий осуществляется не так, как в школе, главное отли-

чие – студенты имеют право выбирать интересующий их вид спорта, балльно-рейтинговая 

система также создает некоторый простор для режима, времени посещения залов и бассей-

нов. Это, казалось бы, должно больше располагать студентов к занятиям физкультурой и 

спортом, однако этого не происходит у большинства. 

Также удручает ответ на вопрос 6: две трети решительно отказываются от дополни-

тельных занятий. Не повысит приятие занятий физкультуры и перспектива введения диф-

ференцированного зачета – две трети утверждают решительно либо предпочтительно – что 

он не повлиял бы на их отношение. Создается впечатление, что в сознании студентов (если 

исключить формальное отношение к ответам) сосуществует физкультура и спорт как тако-

вые, имеющие к ним отстраненное отношение, и физкультура и спорт как учебный пред-

мет. К первому – в целом отношение принимающее, ценностное, ко второму – менее при-

нимающее. 

Эта мысль развивается в ответах второго блока вопросов – заметно еще большее 

отчуждение от физкультуры – теперь несовпадение отношения к предмету и «себя в пред-

мете». Студенты показывают полное принятие дисциплины – абсолютно положительное 

восприятие и квалификацию преподавателя, и достаточную удовлетворяющую нагрузку, и 

разнообразие занятий. Об этом же говорит и вопрос 4 третьей анкеты. Однако две трети 

тут же указывают на загрузку по профильным дисциплинам как причину нежелания посе-

щать занятия физкультурой. Никаких других факторов, отражающих мнение большинства, 

выявлено не было. Половина студентов принимает, а другая не принимает расписание, 

необходимость носить с собой спортивную форму и некоторые другие обстоятельства.  

Ответы на вопрос 4 третьей анкеты отражают, что выбор занятия на отделении лег-

кой атлетики в большей мере соответствует личным интересам студентов, которые, скорее 

всего, обусловлены природной предрасположенностью к этому виду спорта.  

Важная составляющая в формировании интереса к посещению занятий студентами 

отделения легкой атлетики – профессионализм и личностные качества преподавателя фи-

зической культуры (ответы 1, 6). 

Учитывая формирование интереса на основании предрасположенности и качеств 

преподавателя, студенты собираются посещать занятий легкой атлетикой даже в режиме 

факультативных занятий. Данные третьей анкеты подтверждают мнения, полученные ра-

нее. В ответах по поводу непрофилирующей спортивной дисциплины прослеживаются те 

же оценки, что и в отношении физкультуры и спорта вообще. К таким совпадающим мне-

ниям относится и отношение к «неудобному» расписанию, и к загруженности по 
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профильным дисциплинам. Незначимыми факторами оказывается и слабая физическая 

подготовка (наряду с выявленными в первой анкете стеснением своей фигуры, и также 

слабой подготовкой). Также подтверждается слабая мотивировка на возможность введения 

дифференцированного зачета. 

Таблица 1 – Сводная таблица результатов исследования 

№ Утверждения 
Мнения студентов, % 

Да Нет Затрудняюсь 

А
н

к
ет

а 
1
  

1. Нравится ли вам заниматься физической культурой? 79.3 10.2 11.2 

2. Способствуют ли занятия физическим воспитанием укреплению Вашего здо-

ровья, работоспособности? 

77.5 9.2 13.3 

3. Отвечают ли занятия физической культурой и спортом в вузе каким-то вашим 

потребностям? 

71.4 14.3 14.3 

4. Можете ли сказать, что в вузе Вы стали более серьезно относиться к занятиям 

физической культурой по сравнению со школой? 

11.2 77.5 11.2 

5. Необходимы ли Вам в вузе дополнительные самостоятельные занятия физи-

ческой культурой? 

15.3 64.3 20.4 

6. Изменится ли Ваше отношение к предмету, если формой аттестации станет 

дифференцированный зачет? 

36.7 42.8 20.4 

А
н

к
ет

а 
2

 

1. На физкультуру времени не хватает, много времени уходит на профилирую-

щие дисциплины 

53.0 34.7 12.2 

2. Проблематично постоянно носить с собой спортивную форму 43.9 52.0 4.1 

3. Неудачное расписание занятий 43.8 53.1 3.1 

4. Занятия по физкультуре проходят однообразно и неинтересно 2.0 90.8 7.1 

5. Низкая профессиональная квалификация преподавателей кафедры 2.0 97.9 0 

6. Не получаю на занятиях достаточную физическую нагрузку, от них нет пользы 2.0 91.8 6.1 

А
н

к
ет

а 
3

 

1. Удовлетворяет ли Вас организации занятий легкой атлетикой, реализуемая 

Тертычным А.В.? 

96.9 0 3.1 

2. Верите ли Вы, что регулярные занятия легкой атлетикой могут содействовать 

вашей учебной деятельности, работоспособности, сохранению и упрочению здо-

ровья? 

80.6 7.1 12.2 

3. Считает ли Вы необходимым для развития скоростных способностей исполь-

зовать только бег с максимальной интенсивностью 

72.4 13.3 14.3 

4. Является ли для вас легкая атлетика видом спорта, выбранным вынужденно, 

под давление обстоятельств? 

11.2 77.5 11.2 

5. Является ли для Вас необходимым бег с интенсивностью ЧСС=170–180 

уд/мин? 

20.4 56.1 23.5 

6. Является ли Ваша слабая физическая подготовленность причиной низкой ак-

тивности на занятиях легкой атлетикой? 

22.4 62.2 15.3 

Дополнительную информацию дают вопросы, касающиеся непосредственно физи-

ческих нагрузок и готовности студентов их принять. Так в ответах на вопросы 2–6 явно 

видна неготовность к большим нагрузкам – предпочтительнее бег с умеренной мощно-

стью, постепенное увеличение. 

Однако на уровне понимания, большинство соглашается, что легкая атлетика спо-

собствует и развитию скоростных способностей, и более того – в целом работоспособно-

сти, сохранению и упрочению здоровья и даже учебной деятельности. 

Таким образом, и третья анкета показывает в целом адекватное понимание студен-

тами значения легкой атлетики (как и в целом физкультуры и спорта) в жизни человека и 

неготовность (отсутствие достаточной мотивации) реализовывать это понимание. 

Полученные нами результаты исследования мотивационной сферы студентов НГТУ 

к занятиям физической культурой и спортом полностью совпадают с мнением специали-

стов [2, 5, 7 и др.], что формирование мотивации студентов высших учебных заведений к 

занятиям физической культурой является востребованной задачей и требует пристального 

внимания со стороны как государства, министерства высшего образования, вуза, так и пре-

подавателей физической культуры как непосредственно ответственных за организацию 

учебной работы по физическому воспитанию студентов. 
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Вопрос о приобщении молодого поколения к физической культуре на сегодняшний 

день остается открытым. Почему пропасть между реальным состоянием и осознанием ны-

нешней молодежью необходимости физического воспитания только растет? Что влияет на 

снижение физической активности и интереса к спорту? К сожалению, эти вопросы возни-

кают все чаще.  

Остановимся на анализе ряда негативных факторов, несомненно влияющих на сни-

жение мотивации студентов к занятиям физическим воспитанием, на уровне нашего уни-

верситета.  

Если взглянуть на количество пропусков в журнале преподавателя физического вос-

питания, то один из ответов вырисовывается сам собой (таблица 2). 

Таблица 2 – Текущая успеваемость студентов НГТУ по дисциплине «Физическая культура 

и спорт» в осеннем семестре 2021-22 учебный год (7 контрольная неделя) 
Факультет АВТФ МТФ РЭФ ФБ ФГО ФЛА ФМА ФПМИ ФТФ ФЭН ИСТР 

1
 к

у
р

с Кол. ст-ов 660 273 292 439 498 273 163 221 110 206 144 

7 к/н «0» 226 110 123 162 180 95 39 61 38 64 54 

% 34 40 42 37 36 35 24 28 35 31 38 

2
 к

у
р

с Кол. ст-ов 521 239 243 356 419 266 144 170 88 180 74 

7 к/н «0» 255 120 128 131 177 109 72 49 49 70 28 

% 49 50 53 37 42 41 50 29 56 39 38 

Примечание: «0» – соответствует посещению студентом менее 50% занятий 

Приведенные в таблице 2 данные свидетельствуют о низкой посещаемости студен-

тами занятий по физическому воспитанию. Данная тенденция количественно сохраняется 

и на 12 контрольной неделе. Более того, от года к году эти процентные соотношения по 

посещаемости студентов увеличиваются. В этом случае если исходить из общепризнан-

ного понимания, что количество занятий по физическому воспитанию взаимосвязано как 

с динамикой развития показателей физической подготовленности, здоровья, так и со сте-

пенью формирования осознанного отношения к результатам этого процесса, то итоговый 

результат, в частности, низкий уровень осознанного отношения к занятиям физической 

культурой и спортом, закономерен.  

Не является открытием истины, что значимость достижения положительного ре-

зультата для студента в любом виде деятельности будет более ценным, если он закреплен 

обязательными количественными критериями, значимыми как в учебе, так и в его будущей 

профессии. С этой точки зрения важное место занимает система контроля текущей и ито-

говой аттестации студентов по дисциплине «Физическая культура и спорт». В нашем уни-

верситете она реализуется на двух уровнях: балльно-рейтинговая система оценки текущей 

и итоговой аттестации студентов на кафедре физического воспитания и общеуниверситет-

ская.  

В этом случае возникает ряд вопросов. Например, если имеется система факторов, 

стимулирующих студентов к занятиям физической культурой, то какие причины не позво-

ляют этой системе способствовать эффективному формированию этого качества в отноше-

нии личности к своему здоровью, будущему производительному труду на благо себя и 

нашему обществу?  

Рассмотрим эту проблему на примере нашего вуза, НГТУ. 

В 60-е годы минувшего столетия в вузе была введена система контроля текущей и 

итоговой успеваемости студентов, в соответствии с которой, если студент на первой кон-

трольной неделе имел суммарный балл по предметным дисциплинам меньше единицы, то 

он приглашался на заседание учебной комиссии факультета. Ему давалось указание испра-

вить недочеты в успеваемости. Если студент на второй контрольной неделе также получал 

балл меньше единицы, ему выносился выговор и возникала вероятность его отчисления из 

вуза за текущую неуспеваемость. Однако, начиная с 1990-х гг, в связи формированием в 

системе образования процесса либерализации взаимоотношения между государством и 

личностью, в системе контроля обозначилась тенденция к снижению роли учета и 
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контроля, что в конечном счет привело к быстрому снижению эффективности учебного 

процесса. Более того, переход в последующее десятилетие к подушевому финансированию 

образования в высшей школе усугубил эту ситуацию. В настоящее время система контроля 

текущей и итоговой аттестации по дисциплине «Физическая культура и спорт» не создает 

условия для реализации у студентов как повышения уровня физической подготовленности, 

так и привития умения и навыков к здоровому образу жизни, в частности, через использо-

вания средств физической культуры и спорта. 

В нашем случае обозначенные выше тенденции отражаются в том, что кафедра фи-

зического воспитания регулярно фиксирует текущую посещаемость студентами занятий 

по физическому воспитанию. Итоги контрольных недель доводятся до администрации фа-

культетов, но действенной реакции, направленной на исправление в нарушении исполне-

ния содержания требований рабочих программ, рекомендованных Минобрнауки РФ, ка-

федры ФВиС, не происходит. Данная ситуация усугубляется тем, что плохая посещаемость 

студентами занятий по физическому воспитанию (таблица 2) предполагает в конце учеб-

ного семестра наличие большого количества незачетников по дисциплине «Физическая 

культура и спорт». В практике, чаще всего, эта проблема нивелируется на кафедрах за счет 

введения в итоговый раздел балльно-рейтинговой системы успеваемости студентов макси-

мально низких требований к выполнению учебной программы.  

Обозначенные выше проблемы дают основание к пониманию, что формирования 

осознанного отношения учащейся молодежи к занятия физической культурой и спортом 

является результатом деятельности иерархической структуры управления этим процессом. 

В этой иерархии структуры управления преподаватель физической культуры и спорта выс-

шего учебного заведения, как, в частности, и на других уровней образования, находится на 

самом нижнем уровне иерархии возможностей объективно влиять на положительный ре-

зультат в решении проблемы мотивации. В этой связи необходимо признать, что деятель-

ность преподавателя является не определяющей, а лишь способствующей выполнению 

этой задачи, т. е. не существуют «волшебные» педагогические технологии, способные раз-

решить эту проблему самостоятельно.  

Как показывает наш длительный педагогический опыт работы в области преподава-

ния дисциплины «Физическая культура и спорт» в высшем учебном заведении действи-

тельно квалификация и личный авторитет преподавателя способствует формированию мо-

тивационной сферы у некоторого числа занимающихся на занятиях физического 

воспитания, но это лишь эпизодические случаи не определяющие решения проблемы в 

полной мере. 

Ниже представлен ряд средств педагогического воздействия, способствующих по-

вышению мотивации студентов НГТУ и используемых при проведении занятий по физи-

ческому воспитанию со студентами на учебном отделении «Легкая атлетика», но их дей-

ственность, с точки зрения формирования устойчивой мотивации, ограничена. 

1. Проведение теоретических занятий, раскрывающих ключевые моменты воздей-

ствия физических упражнений на организм человека и соответствующие результаты. 

2. Проведение микросеминаров перед занятиями, при этом раскрывается смысл и 

важность для студентов содержания предстоящего занятия или системы занятий. 

3. Организация составления индивидуального целеполагания студентами на се-

местр, на учебный год. 

4. Аналитические занятия. Студентам предлагаются сравнить личные показатели 

физической подготовленности по тестам единых контрольных нормативов (ЕКН) за теку-

щий и предшествующие семестры и дать оценку результатам. При этом студенты выявляют 

причину итогов сравнения. 

5. Выставление дополнительных баллов за прирост ЕКН за семестр, учебный год. 

6. Внедрение дневника самоконтроля. За ведение дневника начисляются дополни-

тельные баллы. 
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7. Начисление дополнительных баллов за отсутствие пропусков занятий. 

8. Индивидуальные карты посещения занятий. Студент, не имеющий возможности 

посетить занятия основного преподавателя, занимается в удобное для него время у другого 

преподавателя и получает соответствующую запись в свою индивидуальную карту. 

9. Системно изменяется направленность занятий и их содержание.  

10. Создание атмосферы психологического комфорта на занятиях со студентами. 

ВЫВОДЫ 

1. Современная система образования высших учебных заведений в области дисци-

плины «Физическая культура и спорт» характеризуется поиском эффективных подходов в 

организации физического воспитания студенческой молодежи. Одна из проблем дисци-

плины – это повышение интереса к занятиям физической культурой и спортом. 

2. В результате анкетирования установлено, что в сознании студентов сосуще-

ствуют физкультура и спорт как, имеющая к ним отстраненное отношение, и физкультура 

и спорт как учебный предмет. К первому – в целом отношение принимающее, ценностное, 

ко второму – менее принимающее.  

3. В иерархии структуры управления преподаватель физической культуры и спорта 

высшего учебного заведения находится на самом нижнем уровне иерархии возможностей 

объективно влиять на положительный результат в решении проблемы мотивации. В этой 

связи необходимо признать, что деятельность преподавателя является не определяющей, а 

лишь способствующей выполнению этой задачи, т. е. не существует «волшебных» педаго-

гических технологий, способных разрешить эту проблему самостоятельно.  
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Аннотация 

С момента наступления менархе и на протяжении всего периода активных занятий трениров-

кой скоростно-силовой направленности, каковой является тяжёлая атлетика, функциональное состо-

яние организма женщин-тяжелоатлеток подчинено биологическим ритмам. Рассматриваемые в дан-

ной статье актуальные вопросы предсоревновательной подготовки высококвалифицированных 

тяжелоатлеток, представляющих сборную команду России, затрагивают, в том числе, и физиологи-

ческие особенности овариально-менструального цикла (ОМЦ) в 21, 28, 35 и 42 дня. В проведённом 

исследовании авторским коллективом был детально проработан 28-дневный цикл, который имел 


