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Аннотация  

Статья посвящена проблеме совершенствования системы подготовки спортивного резерва. В 

ней проведен анализ проблем перевода занимающихся на следующий этап спортивной подготовки 

по результатам сдачи контрольно-переводных нормативов, определенных федеральными стандар-

тами спортивной подготовки по виду спорта. Рассматриваются вопросы индивидуального подхода к 

оцениванию достижений занимающихся, имеющих высокие спортивные результаты. В работе об-

суждаются основные идеи разработанной системы оценки достижений спортсменов, предполагаю-

щие опору на модельные характеристики видов спорта; включение в критериограмму 
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индивидуальной успешности спортсмена результата соревновательной деятельности как интеграль-

ного показателя спортивной подготовки; использование широкого диапазона результатов, засчиты-

вающихся при тестировании; применение накопительной системы при оценке успешности подго-

товки спортсмена; возможность компенсации недостаточного развития какого-либо физического 

качества высоким уровнем развития других физических качеств; изменение значимости компонентов 

критериограммы с ростом уровня подготовленности спортсменов при переходе от этапа к этапу.  

Ключевые слова: спортивный резерв, контрольно-переводные нормативы, индивидуальный 

подход. 
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PARTICIPANTS 
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Abstract  

The article is devoted to the problem of improving the system of sports reserve training. It presents 

an analysis of the problems of transferring those involved to the next stage of sports training based on the 

results of passing the control and transfer standards determined by the federal standards of sports training 

by sport. The issues of an individual approach to evaluating the achievements of those involved with high 

sports results are considered. The paper discusses the main ideas of the developed system for evaluating the 

achievements of athletes, which rely on the model characteristics of sports; inclusion of the result of com-

petitive activity as an integral indicator of sports training into the criterion of individual success of an athlete; 

the use of a wide range of results that count in testing; application of the accumulative system in assessing 

the success of an athlete's training; the ability to compensate for the insufficient development of any physical 

quality by a high level of development of other physical qualities; change in the significance of the compo-

nents of the criteriaogram with an increase in the level of preparedness of athletes in the transition from 

stage to stage. 

Keywords: sports reserve, control and conversion standards, individual approach. 

ВВЕДЕНИЕ 

В современных условиях одним из важнейших факторов развития общества явля-

ется реализация основных положений Стратегии развития физической культуры и спорта. 

Одним из приоритетных направлений этого документа выступает подготовка спортивного 

резерва 

Именно поэтому данная проблема часто избирается в качестве предмета исследова-

ния многих ученых, о чем свидетельствует анализ, проведенный Б.Н. Шустиным, Л.В. Са-

фоновым, А.И. Гребенниковым. По данным авторов в России самое значительное число 

диссертаций, относящихся к научной специальности 13.00.04, посвящено подготовке спор-

тивного резерва и спортсменов высокой квалификации [8]. Однако в данной области есть 

еще много нерешенных вопросов, а также аспектов, требующих модернизации. 

Следует отметить, что введение федеральных стандартов спортивной подготовки с 

одной стороны увеличило возможности повышения эффективности тренировочного про-

цесса, но, с другой стороны, способствовало законодательному закреплению части поло-

жений, которые в определенных случаях препятствуют деятельности спортивных школ по 

выявлению и поддержке спортивно одаренных детей. Одним из таких положений, требую-

щих изменений, является оценка уровня физической подготовленности занимающихся в 

рамках приема контрольно-переводных нормативов, на основе которой принимается реше-

ние об их спортивных перспективах. 

В этой связи возникает необходимость рассмотрения возможности корректной 

оценки спортивного таланта юных спортсменов на основе тестов, характеризующих 
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уровень их общей физической подготовленности. 

В рекомендациях Международного олимпийского комитета указывается на субъек-

тивность и ограниченность оценки спортивных перспектив ребенка, так как это связано с 

его индивидуальным физическим и социальным становлением [5]. 

Проблема корректности в оценке успешности юных спортсменов волнует многих 

авторов [3, 6, 7]. Так, например, В.В. Стародубов, В.В. Химаков, Е.А. Федорович отмечают 

тот факт, что «в ряде случаев наблюдается противоречие в росте требований к юным 

спортсменам, обусловленном необходимостью в повышении результатов, с одной стороны, 

и их неготовностью к выполнению этих требований, с другой стороны, в силу ограничен-

ности, как физических, так и психологических ресурсов» [6]. В этой связи необходима ак-

туализация содержания федеральных стандартов спортивной подготовки и изменения тре-

бований к юным спортсменам при переводе их с этапа на этап [3]. 

Формальное отношение к оценке спортивных способностей детей и принятие реше-

ния о переводе на следующий этап подготовки только по результатам контрольно-перевод-

ных нормативов может грозить детям-ретордантам отчислением из спортивной школы. На 

эту опасность указывают Н.Н. Нещерет, О.А. Кононенко, которые ссылаются на анализ ре-

зультатов Олимпийских игр (1952–1996 гг) свидетельствующий о том, что «40% олимпий-

цев, показавших наилучшие результаты, приступили к занятиям спортом в возрасте 14-15 

лет» [4].  

Следует отметить, что в Санкт-Петербурге многие годы проводятся исследования, 

целью которых является поиск путей оптимизации тренировочного процесса, учитываю-

щего индивидуальные особенности занимающихся, их биологическое развитие и уровень 

физической подготовленности. В спортивных школах города в 2017–2020 гг. Комитетом по 

физической культуре и спорту реализовывались программы предспортивной подготовки 

[2]. Такое решение помогло избежать массового отчисления занимающихся при введении 

федеральных стандартов спортивной подготовки. Продолжением этой работы стало внед-

рение 2-ступенчатой системы подготовки спортивного резерва, что позволило не только 

учитывать индивидуальные возможности занимающихся, но и обеспечить дифференциро-

ванные условия реализации программ спортивной подготовки.  

Для решения обозначенных задач Санкт-Петербургским центром физической куль-

туры и спорта была проведена работа по созданию пакета методических и нормативных 

документов, позволяющих реализовать идеи инновационной концепции в практике дея-

тельности спортивных школ. Разработанные таблицы для различных видов спорта позво-

лили опробовать предлагаемую накопительную систему оценки достижений занимаю-

щихся посредством перевода в баллы результатов их тестирования для определения уровня 

общей и специальной физической подготовленности, проверке выполнения технической 

программы, а также участия в соревновательной деятельности. 

ЦЕЛЬ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Целью исследования было определение зависимости результатов сдачи контрольно-

переводных нормативов и прогноза спортивных достижений занимающихся. На 1 этапе 

изучалось мнение сотрудников спортивных школ о соответствии требованиям вида спорта 

тех тестов, которые представлены в ФССП для оценки уровня общей и специальной физи-

ческой подготовленности занимающихся. В опросе приняли участие 180 специалистов 

учреждений физкультурно-спортивной направленности, имеющих опыт приема кон-

трольно-переводных нормативов. На 2 этапе проводился сбор данных о результатах сдачи 

занимающимися спортивных школ контрольно-переводных нормативов. Исследование 

проводилось в период с 02.12.2021 г. по 23.12.2021 г. В нем приняли участие 50 учреждений 

Санкт-Петербурга, осуществляющих подготовку спортивного резерва. На 3 этапе (с 

15.08.2022 г. по 08.09.2022 г.) определялись характеристики спортсменов, которые в сумме 

набрали необходимое количество баллов, но по одному или по нескольким тестам не 
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выполнили необходимый норматив. Для этого они оценивались по шкале, которая ранжи-

рует потенциальные способности спортсменов от «очень низких» (1 балл) до «очень высо-

ких» (5 баллов). 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В процессе анализа результатов опроса специалистов учреждений физкультурно-

спортивной направленности, имеющих опыт приема контрольно-переводных нормативов, 

выяснилось, что более 50% из них убеждены в необходимости внесения изменения в фе-

деральные стандарты спортивной подготовки в части оценивания достижений занимаю-

щихся. Это связано с тем, что некоторые упражнения не соответствует модельным харак-

теристикам вида спорта или завышены нормативы по отдельным тестам. За внесение 

изменений высказалось более половины респондентов в таких видах спорта как: футбол, 

синхронное плавание, бокс, хоккей, биатлон, керлинг, фигурное катание, плавание. 

Следует отметить, что большинство специалистов в области детского спорта счи-

тают, что основным критерием готовности занимающихся к продолжению занятий должен 

стать результат их выступлений на соревнованиях в течение года, а показатели тестирова-

ния общей и специальной физической подготовленности могут использоваться как допол-

нительная характеристика для помощи тренеру в планировании содержания занятий. 

Анализ результатов тестирования занимающихся спортивных школ свидетельствует 

о тенденциях, выявленных в предыдущих исследованиях: более 40% участников тестиро-

вания не смогли в полном объеме выполнить нормативы, которые определены федераль-

ными стандартами спортивной подготовки по соответствующим видам спорта [1]. 

При изучении характеристик спортсменов, которые в сумме набрали необходимое 

число баллов, но по одному или по нескольким тестам не выполнили необходимый норма-

тив, показало, что среди них есть значительное число тех, кого тренеры считают способ-

ными к избранному виду спорта. Более того, среди этих занимающихся были те, кто имеет 

высокие спортивные результаты и, по мнению их тренеров, обладает исключительными 

способностями. 

Безусловно, для разных видов спорта процентное соотношение таких занимаю-

щихся к общему числу тех, кто не смог справиться со всеми нормативами, разное, так как 

это зависит от набора тестов в конкретном виде спорта, а также нормативных требований. 

Например, по категории «исключительные способности к избранному виду спорта» 

наблюдалась следующая статистика: в тхеквондо таких занимающихся – 5,8%, в то время 

как в гольфе и софтболе – около 40%. Значительно больше таких занимающихся были от-

несены к группе «способных к виду спорта», которых тренеры оценили на 4 балла. Сред-

ний показатель составил 48%.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Полученные данные подтверждают актуальность проводимого исследования. Про-

должение выполнения спортивной школой требований перевода на следующий этап спор-

тивной подготовки только по результатам сдачи контрольно-переводных нормативов будет 

приводить к тому, что около половины занимающихся, не только обладающих способно-

стями к избранному виду спорта, но и имеющих высокие спортивные результаты, будут 

отчислены или оставлены «на второй год». В то же время применение дифференцирован-

ного подхода в процессе оценки уровня общей и специальной физической подготовленно-

сти создает возможности определения «ведущих» и «отстающих» способностей занимаю-

щихся и, следовательно, персонифицирования тренировочного процесса. 
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Аннотация 

Цель исследования – выявление эффективности использования средств ритмопластики в про-

цессе двигательно-координационной подготовки актеров в вузе для решения задачи развития выра-

зительности. Основными средствами развития определены комплексы сюжетно-ролевой ритмиче-

ской гимнастики и ритмопластические этюды различной сложности. Разработаны критерии оценки 

качества выразительности, представленные пластическим, художественным и музыкальным компо-

нентами. Педагогический эксперимент позволил выявить эффективность использования ритмопла-

стических средств, что выразилось значительным приростом показателей в экспериментальной 

группе студентов актерской специальности. 

Ключевые слова: развитие двигательной выразительности актеров, ритмопластические 

средства, критерии оценки выразительности. 
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DEVELOPMENT OF EXPRESSIVENESS BY MEANS OF RHYTHMOPLASTY IN 

THE COURSE OF MOTOR COORDINATION TRAINING OF FUTURE ACTORS 
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Abstract 

The purpose of the study is to identify the effectiveness of using the means of rhythmoplasty in the 

process of motor coordination training of actors at the university to solve the problem of developing expres-

siveness. The main means of development are defined complexes of plot-role rhythmic gymnastics and 

rhythmoplastic studies of varying complexity. Criteria for assessing the quality of expressiveness, repre-

sented by plastic, artistic and musical components, have been developed. The pedagogical experiment re-

vealed the effectiveness of the use of rhythmoplastic means, which resulted in a significant increase in indi-

cators in the experimental group of students of the acting specialty.  

Keywords: development of motor expressiveness of actors, rhythmoplastic means, criteria for eval-

uating expressiveness. 

ВВЕДЕНИЕ 

Профессионально ориентированная физическая подготовка актеров опирается на 

позиции профессиограммы, где определены основные физические, психические, личност-

ные качества, необходимые для достижения мастерства в области театрального искусства. 

Согласно им, актер должен отличаться высоким уровнем проявления координации, вынос-

ливости, гибкости, силы, быть эмоционально уравновешенным и в то же время уметь ярко 

проявлять экспрессию, индивидуальность, выразительность. Особенностью двигательный 

действий актера на сцене является характерная телесная пластика, обеспечивающая созда-

ние художественного образа [3].  

В контексте теории Бернштейна Н.А. об уровнях построения движений художе-

ственное исполнение является качественным результатом двигательных действий, которое 

достигается «с одной стороны, богатой поддержкой уровня, ведущего основное 


