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МНОГОЛЕТНЯЯ ДИНАМИКА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ДЕТЕЙ 

ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ГОРОДА КРАСНОДАРА В ПЕРИОД С 2012 ПО 2022 

ГОДЫ 

Наталья Александровна Амбарцумян, старший преподаватель, Кубанский государ-

ственный университет физической культуры, спорта и туризма, Краснодар 

Аннотация 

В рамках настоящего исследования осуществлялось сравнение показателей физической под-

готовленности детей школьного возраста, проживавших в городе Краснодаре в 2012-м и в 2022-м 

годах. Цель исследования: анализ 10-летней динамики физической подготовленности детей школь-

ного возраста г. Краснодара. Методы исследования: анализ данных научной литературы, педагогиче-

ское тестирование, методы математической статистики. Результаты исследования и выводы. В ре-

зультате проведенного констатирующего исследования можно сделать заключение о том, что с 2012 

по 2022 гг общий уровень физической подготовленности школьников г. Краснодар испытывает тен-

денцию к снижению, что предопределяет необходимость принятия неотложных мер в отношении 

повышением роли физической подготовки обучающихся. 
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LONG-TERM DYNAMICS OF PHYSICAL FITNESS OF SCHOOL-AGE CHILDREN 

OF KRASNODAR IN THE PERIOD FROM 2012 TO 2022 

Natalia Alexandrovna Hambardzumyan, senior teacher, Kuban State University of Physical 

Culture, Sports and Tourism, Krasnodar 

Abstract 

As part of the study, the indicators of physical fitness of school-age children living in the city of 

Krasnodar in 2012 and in 2022 were compared. The purpose of the study: to analyze the 10-year dynamics 

of physical fitness of school-age children in Krasnodar. Research methods: analysis of scientific literature 

data, pedagogical testing, methods of mathematical statistics. Research results and conclusions. As a result 

of the conducted ascertaining research, it can be concluded that from 2012 to 2022, the overall level of 

physical fitness of schoolchildren in Krasnodar is experiencing a downward trend, which determines the 

need for urgent measures to increase the role of physical training of students. 

Keywords: physical fitness, monitoring, schoolchildren, dynamics, TRP complex. 

ВВЕДЕНИЕ 

До недавнего времени подавляющее число публикаций, описывающих изменение 

параметров физической подготовленности детей и подростков в отечественных научных 

журналах, свидетельствовали о наличии устойчивой тенденции снижения уровня физиче-

ской подготовленности подрастающего поколения [1, 5, 7, 11]. Однако с момента возрож-

дения комплекса ГТО (с 2014-го года) подобных публикаций стало значительно меньше 

[4]. Появились публикации об определенном росте показателей физической подготовлен-

ности детей и молодежи [4, 9].  

Вместе с тем в период с 2020 по 2021 гг в связи с действовавшей в этот период пан-

демии COVID-19 снова проявилась тенденция снижения уровня общей физической подго-

товленности [8]. В этой связи целесообразно установить истинный характер изменений 

параметров физической подготовленности детей. 

Целью исследования явился анализ многолетней (затрагивающей 10-летний диапа-

зон) динамики физической подготовленности детей школьного возраста города Красно-

дара, с тем чтобы наметить пути коррекции процесса физического воспитания школьников. 

МЕТОДИКА 

В рамках данного исследования осуществлялось сравнение показателей физической 

подготовленности детей школьного возраста (обучающихся 1–11 классов, детей 7–17 лет) 

по результатам соответствующего мониторинга. Сравнение осуществлялось между сверст-

никами, проживавшими в городе Краснодаре в 2012-м и в 2022-м гг. Обследование прово-

дилось по показателям шести контрольных упражнений, соответствующих испытаниям 

ВФСК ГТО (предложенная программа тестирования была сформирована задолго до появ-

ления действующего комплекса ГТО) [6]. 

Основными методами исследования явились: анализ научной литературы, педагоги-

ческое тестирование, методы математической статистики. В частности, вычислялись пока-

затели среднего арифметического, стандартного отклонения, а также ошибки репрезента-

тивности показателей физической подготовленности. На основе данных показателей 

определялась достоверность различий по методу Стьюдента. 

В исследовании были задействованы свыше 11 тысяч обучающихся шести общеоб-

разовательных организаций г. Краснодара, в т. ч. 5866 мальчиков и 5996 девочек. Получен-

ные в процессе статистической обработки результаты представлены в таблицах 1 и 2. 
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Анализ данных таблицы 1, содержащей результаты сформированности физических 

качеств мальчиков и юношей свидетельствует, что за прошедшие 10 лет уровень их физи-

ческой подготовленности, в целом, снизился почти на 2,5%. Данное общее снижение обу-

словлено тем, что параметры ряда физических способностей (скоростных, координацион-

ных, силовых) за истекший период показали тенденцию к снижению (соответственно, на -

1,8%; -1,0% и -18,7%). При этом стоит отметить, что по данным ранее проведенного ана-

логичного исследования, затрагивающего 7-летную динамику (в диапазоне 2012–2019 гг), 

наблюдался общий прирост результатов мальчиков (юношей) по всем рассматриваемым 

физическим качествам [3]. По всей видимости, снижение базовых показателей в течение 

последних двух-трех лет (2020–2022 гг) обусловлено негативными факторами, связанными 

с пандемией COVID-19. 

В то же время снижение показателей физических качеств зафиксировано не по всем 

параметрам. В частности, по показателям уровня развития гибкости мальчики и юноши 

продемонстрировали положительную динамику, составляющую почти %. Кроме того, по-

казатели выносливости и скоростно-силовых способностей мышц нижних конечностей у 

обучающихся мужского пола практически не изменились (диапазон изменения показателей 

составил лишь ±0,1%). 

Проведенный сравнительный анализ также свидетельствует о том, что у мальчиков 

за истекшие 10 лет часто наблюдаются статистически значимые отличия, которые, к сожа-

лению, имеют статистически значимый характер. Особенно это относится к показателям 

скоростных, координационных и силовых способностей. 

Таблица 1 – Сравнительные данные физической подготовленности мальчиков – обучаю-

щихся в городе Краснодаре в 2012 и 2022 гг 
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0,05 

-1,5 
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0,06 

9,9± 

0,09 

+1,0 
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+7,0 

 

123,5

±1,04 

121,3
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1,1± 

0,14 
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2/ 
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-3,2 

**** 

9,3± 

0,04 

9,5± 

0,08 

-2,2 
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0,0 
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0,04 
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1 
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0,06 
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0,06 

+3,4 
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7,89 

+6,4 
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±1,28 

169,4
±1,67 

+1,9 
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0,35 

2,1± 
0,46 

+5,0 
 

3,1± 
0,23 
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0,23 

-12,9  +0,3 

7/ 
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9,8± 

0,06 

9,3± 

0,07 

+5,1 

 

8,5± 

0,06 

8,2± 

0,04 

+3,5 

 

487,3 

±6,72 

483,8±

5,45 

+0,7 
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±1,14 

190,2

±1,52 

+4,2 

 

1,8± 

0,38 

1,7± 

0,45 

-5,6 

 

5,6± 

0,29 

4,2± 

0,29 

-25,0  -2,9 

8/ 

14-15 

9,4± 

0,05 

9,3± 

0,07 

+1,1 
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0,05 

8,1± 

0,08 

+1,2 

 

490,1 

±6,04 

476,3±
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+2,8 
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±1,47 

196,5

±1,88 

-1,2 

 

5,5± 

0,38 

2,3± 

0,66 

-58,2 

 

7,4± 

0,30 

5,3± 

0,35 

-28,4  -13,8 

9/ 

15-16 

9,0± 

0,05 

9,3± 

0,07 

-3,3 

 

7,9± 

0,05 
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0,06 

-2,5 
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±5,46 

492,2±
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±1,69 
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±1,98 

-0,3 
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10/ 

16-17 

8,7± 

0,06 

9,0± 

0,09 

-3,4 

 

7,6± 

0,05 

7,9± 

0,11 

-3,9 
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±7,99 

572,0±

12,29 

-4,1 

 

213,2

±1,95 

215,4

±2,29 

+1,0 

 

5,8± 

0,53 

5,9± 

1,14 

+1,7 

 

9,9± 

0,43 

8,9± 

0,65 

-10,1 

 

-3,1 

11/ 

17-18 

8,5± 

0,06 

8,7± 

0,11 

-2,4 

 

7,5± 

0,06 

7,6± 

0,12 

-1,3 

 

545,5 

±6,22 

644,0±

11,67 

-18,1 

 

218,0

±2,39 

219,3

±3,60 

+0,6 

 

4,4± 

0,78 

4,1± 

1,43 

-6,8 

 

11,3± 

0,42 

7,9± 

0,59 

-30,1  -9,7 

Ср. динамика, % -1,8 -1,0 -0,1 +0,1 +6,9 -18,7 -2,4 

Примечание: * - Здесь и далее: тесты «бег на 30 м» и «бег на 1,0 км» использовались у учащихся 1-4 классов; ** 
- «бег на 60 м» - у учащихся 5-11 классов; *** - «бег на 1,5км» у учащихся 5-9 классов; «бег на 2 км» - у учащихся 

10-11 классов; ****- статистически значимые различия выделены жирным шрифтом. 
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Таблица 2 – Сравнительные данные физической подготовленности девочек-обучающихся 

в городе Краснодаре в 2012 и 2022 гг 
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7-8 

6,8± 

0,04 

6,9± 

0,05 

-1,5 

 

10,3± 

0,06 

10,3± 

0,07 

0,0 

 

435,2±

4,61 

410,5±

4,96 

+5,7 

 

113,8

±0,99 

110,8 

±1,65 

-2,6 

 

4,6± 

0,30 

4,9± 

0,41 

+6,5 

 

10,2±

0,44 

7,9± 

0,43 

-22,5 

 

-2,4 

2/ 

8-9 

6,5± 

0,04 

6,5± 

0,05 

0,0 

 

9,6± 

0,05 

9,6± 

0,07 

0,0 

 

403,0±

3,27 

405,5±

6,07 

-0,6 

 

126,4

±0,90 

122,9 

±1,15 

-2,8 

 

5,1± 

0,29 

8,8± 

0,40 

+72,5 12,0±

0,30 

9,0± 

0,51 

-25,0 

 

+7,4 

3/ 

9-10 

6,6± 

0,04 

6,3± 

0,04 

+4,5 9,4± 

0,05 

9,4± 

0,05 

0,0 

 

410,2±

3,46 

388,3±

3,80 

+5,3 
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±0,94 
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±1,29 

-3,9 

 

6,0± 

0,31 

7,4± 

0,93 

+23,3 

 

11,7±

0,38 

9,0± 

0,40 

-23,1 

 

+1,0 

4/ 
10-11 

6,1± 
0,03 

6,1± 
0,03 

0,0 
 

9,1± 
0,04 

9,3± 
0,07 

-2,2 
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4,33 
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0,06 
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0,07 
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160,9
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-0,6 
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0,48 
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0,51 

+21,5 13,1±

0,45 
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-3,6 

8/ 
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±1,36 
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0,62 

+2,3 

 

13,5±

0,49 

7,5± 

0,35 

-44,4 

 

-5,7 

9/ 
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0,05 
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0,09 
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538,1±

7,75 

+4,9 

 

164,2

±1,26 

161,1 

±1,68 

-1,9 

 

10,1±

0,40 

10,2±

0,63 

+1,0 

 

13,0±

0,65 

6,9± 

0,38 

-46,9 

 

-7,9 

10/ 

16-17 

10,0± 

0,05 

10,4± 

0,09 

-4,0 

 

8,6± 

0,05 

8,7± 

0,10 

-1,2 

 

635,8±

6,79 

744,6±

15,39 

-17,1 
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±1,60 
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±2,41 

+1,2 
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0,42 
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+1,9 
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7,6± 

0,53 
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-9,7 
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0,09 
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8,8± 
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+3,4 
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±1,61 

171,8 

±2,50 

+2,1 

 

10,5±
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11,2± 

1,50 

+6,7 

 

20,2±

0,62 

10,7± 

0,71 

-47,0 

 

-10,6 

Ср. динамика, % +0,4 -0,5 -0,3 -0,1  +21,0 -37,1 -2,8 

Анализ уровня физической подготовленности мальчиков по возрастам (классам) 

позволил выявить разнонаправленную динамику. В частности, за прошедший десятилет-

ний период уровень общей физической подготовленности мальчиков младших классах 

снизился в среднем на 3,4%, учащихся старших классов – снизился на 6,4%, а обучаю-

щихся средних классов – практически остался без изменения (рисунок 1). 

 

Рисунок 1 – Изменение уровня общей физической подготовленности мальчиков (юношей) в течение 10 лет в 

зависимости от возрастной группы 

Анализ представленного на рисунке 1 графика свидетельствует о том, что самым 

слабым компонентом физической подготовленности является качество «сила», показатели 

которого за рассматриваемый период снизились почти на 1%. Данный факт необходимо 

учитывать при коррекции процесса физического воспитания, в том числе при формирова-

нии программ по физической культуре. Стоит также отметить, что большинство 
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физических способностей мальчиков разных возрастных групп имеют похожую динамику. 

Исключение составляют показатели выносливости, которые у мальчиков начальных и 

средних классов имеют тенденцию к повышению, тогда как у юношей старших классов – 

существенно снижаются. 

Анализ данных таблицы 2, в которой рассматривается изменение показателей физи-

ческих качеств девочек и девушек, свидетельствует, что за истекшие 10 лет уровень их 

физической подготовленности, также снизился, при этом регресс составил почти %.  

Так же как и у представителей мужского пола, у девочек снижение общего уровня 

физической подготовленности обусловлено ухудшением показателей нескольких физиче-

ских качеств. Прежде всего, это относится к параметрам координационных способностей 

(ловкости), общей выносливости и особенно силовых способностей (соответствующий ре-

гресс составил: -0,5%; -0,3% и -37,1%). При этом по данным предыдущего подобного ис-

следования, затрагивающего 7-летний период (с 2012 по 2019 гг), наблюдался общий при-

рост результатов девочек по всем рассматриваемым физическим качествам, за 

исключением силовых [4].  

Наряду с физическими способностями, испытывающими регресс, по таким физиче-

ским качествам, как быстрота и гибкость, за прошедшие десять лет наметилась тенденция 

к повышению показателей (соответственно, на 0,5% и на 21,0%). При этом скоростно-си-

ловые способности девочек практически не изменились (общая динамика их составила 

лишь 0,1%). 

Проведенный сравнительный анализ свидетельствует о том, что у девочек за про-

шедшие 10 лет, так же как и у мальчиков, наблюдаются статистически значимые отличия, 

которые, в большинстве случаев имеют статистически значимый характер. Прежде всего, 

это относится к показателям силовых способностей. 

В целом похожая с показателями мальчиков, но несколько специфичная картина 

наблюдается и при анализе динамики физической подготовленности девочек по возраст-

ным группам (рисунок 2).  

 

Рисунок 2 – Изменение уровня общей физической подготовленности девочек (девушек) в течение 10 лет в зави-

симости от возрастной группы 

В частности, идентичность анализируемых показателей мальчиков и девочек заклю-

чаются в том, что как у первых, так и у вторых наибольший прирост наблюдается в пока-

зателях гибкости, а наибольший регресс – в показателях, характеризующих силовые спо-

собности. Так же как и у юношей, у девушек старших классов заметно снизился уровень 

общей выносливости. Специфичность же рассматриваемых параметров обусловлена тем, 

что в зависимости от возрастной группы имеются определенные различия в динамике по-

казателей мальчиков по сравнению с девочками. Например, показатели координационных 

способностей у мальчиков, обучавшихся в младших и старших классах, снизились, тогда 

как у девочек этих возрастных групп, данные способности, наоборот, повысились. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что за прошедшие 10 лет уровень фи-

зической подготовленности обучающихся школьного возраста обоего пола имеет 
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тенденцию к снижению. Данный факт свидетельствует о необходимости корректировки 

программ по физической культуре обучающихся школьного возраста в контексте повыше-

ния роли физической подготовки, что обусловливает изменение содержания рабочих про-

грамм и необходимости «возвращения» контрольных нормативов для оценки физической 

подготовленности учащихся. Одним из возможных путей данной коррекции может слу-

жить «синхронизация» нормативов комплекса ГТО и шкал оценки физической подготов-

ленности обучающихся [2, 10]. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В результате проведенного констатирующего исследования можно сделать следую-

щие выводы: 

− прошедшие за 10 лет (с 2012 по 2022 гг) изменения физической подготовленно-

сти обучающихся общеобразовательных организаций г. Краснодара, в целом, можно оха-

рактеризовать как «негативные»; 

− наибольшее снижение (на уровне -18,7–31,7%) как у мальчиков, так и у девочек 

составляют параметры силы; наибольший прирост – показатели гибкости (+6,9–+21,0%); 

− необходимо предпринять меры по «реабилитации» разделов программ по физи-

ческой культуре, связанных с повышением роли физической подготовки обучающихся, в 

том числе разработки шкал оценки физической подготовленности обучающихся, их «син-

хронизации» с нормативами комплекса ГТО. 
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