
Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 6 (220). 

 36 

подготовки будущих педагогов-психологов. Исследование будет продолжено в направле-

нии изучения уровня сформированности профессиональных компетенций у будущих пе-

дагогов-психологов. 
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Аннотация 

Проблема социализации личности будущего сотрудника правоохранительных органов в 

настоящее время относится к числу наиболее актуальных. Основной целью статьи явилось исследо-

вание влияния занятий физической подготовкой и различными видами спортивной деятельности на 

социально-психологическую адаптацию студентов Санкт-Петербургской академии Следственного ко-

митета. К исследованию привлекались специалисты физической подготовки и студенты Академии, спе-

циализирующиеся в различных видах спорта. По результатам проведенных исследований выявлено поло-

жительно влияние видов спорта, характеризующихся высоким уровнем межличностного 

взаимодействия, на профессиональное становление студентов и развитию у них личностных соци-

ально значимых качеств. 

Ключевые слова: физическая подготовка, физкультурно-спортивная деятельность, соци-

ально-психологическая адаптация, межличностное взаимодействие, личностные качества. 
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Abstract 

The problem of socialization of the personality of a future law enforcement officer is currently one 

of the most pressing. The main purpose of the article was to study the influence of various types of physical 

culture and sports activities on the effectiveness of social and psychological adaptation of students of the St. 

Petersburg Academy of the Investigative Committee. The study involved physical training specialists and 

academy students specializing in various sports. According to the results of the research, a positive impact 

of sports characterized by a high level of interpersonal interaction on the professional development and 

formation of socially significant qualities of students' personality was revealed.  

Keywords: physical training, physical culture and sports activities, social and psychological adap-

tation, interpersonal interaction, personal qualities. 

ВВЕДЕНИЕ 

Формирование коллективов, отличающихся своей сплоченностью и высокой орга-

низацией, возможно при условии учета индивидуальных психологических особенностей 

всех ее членов, особенностей социальной адаптации личности, а также учете специфики 

предстоящей профессиональной деятельности будущих сотрудников правоохранительных 

органов. 

Исходя из этого, в педагогической деятельности исключительно важным направле-

нием выступает не только исследование процессов социализации человека при осуществ-

лении профессиональной деятельности, но и разработка инструментов и методов их при-

менения в целях совершенствования данных процессов [3]. 

Практическая значимость необходимости активизации деятельности по социализа-

ции студентов правоохранительных органов в интересах сплочения коллективов выступает 

в качестве важнейшей основы рассматриваемой проблемы и обуславливается необходимо-

стью совершенствования межличностного взаимодействия студентов, пришедших в кол-

лектив из различных социальных слоев. 

Ввиду того, что регулярные занятия физической подготовкой способствуют не 

только развитию физических качеств, но и формированию важных социальных черт чело-

века, функция по социализации студентов вполне может быть реализована в процессе физ-

культурно-спортивной деятельности [2]. 

Возможности применения средств и методов физической подготовки в интересах 

формирования социального статуса студента в коллективе и обществе раскрываются в ре-

зультате исследования влияния занятий спортом на их социально-психологическую адап-

тацию. 

Таким образом, актуальность определяется отсутствием научно обоснованных ре-

комендаций по совершенствованию процесса социально-психологической адаптации сту-

дентов правоохранительных органов средствами физкультурно-спортивной деятельности 

(физической подготовки). 

Объективная необходимость совершенствования системы физической подготовки 

студентов обуславливается важностью назревших новаций в процессе физкультурно-спор-

тивной деятельности студентов, а также разработки мер психолого-педагогического обес-

печения данного процесса. 
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В этой связи нами сделано предположение о том, что рационально организованный 

процесс физической подготовки студентов правоохранительных органов, ориентирован-

ный на использовании видов спорта, оказывающих наибольших положительных эффект на 

социально-психологическую адаптацию, не только обеспечит развитие у студентов физи-

ческих качеств, но и будет способствовать формированию у них социально значимых черт. 

Новизна представленных материалов заключается в установлении положительного 

влияния видов спорта, характеризующихся высоким уровнем межличностного взаимодей-

ствия (спортивные игры), на формирование социально значимых качеств студентов право-

охранительных органов в процессе физической подготовки. 

Необходимость активизации работы по социализации студенческой молодежи в инте-

ресах сплочения их коллективов выступает в качестве материальной основы рассматриваемого 

вопроса в социологии, психологии и педагогике. Рассмотрение данного вопроса обусловлено 

необходимостью совершенствования взаимодействия молодых людей, попавших в студенче-

скую среду из различных социальных групп. 

В отдельных образовательных организациях, как в нашей стране, так и за рубежом ак-

тивно организуются и проводятся психолого-педагогические исследования по изучению меж-

личностных отношений в коллективе. В более широком смысле социально-психологических 

исследований мы отмечаем недостаточную роль физкультурно-спортивной деятельности (фи-

зической подготовки) как фактора социализации студенческой молодежи. Данное обстоятель-

ство обостряет противоречия между несоответствием задач физической подготовки особенно-

стям развития коллективов, направленности средств и методов физической подготовки на 

индивидуализацию подготовки студентов. Такой подход ограничивает возможности физиче-

ской подготовки в плане решения воспитательных задач. 

Следовательно, целенаправленное развитие и совершенствование не только професси-

онально важных физических качеств, но и значимых личностных качеств студентов правоохра-

нительных органов в процессе занятий физической подготовкой, будет способствовать реше-

нию задач социализации личности студента [1]. 

Результаты проведенного среди специалистов физической подготовки и студентов анке-

тирования свидетельствуют о том, что регулярные занятия физической подготовкой и спортом 

обладают наибольшим педагогическим потенциалом и оказывают положительное влияние на 

формирование личностных качеств студентов, а также способствуют установлению в коллек-

тиве благоприятных отношений. 

МЕТОДЫ ОРГАНИЗАЦИИ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Задачей проводимого исследования являлось изучение влияния различной спортивной 

специализации на показатели, характеризующие личностные качества социальной адаптации 

студентов, в т. ч. их успеваемость, а также особенностей взаимодействия спортсменов в про-

цессе спортивной деятельности.  

Исследования проводились на кафедре физической и специальной подготовки факуль-

тета подготовки следователей Санкт-Петербургской академии Следственного комитета (далее 

– Академии) в 2022 году. 

Для проведения исследования все виды спорта были поделены на четыре группы, ха-

рактеризующие уровень взаимодействия (высокий, средний, ограниченный и противоборству-

ющий). 

Первую группу составили все виды спортивных командных игр, характеризующиеся 

чрезвычайно высоким уровнем межличностного взаимодействия, который обусловлен сов-

местной соревновательной деятельностью и организацией учебно-тренировочного процесса. 

Виды спорта, характеризующиеся средним уровнем межличностного взаимодействия 

(кроссфит, спортивная гимнастика, пауэрлифтинг и др.), составили вторую группу. Виды 

спорта данной группы характеризуются тем, что в процессе учебно-тренировочной работы 

между спортсменами предусматривается выполнение контактной работы (оказание помощи 
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или страховки при выполнении упражнений). 

Такие виды спортивной деятельности (легкая атлетика, лыжные гонки и др.), характер-

ной особенностью которых выступает недостаточный уровень выполнения совместных дей-

ствий, составили третью группу. В рассматриваемых видах спорта деятельность спортсменов 

характеризуется преимущественно индивидуальной деятельностью или носит совместно-ин-

дивидуальный характер. 

Различные виды спортивных единоборств (различные виды спортивной борьбы, бокс и 

др.) были отнесены к четвертой группе видов спорта – противоборствующей. В данных видах 

спорта уровень взаимодействия спортсменов не только в соревновательной, но и в учебно-тре-

нировочной деятельности характеризуется наличием условной агрессии, т. к. зачастую, в тре-

нировочном процессе товарищам приходится выступать по отношению к другу в качестве со-

перника. 

Используя вышеприведенную систематику, нами проведено изучение влияния вида 

спортивной деятельности и уровня спортивной подготовленности на эффективность соци-

ально-психологической адаптации студентов в процессе обучения их в Академии, которая вы-

ражалась в результатах их обучения и воспитания. Изучению подвергались показатели студен-

тов 4 курса, активно занимавшихся в спортивных секциях Академии.  

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Результаты проведенного исследования, представленные в таблице 1 свидетельствуют 

о том, что студенты Академии, специализирующиеся в спортивных играх и кроссфите, су-

щественно превосходят своих коллег, отнесенным к другим группам по показателям рас-

сматриваемых нами личностных качеств и академической успеваемости. 

Так, студенты, занимающиеся спортивными играми и кроссфитом, по результатам 

освоения дисциплины «Уголовно-процессуальное право (Уголовный процесс)» в течение 

5 семестров обучения существенно превзошли студентов, занимающихся легкой атлетикой 

и спортивными единоборствами.  

Различия между студентами группы с высоким уровнем межличностного взаи-

модействия и противоборствующей группы в показателях инициативности составили 

0,46 балла, в показателях исполнительности – 0,27 балла, в показателях дисциплини-

рованности – 0,13 балла. 

Необходимо отметить, что студенты в процессе занятий спортивными играми и 

кроссфитом приобрели не только опыт общения и коммуникативного взаимодействия, но 

и заслуженный авторитет в своем коллективе. 

Таблица 1 – Характеристика учебной деятельности студентов Академии – занимавшихся 

различным видам спорта 

Знания/качества 

Виды спорта/уровни взаимодействия 

Спортивные игры Кроссфит Легкая атлетика Спорт. единоборства 

Высокий Средний Ограниченный Противоборствующий 

n=10, х±m n=9, х±m n=8, х±m n=9, х±m 

«Уголовно-процессуальное 
право (Уголовный процесс)» 

4,39±0,07 4,21±0,07 4,11±0,08 4,01±0,06 

Инициатива 4,54±0,07 4,52±0,06 4,15±0,09 4,08±0,06 

Исполнительность 4,48±0,07 4,41±0,06 4,33±0,08 4,21±0,09 

Дисциплинированность 4,54±0,08 4,61±0,09 4,21±0,07 4,41±0,08 

Следовательно, исходя из представленных данных, мы можем сделать предположе-

ние о том, что развитие личностных качеств находится в определенной взаимосвязи, опре-

деляемой степенью взаимодействия студентов в процессе спортивной деятельности. 

Проведенное нами наблюдение за организацией и проведением учебно-тренировоч-

ного процесса студентов различных квалификационных групп с целью установления вли-

яния спортивной специализации на психологический климат в секции также свидетель-

ствует о преимуществе группы студентов, отнесенных к группе с высоким уровнем 
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взаимодействия, представленные в таблице 2. 

Таблица 2 – Влияние спортивной специализации на психологический климат в коллективе 
Виды спорта Характер взаимодействия n Оценка, балл, x±m 

Спортивные игры Высокий 10 4,47±0,07 

Кроссфит Средний 9 4,27±0,07 

Легкая атлетика Ограниченный 8 4,11±0,06 

Спортивные единоборства Противоборствующий 9 4,07±0,08 

Представленные результаты позволяют нам констатировать, что учебно-

тренировочная деятельность студентов, специализирующихся в индивидуальных видах 

спорта, ввиду ограниченного межличностного взаимодействия спортсменов между собой, 

не оказывает положительного влияния по созданию благоприятных условий в интересах 

достижения задач социально-психологической адаптации. Исходя из этого, можно 

предположить, что для спортивной тренировки, бесспорно, индивидуализация учебно-

тренировочного процесса является прогрессивным явлением. Вместе с этим, рассмотрение 

воспитательного аспекта спортивной деятельности свидетельствует о том, что применение 

данного метода может иметь негативные последствия, приводящие к «разбалансировке» 

спортивного коллектива. То есть, применение в спортивной тренировке индивидуального 

подхода, в отдельных случаях, приводит к развитию у некоторых спортсменов 

индивидуализма. 

Проведенными Н.И. Пономаревым (1974) исследованиями было убедительно 

доказано, что степень взаимодействия в коллективе выступает в качестве важнейшего по-

казателя, характеризующего воспитательный процесс [4]. Существенный вклад в плане 

воспитания спортсменов в коллективе принадлежит непосредственно тренеру. Правильно 

организованная с его стороны работа по воспитанию, а также его педагогическое мастер-

ство является залогом успеха воспитательного процесса. При организации учебно-трени-

ровочной работы следует иметь в виду, что тесное взаимодействие членов спортивного 

коллектива обеспечивает и большую эмоциональность общения, что благоприятно сказы-

вается на всем коллективе. 

Таким образом, результаты проведенного исследования свидетельствуют о том, что 

существенное влияние на атмосферу взаимоотношений в спортивном коллективе, характер 

межличностных отношений его членов в значительной мере определяется степенью взаи-

модействия. Спортсмены, специализирующиеся в спортивных играх, характеризуются вы-

соким уровнем взаимодействия, а единоборцы – менее выраженным. 

Исследование влияния различных видов спортивной деятельности на социально-

психологические показатели студентов также свидетельствовало о преимуществе лиц, ха-

рактеризующихся высоким уровнем межличностного взаимодействия, представленные в 

таблице 3. 

Студенты, специализирующиеся в видах спорта, характеризующихся высоким уров-

нем межличностного взаимодействия, по всем рассматриваемым нами показателям (сов-

местимость, социометрический статус, экспансивность) отличались в лучшую сторону. 

По показателям социометрического статуса студенты, специализирующиеся в спор-

тивных играх, существенно превзошли своих коллег группы противоборствующего харак-

тера взаимодействия. Различия составили 22,3 балла. 

По показателям экспансивности студенты с высоким уровнем межличностного вза-

имодействия превзошли студентов со средним уровнем взаимодействия на 21,0 балла, сту-

дентов с ограниченным уровнем взаимодействия – на 12,4 балла и студентов с противобор-

ствующим уровнем взаимодействия – на 17,1 балл. 

Различия в показателях психологической совместимости характеризовались следу-

ющими значениями: между группами с высоким и средним уровнем взаимодействия – 16,3 

балла, между группами с высоким и ограниченным уровнем взаимодействия – 22,1 балла, 

между группой с высоким и противоборствующим уровнем взаимодействия – 23,7 балла. 
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Таблица 3 – Значения социально-психологических показателей студентов, специализиру-

ющихся в различных видах спорта 

Показатели 
Характер взаимодействия, x±m 

Высокий Средний Ограниченный Противоборствующий 

Социометрический статус, балл 59,4±7,9 42,5±8,8 33,4±8,2 37,1±6,3 

Экспансивность, балл 44,9±7,1 23,9±7,9 32,5±7,2 27,8±5,9 

Психологическая совместимость, балл 36,6±10,9 20,3±10,2 14,5±8,9 12,9±6,6 

Представленные данные позволяют утверждать, что у спортсменов, которые специ-

ализируются в видах спорта, отличающихся более низким уровнем коллективного взаимо-

действия, возможности их адаптации в коллективе характеризуются более низкими пока-

зателями. 

Наряду с этим, необходимо отметить, что у рассматриваемой категории студентов 

потребность в установлении товарищеских отношений и в общении с друзьями по коллек-

тиву отличается высокими показателями и по значению эмоциональной экспансивности 

уступает лишь группе студентов, специализирующихся в спортивных играх. 

Исходя из представленных данных, мы можем констатировать, что специфика спор-

тивной деятельности, построение учебно-тренировочного процесса и уровень педагогиче-

ского руководства наставника в существенной мере определяют формы проявления и не-

которые особенности направленности личности спортсменов. 

Существенное значение при рассмотрении проблемы социально-психологической 

адаптации студентов Академии в процессе физкультурно-спортивной деятельности отво-

дится изучению их мотивации к регулярным занятиям физической подготовкой. Проведен-

ное исследование со студентами Академии позволило нам установить, что в качестве до-

минирующего мотива, побуждающего их к регулярным занятиям физической культурой, 

более 53% респондентов отмечали их высокую эмоциональность.  

Более 30% опрошенных нами студентов отмечали особую важность регулярных за-

нятий физической подготовкой и спортом для развития и совершенствования важных в 

профессиональном плане качеств. 

Результаты проведенного нами анкетирования позволяют сделать заключение о том, 

что в плане повышения заинтересованности студентов к регулярным занятиям физической 

подготовкой значительное место занимают процессуальные мотивы – мотивы, связанные 

с непосредственным участием в занятиях спортом. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Представленные материалы показывают, что различия условий реализации потреб-

ности в общении определяются характером взаимосвязанности участников физкультурно-

спортивной деятельности. При разработке рационального построения процесса физиче-

ской подготовки студентов Академии необходим учет этих особенностей. 

Основу массовой физкультурно-спортивной деятельности студентов Академии со-

ставляет Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс ГТО, в котором все упраж-

нения носят индивидуальный характер.  

Наиболее важной формой физической подготовки студентов, оказывающей положи-

тельное влияние на формирование и совершенствование межличностного взаимодействия 

студентов Академии, при соответствующем педагогическом руководстве, выступают учеб-

ные занятия по физической подготовке, однако их значимость в формировании коллектив-

ного взаимодействия определяется тематикой – в которой ведущая роль отводится спор-

тивным играм.  

Таким образом, результаты проведенных исследований позволяют сформулировать 

определенные выводы, которые, по нашему мнению, имеют существенное значение. 

1. На профессиональное становление личности будущего сотрудника правоохрани-

тельных органов и приобретение опыта психолого-педагогического взаимодействия 
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благоприятное влияние оказывают регулярные занятия физкультурно-спортивной деятель-

ностью, направленность которых, при одинаковом уровне педагогического руководства, 

отмечается высоким уровнем межличностного взаимодействия (спортивные игры). 

2. Различные виды спорта в разной степени способствуют формированию соци-

ально значимых качеств личности. Достижение наибольшего положительного эффекта по 

развитию и совершенствованию социально значимых качеств отмечается за счет более ши-

рокого применения спортивных игр, характеризующихся высоким уровнем межличност-

ного взаимодействия студентов. 

Следовательно, можно заключить, что в процессе выполнения коллективных физи-

ческих упражнений имеются широкие возможности для межличностного взаимодействия 

и общения студентов. Это свидетельствует о мощном потенциале психолого-педагогиче-

ского воздействия на студентов Академии в процессе занятий физической подготовкой. 
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