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благоприятное влияние оказывают регулярные занятия физкультурно-спортивной деятель-

ностью, направленность которых, при одинаковом уровне педагогического руководства, 

отмечается высоким уровнем межличностного взаимодействия (спортивные игры). 

2. Различные виды спорта в разной степени способствуют формированию соци-

ально значимых качеств личности. Достижение наибольшего положительного эффекта по 

развитию и совершенствованию социально значимых качеств отмечается за счет более ши-

рокого применения спортивных игр, характеризующихся высоким уровнем межличност-

ного взаимодействия студентов. 

Следовательно, можно заключить, что в процессе выполнения коллективных физи-

ческих упражнений имеются широкие возможности для межличностного взаимодействия 

и общения студентов. Это свидетельствует о мощном потенциале психолого-педагогиче-

ского воздействия на студентов Академии в процессе занятий физической подготовкой. 
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Аннотация 

В статье рассматриваются особенности объединения программ по многоборью ГТО и фиджи-

тал спорту в рамках Фестиваля Спорта. Авторами предпринята попытка объединить в программе 

Фестиваля Спорта выполнение тестов комплекса «Готов к труду и обороне» и функционально-циф-

рового многоборья фиджитал спорт. В этой связи было сделано предположение, что сочетание раз-

личных видов многоборья ГТО и фиджитал-спорта в программе одного спортивного мероприятия 

положительным образом скажется как на общем количестве участников, атмосфере мероприятия, так 

и на его спортивных результатах.  
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Abstract 

The article discusses the features of combining programs in the all-around TRP and digital sports 

within the framework of the Sports Festival. The authors made an attempt to combine in the program of the 

Sports Festival the performance of tests of the complex "Ready for work and defense" and the functional 

digital all-around digital sport. In this regard, it was assumed that the combination of different types of all-

around TRP and digital sports in the program of one sporting event will have a positive impact on both the 

total number of participants, the atmosphere of the event, and its sporting results. 

Keywords: Phygital sport, GTO festival, esports, "Games of the Future", GTO all-around, GTO 

games, mass sports, functional digital all-around. 

ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность настоящего исследования обусловлена программой государственной 

политики в сфере физической культуры и спорта (ФКиС) «ПРИОРИТЕТ-2030», затрагива-

ющей вопросы повышения привлекательности Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ВФСК ГТО). Согласно стратегии развития ФК и С 

на период до 2030 года (программа «Приоритет – 2030») ВФСК ГТО отводится все более 

возрастающая роль в повышении уровня двигательной активности и физической подготов-

ленности населения страны.  

В 2023 году создана Федерация многоборья ГТО России, которая является органи-

заторов ИГР ГТО, набирающих большую популярность среди студентов, любителей 

спорта и профессиональных атлетов [1,3]. 

Фиджитал (physical – (физический) и digital – (цифровой) как уникальный техноло-

гический инструмент, сочетающий в себе цифровое и физическое пространство. Фиджитал 

уже внедрен и активно применяется в таких сферах человеческой деятельности как меди-

цина, производство питания, коммуникации, строительство, производство одежды и ме-

бели, строительство, коммуникации и спорт [5, 6].  

Фиджитал-спорт представляет собой относительно новый вид спорта (Всероссий-

ская федерация фиджитал-спорта основана в 2022 году). Данный вид спорта относится к 

функционально-цифровому многоборью, сутью которого является то, что участники состя-

заний проводят командные или индивидуальные соревнования, как в виртуальном, так и в 

реальном пространстве, победитель определяется по сумме очков, набранных за два этапа 
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турнира (рисунок 1). 

По тому же принципу строятся со-

ревнования и в других игровых видах 

спорта (футбол, хоккей).  

Опрос и анкетирование первокурс-

ников показывает, что порядка 55% имеют 

опыт выполнения тестов ГТО. При этом 

25% имеют золотой знак отличия за V-ю 

ступень. Однако более 50% не планируют 

в дальнейшем выполнение нормативов 

ГТО в следующей возрастной группе (за VI 

ступень), при этом более 45% из них уже 

имели опыт участия в кибертурнирах (Dota, CS:GO, FIFA, NHL и др. симуляторах) и хотели 

бы продолжить заниматься киберспортом в вузе. 

В этой связи нами было сделано предположение, что сочетание различных видов 

многоборья ГТО и фиджитал-спорта в программе одного спортивного мероприятия поло-

жительным образом скажется как на общем количестве участников, атмосфере мероприя-

тия, так и на его спортивных результатах.  

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Для увеличения общего студентов-значкистов ГТО был разработан специальный 

элективный курс по подготовке к выполнению испытаний ВФСК ГТО. На вторую поло-

вину весеннего семестра был запланировано проведение многодневного Фестиваля 

Спорта, программа которого включала в себя соревнований по многоборью ГТО (легкоат-

летическую эстафету, игры ГТО), обучающие мастер-классы и мини-турниры по фиджитал 

спорту (футбол, баскетбол, танцы, страйкбол). В общей сложности в эксперименте при-

няли участие 347 студентов 1–3 курса мужского и женского пола (198 юношей и 149 деву-

шек). Фестиваль Спорта проводился в течение трех дней, каждый день соревнований вклю-

чал в себя отдельный блок тестов многоборья ГТО и один-два вида фиджитал спорта. 

Участнику соревнований для выполнения нормативов на золотой знак отличия и получе-

ния специального приза Фестиваля необходимо было выполнить программу каждого дня 

соревнований и, кроме того, попасть в финальную часть состязаний по одному из пред-

ставленных в программе видов фиджитал спорта. 

Тесты ГТО и разновидности фиджитал турниров были разделены на группы и про-

водились в течение трех дней: 

− первый день. Зальные тесты ГТО выполнялись в спортивном зале. Фиджитал 

турнир по футболу/баскетболу на спортивной площадке на улице; 

− второй день. Беговые тесты ГТО выполнялись на стадионе. Фиджитал турнир по 

Just dance в спортивном зале; 

− третий день. Прикладные тесты ГТО выполнялись в бассейне и тире. Фиджитал 

турнир по (CS: Go/ Vr-страйкболу) в спортивном зале (таблица 1). 

Таблица 1 – Распределение программы ГТО и Фиджитал-спорта по дням соревнований 
Программа Фиджитал-спорта ГТО по дням соревнований 

Первый день Второй день Третий день 

1. Подтягивания муж./жен. 
2. Отжимания от пола. 

3. Тест на гибкость. 

4. Тест на силу мышц пресса. 
5. Прыжок с места. 

6. Челнок. 

Фиджитал турнир по футболу/баскетболу 

1. Бег 30/60/2 км/3 км. 

Фиджитал турнир по Just 

dance 

1. Плавание 50 м. 
2. Стрельба из электронного 

оружия (10 м). 

Фиджитал турнир по (CS:Go/ 

Vr-страйкболу) 

Примечание: жирным шрифтом обозначены обязательные тесты, виды программы фиджитал-спорт 

 

Рисунок 1 – Схема проведения фиджитал соревнова-

ний в игровых видах спорта 

На первом этапе 
участники играют в 
баскетбол на 
спортивной площадке.

На втором этапе они 
(в тех же составах ) 
играют в баскетбол на 
консоли - игровой 
приставке / 
компьютере.
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Индивидуально участник может заявиться только на выполнение нормативов ВФСК 

ГТО. Команды могут участвовать в обеих программах: турнире по фиджитал и по ГТО. 

В том случае, если команды сыграли вничью в фиджитал турнире, то определяю-

щим в выявлении победителя станет результат каждого участника в выполнении тестов 

комплекса ГТО. 

Проведение в третий день соревнований по Vr-страйкболу и прикладному испыта-

нию «стрельба из электронного оружия» позволило соединить в рамках одного турнира 

виртуальную фиджитал стрельбу с реальной стрельбой комплекса ГТО. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Проведение в смежном формате двух, на первый взгляд, несопоставимых спортив-

ных программ подтвердило свою эффективность, которая выразилась прежде всего в боль-

шом количестве участников спортивного мероприятия, чем годами ранее, когда в про-

грамме было только многоборье ГТО. 

Совершенно очевидно то, что расширение программы спортивного мероприятия 

именно за счет добавления различных видов фиджитал спорта привлекло внимание боль-

шего количества команд-участников. 

Более 2000 результатов (среднее количество выполненных тестов ГТО каждым 

участников равно 6, видов Фиджитал 2-3) были получены по итогам проведенных сорев-

нований, при этом в первый день в фиджитал сыграли 110 человек, во второй уже 225, а в 

третий более 300 участников, что составляет практически 100% всех участников. (таблица 

2). 

Таблица 2 – Результат выполнения тестов ГТО и участия в фиджитал турнирах 

Тесты ГТО / турниры по фиджитал Количество выполнивших 
Золото Серебро Бронза 

1-й день 1. Челн. бег 3x10. 37 49 21 

2. Прыжок с места. 28 36 89 

3. Подтяг. – высок. перек. 22 92 54 

4. Отжимания от пола. 70 39 23 

5. Подтяг. – низ. перек 59 42 47 

6. Наклон стоя на скамье. 74 129 101 

7. Подъем туловища. 57 64 83 

Фиджитал турнир по футболу/баскетболу 110 

2-й день 8. Бег 30 м. 42 54 76 

9. Бег 60 м. 94 74 65 

10. Бег 2 км. 22 41 32 

11. Бег 3 км. 36 41 38 

Фиджитал турнир по (CS: Go / Vr-страйкболу) 225 

3-й день 12. Плавание – 50 м. 22 31 40 

13. Стрельба. 28 35 41 

Фиджитал турнир по Just dance 303 

Рзультаты обработки протоколов тестирования свидетельствуют о том, что самыми 

трудными тестами ГТО являются: 

− гибкость – только 12% юношей смогли выполнить его на золото; 

− прикладное испытание – «стрельба» у девушек, большая часть из которых 

жалуется на наличие миопии и отсутствие очков. 

Стрельба из электронного оружия оказалась самым популярным тестов ГТО по той 

причине, что было связано с турниром по CS: Go / Vr-страйкболу); 

Самым любимым видом фиджитал у юношей было отмечено «CS: GO», а у девушек 

«Just dance». 

Количественные показатели выполненных тестов участниками различных соревно-

ваний в вузе за последние 4 года представлены на рисунке 2. 



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 6 (220). 

 46 

 

Рисунок 2 – Количественные показатели, выполненных тестов участниками различных соревнований в вузе, за 

последние 4 года (заменить на столбики. Чистяков) 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Анализируя протоколы проведения трехдневного Фестиваля Спорта, который вклю-

чал в себя программу по многоборью ГТО и фиджитал спорту мы пришли к следующему 

заключению: 

1. Синергия, включающая фиджитал-спорт и многоборье ГТО, позволяет объеди-

нить в едином спортивно-цифровом пространстве и тех, кто предпочитает традиционные 

формы двигательной активности (например, пришел на турнир за золотым знаком ГТО) и, 

вместе с теми, кого более привлекают компьютерные игры и освоение цифрового про-

странства виртуальной реальности. 

2. Объединив спортсменов и киберспортсменов в формате одного турнира, мы зна-

чительно оптимизируем трудозатраты и финансовые расходы, которые были бы почти в 

полтора-два раза больше, чем, если бы мы проводили эти соревнования раздельно друг от 

друга. 

3. Несмотря на то, что многие специалисты по физической культуре крайне скеп-

тически относятся к киберспорту и всему, что связано с использованием компьютера в кон-

тексте спортивной деятельности, необходимо признать тот факт, что участие студентов в 

функционально-цифровом многоборье, объединяющим выполнение тестов ГТО и участие 

в турнирах по фиджитал спорту, существенно обогащает их новым опытом. Этот опыт 

крайне необходим будущим специалистам, учитывая все более возрастающий гибридный 

характер профессиональной деятельности.  

4. Процесс слияния виртуальных видов спорта с физическими упражнениями стре-

мительно продолжается, и в скором времени будет восприниматься не как дополнение од-

ного другим, а как неотъемлемая часть одного целого. 
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Аннотация 

В статье рассматриваются психолого-педагогические условия, необходимые для подготовки 

шахматистов к соревнованиям с использованием индивидуальных заданий. Этими условиями явля-
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ментов тактики и стратегии шахматной игры в индивидуальных заданиях; включение в индивиду-

альные задания этюдов, направленных на повышение уровня концентрации внимания у шахмати-
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