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качеств. 

ВЫВОДЫ 

В ходе определения уровня физической подготовленности курсантов первого курса 

установлено, что по значительному количеству тестов они имеют средний и низкий уро-

вень развития физических качеств. Большинство из них имеют высокий уровень выносли-

вости в беге на 5000 метров и низкий в беге на средние дистанции, требующего высокого 

темпа бега. При этом, примерно равное количество курсантов, продемонстрировали свои 

возможности в преодолении спринтерской дистанции. Много курсантов имеют низкий 

уровень проявления силовых способностей в силовом комплексном упражнении и в тесте 

сгибание разгибание рук в упоре лежа. 
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Аннотация  

Введение. В настоящее время одной из основных проблем в единоборствах является контроль 

состояния спортсмена во время соревновательного поединка. В научной литературе представлены 

данные по определению физической подготовленности самбистов только с помощью педагогиче-

ского тестирования, но полученные данные отражают информацию только на момент проведения 

теста. В практике же тренеры не могут провести оперативное тестирование во время соревнований, 

таким образом, актуальность определения показателей общей специальной физической подготовлен-

ности спортсменов на момент участия в поединке остается востребованной. Цель исследования – 

разработать показатели оценки общей физической подготовленности самбистов в процессе соревно-

вательного поединка и провести сравнительный анализ полученных данных с результатами педаго-

гического тестирования. Методика и организация исследования. В исследовании применялся анализ 

литературы и интернет-ресурсов, анализ видеоматериалов соревновательных поединков, педагоги-

ческое тестирование, методы математической статистики. Были проанализированы показатели об-

щей физической подготовленности 9 спортсменок на чемпионате России 2023 года (всего зареги-

стрировано 36 схваток). За основу разработки параметров общей физической подготовленности нами 

были использованы физиологические определения данных параметров. На сборах перед чемпиона-

том Европы у сборной команды России по самбо было проведено педагогическое тестирование на 

определение показателей общей физической подготовленности спортсменов. Тестирование вклю-

чало в себя 5 упражнений на силу, выносливость, быстроту, ловкость и гибкость. Был проведен кор-

реляционный анализ результатов педагогического тестирования и данных анализа соревновательной 

деятельности. Результаты исследования и их обсуждение. Были определены параметры общей физи-

ческой подготовленности спортсменок: силы, выносливости, быстроты, ловкости и гибкости. Уста-

новлена взаимосвязь между результатами сборной команды России по самбо 2023 года полученными 

в результате педагогического тестирования и анализа соревновательной деятельности. Выводы. Про-

веденный сравнительный анализ параметров общей физической подготовленности спортсменок, по-

лученных в результате педагогического тестирования и анализа соревновательной деятельности, поз-

волил нам сделать вывод, что разработанные параметры могут быть использованы тренерам и для 

оперативного контроля общей физической подготовленности самбистов. Данный материал нашел 

применение в подготовке женской сборной команды России по самбо. 

Ключевые слова: самбо, показатели общей физической подготовленности, спортсменки, те-

стирование. 
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Abstract 

Introduction. Currently, one of the main problems in combat sports is the control of the athlete's 

condition during a competitive bout. The scientific literature presents data on determining the physical read-

iness of sambo athletes only with the help of pedagogical testing, but the data obtained reflect information 

only at the time of the test. In practice, however, coaches cannot conduct operational testing during the 

competition, thus, the relevance of determining the indicators of the general special physical readiness of 

athletes at the time of participation in the fight remains in demand. The purpose of the study is to develop 

indicators for assessing the general physical readiness of sambo athletes during a competitive bout and to 

conduct a comparative analysis of the data obtained with the results of pedagogical testing. Methodology 

and organization of the study. The study used the analysis of literature and Internet resources, the analysis 

of video materials of competitive fights, pedagogical testing and methods of mathematical statistics. The 

indicators of the general physical fitness of 9 athletes at the Russian Championship in 2023 were analyzed 

(a total of 36 bouts were registered). As a basis for the development of parameters of general physical read-

iness, we used the physiological definitions of these parameters. At the training camp before the European 

Championships, the Russian national sambo team underwent pedagogical testing to determine the indicators 

of the general physical readiness of athletes. Testing included 5 exercises for strength, endurance, speed, 

agility and flexibility. A correlation analysis of the results of pedagogical testing and data from the analysis 
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of competitive activity was carried out. Results of the study and their discussion. As a basis for the develop-

ment of parameters of general physical fitness, we used the physiological definitions of these parameters. 

Correlation analysis of the parameters obtained with the help of pedagogical testing and analysis of compet-

itive activity showed a strong direct relationship. Conclusions. A comparative analysis of the parameters of 

the general physical readiness of female athletes, obtained as a result of pedagogical testing and analysis of 

competitive activity, allowed us to conclude that the developed parameters can be used by coaches for the 

operational control of the general physical readiness of sambo athletes. This material has found application 

in the preparation of the Russian women's national sambo team. 

Keywords: sambo, indicators of general physical readiness, female athletes, testing. 

ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время одной из основных проблем в единоборствах является контроль 

состояния спортсмена во время соревновательного поединка. В научной литературе пред-

ставлены данные по определению физической подготовленности самбистов только с помо-

щью педагогического тестирования, но полученные данные отражают информацию только 

на момент проведения теста. В практике же тренеры не могут провести оперативное те-

стирование во время соревнований, таким образом, актуальность определения показателей 

общей специальной физической подготовленности спортсменов на момент участия в по-

единке остается востребованной.  

Цель исследования – разработать показатели оценки общей физической подготов-

ленности самбистов в процессе соревновательного поединка и провести сравнительный 

анализ полученных данных с результатами педагогического тестирования. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В исследовании применялся анализ литературы и интернет-ресурсов, анализ видео-

материалов соревновательных поединков, педагогическое тестирование, методы матема-

тической статистики. Были проанализированы показатели общей физической подготовлен-

ности 9 спортсменок на чемпионате России 2023 года (всего зарегистрировано 36 схваток). 

На сборах перед чемпионатом Европы у сборной команды России по самбо было прове-

дено педагогическое тестирование на определение показателей общей физической подго-

товленности спортсменов. Тестирование включало в себя 5 упражнений на силу, выносли-

вость, быстроту, ловкость и гибкость. Был проведен корреляционный анализ результатов 

педагогического тестирования и анализа соревновательной деятельности. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЯ 

За основу разработки параметров общей физической подготовленности нами были 

использованы физиологические определения данных параметров. Перечень физических 

качеств и авторские формулы для их определения представлены в таблице. Корреляцион-

ный анализ параметров, полученных с помощью педагогического тестирования и анализа 

соревновательной деятельности, показал сильную прямую связь. 

Таблица – Косвенная оценка общей физической подготовленности самбистов в процессе 

соревновательного поединка 
Физическое качество Формула Определение формул Коэфф. корреляции 

Общая сила 
 
Sob – общая сила; N – количество попыток проведе-

ния технических действий; Nr – результативное ко-
личество попыток проведения технических дей-

ствий; K – количество встреч. 

0,99 

Общая выносливость 
 

Vob – выносливость общая; N – количество попыток 

проведения технических действий; K – количество 
встреч. 

0,96 

Общая быстрота 
 

Bob – показатель быстроты; T – время деятельности; 

K – количество встреч. 

0,7 
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Физическое качество Формула Определение формул Коэфф. корреляции 

Общая ловкость 
 

Lob – общая ловкость; W – количество применяемых 

вариантов действий (приемов); Wr – результативное 
количество применяемых вариантов действий (прие-

мов). 

0,71 

Общая гибкость 
 

VA – высокоамплитудные броски (подхваты, через 

голову, через спину, через грудь); K – количество 
встреч. 

0,44 

Корреляционный анализ параметров общей гибкости, полученных с помощью педа-

гогического тестирования и анализа соревновательной деятельности, показал слабую пря-

мую связь (0,44). Это может быть связано как с качеством педагогического теста, так и с 

некорректным определением данного параметра с помощью видеоанализа.  

Таким образом, данный подход к оценке уровня физической подготовленности 

спортсменов может быть использован тренерами в процессе подготовки самбистов. 

ВЫВОДЫ 

1. Проведенный сравнительный анализ параметров общей физической подготов-

ленности самбистов позволил сформулировать авторский подход для определения данных 

критериев с помощью видеоанализа соревновательной деятельности.  

2. Определение параметров общей физической подготовленности спортсменок 

позволят тренерам оперативно осуществлять контроль процесса подготовки. Данный ма-

териал нашел применение в подготовке женской сборной команды России по самбо. 
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