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Физическое качество Формула Определение формул Коэфф. корреляции 

Общая ловкость 
 

Lob – общая ловкость; W – количество применяемых 

вариантов действий (приемов); Wr – результативное 
количество применяемых вариантов действий (прие-

мов). 

0,71 

Общая гибкость 
 

VA – высокоамплитудные броски (подхваты, через 

голову, через спину, через грудь); K – количество 
встреч. 

0,44 

Корреляционный анализ параметров общей гибкости, полученных с помощью педа-

гогического тестирования и анализа соревновательной деятельности, показал слабую пря-

мую связь (0,44). Это может быть связано как с качеством педагогического теста, так и с 

некорректным определением данного параметра с помощью видеоанализа.  

Таким образом, данный подход к оценке уровня физической подготовленности 

спортсменов может быть использован тренерами в процессе подготовки самбистов. 

ВЫВОДЫ 

1. Проведенный сравнительный анализ параметров общей физической подготов-

ленности самбистов позволил сформулировать авторский подход для определения данных 

критериев с помощью видеоанализа соревновательной деятельности.  

2. Определение параметров общей физической подготовленности спортсменок 

позволят тренерам оперативно осуществлять контроль процесса подготовки. Данный ма-

териал нашел применение в подготовке женской сборной команды России по самбо. 
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Аннотация 

Акцентируется внимание на аспекты адаптивной физической культуры, которая выходит на 

новый уровень развития, на углубленную разработку методических основ, включая критерии оценки 

теоретической подготовленности студентов с ограниченными возможностями здоровья. Практиче-

ская значимость - разработка и применение инклюзивных учебных программ для студентов-инвали-

дов по дисциплине «Адаптивная физическая культура» является мотивацией к здоровому образу 

жизни, способствует восстановлению и компенсации утраченных/нарушенных функций, повыше-

нию самооценки студентов, интеграции в социум, формированию готовности к профессиональной 

деятельности.  
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Abstract 

Attention is focused on aspects of adaptive physical culture, which is reaching a new level of devel-

opment, on the in-depth development of methodological foundations, including criteria for assessing the 

theoretical readiness of students with disabilities. Practical significance - the development and application 

of inclusive curricula for students with disabilities in the discipline "Adaptive physical culture" is a motiva-

tion for a healthy lifestyle, contributes to the restoration and compensation of lost / impaired functions, 

increase students' self-esteem, integration into society, formation of readiness for professional activity. 

Keywords: adaptive physical culture, test, assessment, theoretical readiness, student, curriculum. 

ВВЕДЕНИЕ 

Авиация – одна из ключевых высокотехнологичных отраслей российской экономики 

и стратегия подготовки авиаспециалистов базируется на самых современных инновацион-

ных технологиях [5].  

Проблема поддержания должного уровня физического состояния для будущих 

авиаспециалистов стоит довольно остро [3]. Важно отметить, что единственная кафедра, 

которая работает на здоровье – это кафедра физической культуры, которая помимо исполь-

зования очевидных средств оздоровления (физические упражнения, двигательная актив-

ность), широко использует инклюзивные средства в формировании физической культуры 

личности студента, в том числе студента с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). 

Сегодня, несмотря на прогресс в области совершенствования авиатехники, отмечен рост 

человеческих жертв и материальных убытков из-за аварий и катастроф. Авиаспециалисты 

все чаще акцентируют внимание не на проблеме технической надежности судна, а на «че-

ловеческом факторе» летного труда [1]. Вопросы развития адаптивной физической куль-

туры (АФК) студенческой молодёжи с ОВЗ всё чаще становятся предметом обсуждения, 

существенно меняется отношение общества к проблемам инвалидов, ставятся вопросы по 

их широкой интеграции в социум через профессиональное образование [2]. 
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Для абитуриентов авиавузов определены высокие требования к состоянию здоровья 

и показателям психофизической подготовленности по сравнению с другими вузами, однако 

для части специальностей и профилей подготовки авиавуза существует набор для лиц с 

ОВЗ, что показывает социальную значимость проблемы. СПб. госуниверситет граждан-

ской авиации (СПбГУ ГА) обращает пристальное внимание на образовательную деятель-

ность по АФК. Доказано, что, если для здоровых людей физические упражнения – обычная 

потребность, то для инвалида они необходимы, являются эффективнейшим средством фи-

зической, психической, социальной адаптации. Главная задача в работе по АФК – форми-

рование убеждений студента-инвалида, что физическая культура позволит ему обрести са-

мостоятельность, социальную независимость, профессиональную готовность, повысит 

уровень качества жизни [2,4]].  

Документы, утвержденные Минобрнауки РФ, законодательно закрепляют включе-

ние инклюзивного образования на всех уровнях обучения и одним из специализированных 

требований является обеспечение учебного процесса для студентов с особыми потребно-

стями адаптированными образовательными программами по дисциплинам профиля, в том 

числе по дисциплине «Адаптивная физическая культура». В настоящее время доказано, что 

стратегические преимущества развития у тех, кто научится эффективно использовать ин-

новационный потенциал молодежи. Мощным потенциалом обладает и АФК, в процессе 

которой не только развиваются физические качества, приобретаются знания и умения, но 

происходит и формирование интеллектуальной, эмоционально-волевой сфер человека, ви-

дов социальной активности. В результате занятий АФК шлифуются процессы сознатель-

ной деятельности, вырабатываются самостоятельность, коммуникабельность, активность, 

ответственность, дееспособность и т. д.  

В последние годы АФК выходит на новый уровень развития и одним из важнейших 

направлений является разработка и корректировка ее методических основ, конкретизация 

задач, содержания, принципов, в том числе и критериев оценки подготовленности студен-

тов-инвалидов.  

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Анализ научной и нормативной литературы, изучение рабочих программ по АФК 

для студентов с ОВЗ, опрос, экспертная оценка, методы математической статистики. В ис-

следовании принимали участие преподаватели СПбГУ ГА и СПбПУ. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Анализ рабочих программ по АФК ряда вузов Санкт-Петербурга показал недоста-

точную обоснованность раздела оценки теоретической подготовленности студентов с ОВЗ. 

Авторами разработан алгоритм диагностики теоретических знаний студентов по АФК. 

Предварительное тестирование студентов с ОВЗ в 2022 году позволило подтвердить их до-

ступность, валидность и разработать критерии оценки по 5-балльной шкале. Дополни-

тельно студентам для оценки их знаний начислялись баллы за самостоятельную разработку 

комплексов: а) профессионально-прикладной физической подготовки, б) в зависимости от 

индивидуальных отклонений в состоянии здоровья, в) зарядки и восстановительных про-

цедур, а также г) ведение дневника самоконтроля. Корректируя учебные программы по 

АФК, мы исходили из того, что основной целью применения тех или иных средств и мето-

дов является социализация студента с ОВЗ, поднятие качества их жизни, наполнение но-

вым содержанием, смыслом, эмоциями, а не только восстановление с помощью физиче-

ских упражнений. АФК была направлена на максимальную самореализацию студента, что 

требовало от занимающегося значительно большей активности и самостоятельности.  

Разработка программы по АФК обеспечивала включение принципа здоровьесбере-

жения, предполагало изучение тем: здоровьесбережение как часть общей и профессио-

нальной культуры; здоровьесберегающие технологии; развитие компенсаторных функций; 

восстановление свойств организма, полностью или частично утраченных после болезни, 
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травмы и др. Сопоставление здоровьесберегающих принципов показало улучшение пока-

зателей: знание своего организма, оптимальная двигательная активность, соблюдение пра-

вил здоровьесбережения и др. К концу учебного года 25,9% студентов были отнесены к 

высокому уровню сформированности компетенции здорового образа жизни. 

В учебном процессе использовались онлайн-платформы и сервисы: Webinar, Skype, 

Zoom, электронная почта, WhatsApp, VK, Telegram, Viber и др. Были задействованы элек-

тронная библиотечная система СПбГУ ГА, учебные материалы кафедры физической и пси-

хофизиологической подготовки. Отдельного внимания заслуживает введённая общевузов-

ская информационная система поддержки образовательного процесса Личного Кабинета 

СПбГУ ГА, которая с помощью новых технологий обеспечивала дистанционное взаимо-

действие преподаватель-студент, позволяя организовать самостоятельную работу студента, 

повысить качество получения знаний и наладить проверку усвоения материала. Студенты 

с ОВЗ разрабатывали структуру своей оздоровительной программы: цель, задачи, реализа-

ция, ожидаемый результат, защищали подготовленную программу с публикацией на 

научно-практической конференции студентов, посвященной памяти авиаконструктора 

И.И. Сикорского.  

Содержание программы по АФК включало выполнение: 

• теоретической подготовки по основам физической культуры и спорта; 

• комплексов физических упражнений по общефизической подготовке;  

• физических упражнений по коррекции состояния здоровья студентов;  

• самоконтроля: физического состояния, работоспособности и др.  

• методической разработки по профессионально-прикладной физической подго-

товке с учетом ОВЗ студента;  

• соревнований по доступным тестам, пробам, упражнениям;  

• тестов по профессиональным компетенциям;  

• контроля объема и интенсивности двигательной активности и др.; 

• зачета (без оценки).  

Программа АФК содержала применение эффективных форм двигательной активно-

сти, составляющих полноценную жизнь студента. Акцент делался на самостоятельных за-

нятиях физической культурой (представлены ее виды, формы, средства, методы), повыше-

ние двигательной активности, восстановление здоровья, формирование здорового образа 

жизни. Значительный раздел программы посвящен учебно-методическому и информаци-

онному обеспечению дисциплины, фонду оценочных средств, охватывая балльно-рейтин-

говую систему, типовые контрольные задания. Для вовлечения студентов с ОВЗ в оздоро-

вительную деятельность программа включала: а) технологию информационного 

воздействия (пропаганда); б) технологию личностно-мотивационного обеспечения; в) тех-

нологию педагогической поддержки самореализации личности.  

Использование программ АФК в системе вуза, где часть учебного процесса прихо-

дится на самостоятельную работу студентов-инвалидов, предъявляет дополнительные тре-

бования к информативности и наглядности обучения, к организации контроля нагрузки, 

оперативной on-line связи преподавателя и студента. В этом случае информационные тех-

нологии становились важной составляющей качественной реализации учебных программ. 

В разработанной программе по АФК акцент сделан на теоретический раздел курса, овла-

дение студентами системой научных знаний, необходимых для понимания процессов 

функционирования физической культуры, умения их адаптированного использования для 

личного и профессионального развития, самосовершенствования, организации здорового 

стиля жизни в учебной, профессиональной, социокультурной деятельности. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Сегодня перед вузами стоит задача найти педагогические условия, которые будут 

способствовать формированию будущих авиаспециалистов: активных, интеллектуально 
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инициативных, коммуникабельных, имеющих навыки социальной адаптации, обладающих 

готовностью к ведению здорового образа жизни [6]. Применение для студентов с ОВЗ кри-

териев оценки теоретических знаний отражает сущность интересующего нас процесса и 

является хорошим мотиватором к здоровому образу жизни (без скидок на статус инвалида), 

способствует восстановлению/компенсации нарушенных функций, росту самооценки и са-

мореализации, формированию готовности к будущей профессиональной деятельности. Се-

годня АФК – это реальная помощь людям.  
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