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Аннотация 

Представлен обзор имеющихся программных средств для проведения соревнований по 

армрестлингу. Проведена их классификация и обозначены основные тенденции в эволюционном раз-

витии. Проанализированы требования к программному обеспечению для выхода на качественно но-

вый, эволюционно обусловленный, уровень. Показано, что современное программное обеспечение 

должно быть кроссплатформенным, работающим в сети Интернет в онлайн-режиме, должно вклю-

чать единую базу данных и рейтинг спортсменов. Сделан вывод, что на настоящий момент нет ни 

одной программы, удовлетворяющей указанным требованиям. 
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Abstract 

An overview of the available software for arm wrestling tournaments is given. The main trends in 

their evolution are indicated. The requirements for software to reach a qualitatively new level are analyzed. 

It is shown that modern software should be cross-platform, working on the Internet in real time, should 

include a single database and rating of athletes. The authors come to the conclusion that at the moment there 

is no program that meets the necessary requirements. 

Keywords: martial arts, armwrestling, software, sports management, rating. 

ВВЕДЕНИЕ 

Армрестлинг – сравнительно молодой вид спорта, вышедший на международную 

арену лишь в конце 70-х годов XX века. В силу неолимпийского статуса, а также некоторых 
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других причин, данная дисциплина долгое время имела ограниченное количество спортс-

менов и зрителей, что имело следствием слабую коммерческую составляющую. 

Можно с уверенностью утверждать, что в настоящее время ситуация меняется: ауди-

тория армрестлинга расширяется, что является следствием, в основном, его популяризации 

спортивными блогерами. В особенности широкую популярность армрестлинг приобретает 

в молодежной среде, так как она наиболее вовлечена в интернет. В связи с этим наблюда-

ется рост числа участников соревнований, в особенности соревнований для юниоров, 

включая первенства субъектов и первенство России. 

Очевидный рост популярности идет параллельным курсом с повышением коммер-

ческой составляющей. Призовые и суммы по контрактам в последние два года заметно вы-

росли. Появились две новые организации по проведению армфайтов (пятираундовых по-

единков) среди звезд мирового армрестлинга: East vs West (Турция) и King of the Table 

(ОАЭ). В Российской Федерации (Чеченская Республика) была основана лига AMC, кото-

рая проводит турниры с рекордными для армрестлинга призовыми. 

В то же время наблюдается закономерная тенденция к цифровизации спортивной 

сферы, что выражается также в запросе на программное обеспечение для проведения со-

ревнований, которое бы удовлетворяло ряду требований. Среди требований можно выде-

лить следующие: 

1. Оптимизация и автоматизация процесса проведения соревнований с возможно-

стью редактирования используемых алгоритмов (жеребьевки, турнирной сетки, распреде-

ления мест, подсчета командных баллов, распределения категорий по столам и т.п). 

2. Учет разницы в правилах проведения турниров и подсчета командных мест в си-

стемах WAF и ФАР (возможность проведения турниров на каждую руку по отдельности и 

по системе двоеборья). 

3. Кроссплатформенность и работа в веб-режиме онлайн (с возможностью удален-

ного просмотра хода турнира). 

4. Единая база данных спортсменов и результатов турниров. 

Единая и подробная база данных подразумевает возможность создания рейтинга 

спортсменов с возможностью проведения сепарации по возрастным, весовым, региональ-

ным и иным категориям. 

Стоит заметить, что до сих пор в мире не появилось ни свободных, ни коммерческих 

программ, которые бы удовлетворяли данным требованиям. 

ОБЗОР КОМПЬЮТЕРНЫХ ПРОГРАММ 

Изначальным средством проведения турниров являются таблицы из официальных 

правил WAF и ФАР. Данные таблицы основаны на модифицированной олимпийской си-

стеме с выбыванием после двух поражений. Система описана в правилах и позволяет ис-

пользовать единый, для разного числа участников, протокол. В то же время, данная система 

не оптимальна, она содержит пропуски туров и отсутствие перемешивания участников в 

нижней сетке. Все это приводит к худшему, в сравнении со стандартным [1] методом, рас-

пределению участников по уровню спортивной подготовки. Так, более подходящим можно 

считать использование таблиц для разного числа участников в pdf [1] и в xls [2]. 

Первым этапом автоматизации проведения являлось создание программ в Excel и 

иных схожих табличных приложениях. Ярким примером можно считать программу, напи-

санную в середине 2000-х годов в Санкт-Петербурге. Данная программа много лет была 

чуть ли не единственным средством автоматизации работы секретаря на просторах быв-

шего Советского Союза. Из зарубежных программа данного типа можно привести TP4XL-

Double Elimination Tournament [3] и программы американского армрестлера Кори Миллера, 

которые не выложены в свободный доступ и не распространены за пределами США. 

Следующим этапом (рисунок) можно считать создание desktop-приложений для ста-

ционарных компьютеров и ноутбуков. Данные программы являлись шагом вперед 



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 6 (220). 

 80 

вследствие: более удобного выбора победителей, использования локальных баз данных, 

подсчета командных мест, формирования стандартных итоговых протоколов и т. д. 

Здесь стоит отметить вклад Олега Ана-

тольевича Степанова, создавшего приложения 

Swedtour (2016) и ArmPairing (2017). 

ArmPairing – единственная специализирован-

ная программа для армрестлинга, в которой ре-

ализован алгоритм тройного выбывания, а 

также стандартные сетки олимпийской си-

стемы [1] с выбыванием после двух поражений 

(напомним, что WAF и ФАР используют моди-

фицированный ее вариант – данный вариант 

также представлен в программе). К сожалению, максимальное количество участников в 

программе ограничено 16-ю. 

Также, насколько известно авторам, Степанов О. А. был первым, кто применил в 

армрестлинге (Swedtour) швейцарскую систему проведения соревнований. Данная система 

имеет серьезные преимущества по точности распределения мест, но плохо подходит для 

количества участников больше 10, так как сильно увеличивает время проведения соревно-

ваний. 

В 2016-м году Федерацией армрестлинга Тверской области была выпущена свобод-

ная программа Armscorer 1.0. Далее следовал ряд обновлений. Последняя версия 3.2 была 

выложена в 2020-м году. Данная программа имитирует бумажный протокол, автоматизи-

рует заполнение сетки и позволяет сохранять протоколы, а также рассчитывать командный 

протокол. Из недостатков можно выделить многооконный режим программы и отсутствие 

автосохранения и кроссплатформенности. 

Дальнейшим этапом можно считать создание кроссплатформенных веб-приложе-

ний. Первая программа данного типа Xampp [4], которую можно назвать революционной, 

появилась в 2011 году в Польше. В дальнейшем программа претерпела ряд изменений и 

сейчас является во многих странах основной для проведения национальных и междуна-

родных турниров. 

Другие специализированные веб-программы (коммерческие): R2 Sports [5] и Arm 

Bracket [6]. Из не специализированных веб-базированных программ, в которых можно про-

водить турниры, но с отдельным ручным подсчетом баллов и командных мест, можно вы-

делить Challonge [7]. 

Xampp – наиболее специализированное веб-приложение, к сожалению, лишено он-

лайн-режима работы и позволяет использовать только локальную базу данных. Также еди-

ной базы данных не имеют и другие представленные веб-приложения. 

Стоит сказать, что данный список программ не претендует на то, чтобы считаться 

исчерпывающим. Кроме того, авторам известен ряд попыток создания специализирован-

ных desktop- и веб-приложений, в частности, в России, Украине, Казахстане и Беларуси, 

которые остались на уровне незаконченных проектов. 

БАЗЫ ДАННЫХ И РЕЙТИНГ 

Как уже говорилось в предыдущем разделе, ни одна из известных на данный момент 

программ для армрестлинга не имеет единой базы данных. 

Фактически, на данный момент мы располагаем большим количеством баз данных, 

что позволяет проводить расчет рейтинга только на локальном уровне. Такие базы данных 

можно условно разделить на два типа: 

1. Базы данных отдельных организаторов: от отдельных энтузиастов до крупных 

организаций типа WAF, PAL и т. п. 

2. Региональные базы данных, аккумулирующие результаты соревнований ряда ор-

ганизаторов в отдельно взятом регионе (в крайне редких случаях – вплоть до 

 

Рисунок – Эволюция программного обеспечения в 

армрестлинге 

Программы в Excel 

 

Desktop-приложения 
 

Offline web-приложения 

 
Online web-приложения 

 

Online web-приложения с единой базой данных 
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национального уровня). 

Соответственно, рейтинги также делятся на два типа: 

1. Рейтинги отдельных организаторов и организаций (WAF, URPA и т. д.). 

2. Региональные рейтинги. 

Примеры подобных рейтингов приведены в нашей статье [8]. 

Авторам известно только три примера международных рейтингов. 

1. Экспертные рейтинг, охватывающий лишь топовых спортсменов [8]. 

2. Крайне ограниченный по объему базы данных канадский рейтинг [3]. 

3. Международный рейтинг Степанова О. А. [8]. 

3-й пример является наиболее объемным по базе данных и наиболее научно-обос-

нованный по методу расчета (рейтинг Эло). К сожалению, не получив поддержки в среде 

функционеров российского и мирового армрестлинга, Степанов О.А. потерял интерес к 

теме и в 2017-м году переключился на аналогичные задачи в других видах спорта. 

К сожалению, у авторских рейтингов нет будущего, так как они перестают обнов-

ляться в случае потери интереса или иных причин, не дающих возможности заниматься 

данным делом. Ни один из рейтингов, приведенных в статье [8], не поддерживается до сих 

пор. Авторы статьи считают, что единственным способом этого избежать является созда-

ние единой программы, которой могут пользоваться любые организаторы. Данный портал 

не должен принадлежать одной организации, действия которой могут быть политически 

мотивированными и могут приводить к исключению спортсменов и организаций из спор-

тивного процесса. 

Подобный портал позволил бы существенно смягчить процесс изоляции: например, 

исключенная из соревновательного процесса страна может продолжать проводить сорев-

нования, оставаясь в рамках глобального макротурнира, и обновляя рейтинги спортсменов. 

Объединяясь со странами, не поддерживающими дисквалификацию, такая страна может 

проводить турниры международного уровня, поддерживая уровень конкуренции на необ-

ходимом для спортсменов уровне. 

ВЫВОДЫ 

Рядом организаторов до сих пор используются бумажные протоколы. Правда, тур-

ниры, в которых они применяются, редко превышают по численности 50–70 человек. Од-

нако большая часть организаторов все же перешла на специализированные компьютерные 

программы. 

Предпоследняя ниша online веб-приложений в приведенной в статье классификации 

(рисунок), включает неспециализированную программу Challonge, ключевой программой 

из offline веб-приложений является Xampp [4]. На уровне desktop-приложений распростра-

нена программа Armscorer. Тем не менее, в настоящее время, мир армрестлинга находится 

на этапе ожидания online веб-приложения с единой базой данных, закономерным след-

ствием которой является единый рейтинг спортсменов. 
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Аннотация 

В настоящей работе представлены результаты комплекса психодиагностического тестирова-

ния, проводившегося на платформе проекта «Стань Чемпионом» и экспериментального метода - ана-

лиза генетических маркёров – дерматоглифический метод, о котором выдвигалась гипотеза о его при-

годности для выявления спортивной предрасположенности к плаванию детей с нарушением слуха. 

Приводятся окончательные выводы, сравниваются результаты классических методов и эксперимен-

тальных – дерматоглифический метод в определении спортивной предрасположенности. Описыва-

ются особенности прохождения психодиагностических тестов детьми с нарушением слуха. Скорей 

всего, это может быть связано с особенностями их отклонения в состоянии здоровья.  

Ключевые слова: спортивный отбор; дерматоглифика; психодиагностика; контрольно-педа-

гогическое тестирование; дети с нарушением слуха; предрасположенность в спорте. 

  


