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Abstract  

In the article, the authors consider the formation of students' motivation in the study of mathematical 

disciplines at the university. The main reasons for the insufficiently successful mastering of mathematical 

disciplines are presented and ways to increase motivation are given. 

Keywords: learning motivation, individual educational trajectory. 

ВВЕДЕНИЕ 

Основой профессионального образования специалиста практически любого про-

филя является математическое образование. Для подготовки высококвалифицированных 

специалистов необходимо обеспечить надлежащий уровень математической подготовки 

студентов. В ходе математической подготовки студенты должны развить логическое и ал-

горитмическое мышление; овладеть основными методами исследования и решения мате-

матических задач теоретического и практического характера, необходимые для изучения 

специальных и общенаучных дисциплин. Поэтому проблема мотивации является одной из 

основных в педагогике и психологии.  

МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ 

Мотивация – есть главная движущая сила не только в поведении человека, но и в 

процессе формирования будущего специалиста. Поэтому особенно важным становится во-

прос о развитии интереса студентов к изучению математики. 

Практика работы в вузе показывает низкий уровень знаний студентов по матема-

тике. Наибольшее количество неудовлетворительных оценок первокурсников приходятся 

на математические дисциплины. К причинам можно отнести: не высокий уровень школь-

ной подготовки; сложное психологическое состояние студентов; отсутствие интереса к ма-

тематике; не умение организации самостоятельной работы. 

Многие авторы в качестве повышения мотивации студентов к изучению высшей ма-

тематики в вузе отмечают следующее [1]: ликвидация пробелов в знаниях по элементарной 

математике; демонстрация необходимости математических знаний для будущей професси-

ональной деятельности; организация учебного процесса; правильно организованная само-

стоятельная работа студентов; контроль учебной деятельности; личностно-ориентирован-

ные подход; стиль педагогической деятельности преподавания. 

Как заинтересовать студентов на занятиях? Например, во время занятий использо-

вать интерактивные методы обучения, к ним можно отнести методы активного обучения 

системно и направленно. Именно активные методы преподавания ориентированы на раз-

витие конкретных навыков специалистов, совершенствования способности самостоятель-

ного анализа и принятия самостоятельных решений, а также четкого реагирования на из-

меняющуюся ситуацию. Что это может быть:  

«1. Проблемная лекция. На самом деле, математика не проводится в форме лекци-

онных занятий. Проблемная лекция отличается наличием вопросов, постановкой про-

блемы, которую необходимо решить в ходе занятия. Естественно, что успешность дости-

жения цели при этом зависит от успешного взаимодействия преподавателя и студентов; 

2. Круглый стол. Это дискуссия, во время которой у студентов появляется возмож-

ность практически применить свои теоретические знания, проверить их на практике, во 

время обсуждения актуальных вопросов, связанных с их будущей специальностью. Здесь 

проявляются их умения отстаивать свою точку зрения, делиться опытом и знаниями с од-

ногруппниками; 

3. Работа в малых группах. Технология работы в «малых группах» предусматри-

вает: индивидуальное решение задачи каждым участником; активное участие всех участ-

ников в дискуссии при принятии решения в группе; обязательное пребывание каждого сту-

дента в роли лидера хотя бы один раз; активное участие в работе заключительного этапа. 

Важное преимущество данного вида работы – активное участие всех членов группы» [2, 

C. 32–34]. 
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Как повысить мотивацию студентов при изучении математики? На наш взгляд внед-

рение индивидуальной образовательной траектории (ИОТ) [3], вполне может справиться с 

поставленной задачей. Понятие «ИОТ» А.В. Хуторской использует для обозначения лич-

ного пути раскрытия потенциала каждого обучающегося, включающего «цели - план - де-

ятельность – рефлексию - сопоставление полученных продуктов с целями – самооценку» 

[4]. 

Внедрение ИОТ в педагогическую практику осуществлялось на основе компетент-

ностного подхода через поиск альтернативных методов обучения, реализации игровых тех-

ник, самообучения и усиления роли самостоятельной работы, командного и смешанного 

онлайн-офлайн формата обучения, легко реализуемых в программах для организации он-

лайн-конференций. Например, широко распространённых и известных программ, таких 

как Zoom или Microsoft Teams. Выполнение задач с помощью тренажеров, решение диф-

ференцированных учебных заданий, на основе программных продуктов стало наилучшим 

аналогом традиционных лекций, рассказа преподавателя. Балльно-рейтинговая система 

оценивания выступила в качестве инструмента оценки успешного освоения учебного ма-

териала [5]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Оценка результативности экспериментальной работы проводилась на основе моди-

фицированной методики изучения мотивационной сферы студентов (автор М. В. Матю-

хина [6, С. 139–141], модификация Ж. Б. Литвинова), позволяющей изучить мотивацион-

ную сферу, выявить доминирующие широкие социальные, узколичностные и учебно-

познавательные мотивы студентов (таблица). 

Таблица – Результаты изучения мотивационной сферы студентов 
 До, % После, % 

«Понимаю, что знания мне нужны для будущего» 68 83 

«Хочу занять достойное место среди однокурсников» 66 74 

«Хочу получать хорошие оценки» 72 96 

«Хочу, чтобы не ругали родители и преподаватели» 70 64 

«Люблю брать сложные задания, преодолевать трудности» 78 56 

«Хочу окончить вуз и учиться дальше» 77 83 

Мотивы самосовершенствования и самоопределения стали преобладающими моти-

вами студентов. «Среди приоритетов также можно отметить желание окончить ВУЗ и про-

должить свое образование, понимание роли знаний для собственного будущего, желание 

быть культурной и развитой личностью. Стремление получать хорошие оценки, одобрение 

преподавателей и родителей, создание хорошего мнения о себе в коллективе однокурсни-

ков свидетельствует о преобладании мотивов благополучия. Не стали приоритетными мо-

тивы, связанные с содержанием и процессом учения, учебно-познавательные мотивы. Сту-

денты отметили, что у них все меньше возникает желание брать сложные задания, решать 

их различными способами и преодолевать трудности учения» [3, C. 73–76]. 

ВЫВОДЫ 

На основе вышеизложенного можно сделать вывод, что инструментом повышения 

мотивации студентов при изучении математических дисциплин может стать ИОТ. «Внед-

рение ИОТ, как стратегии раскрытия личностного потенциала, стимулирования познава-

тельной активности, самостоятельности будет эффективным только через создание психо-

лого-педагогических условий способствующих позитивной динамике социальных 

мотивов, заложенных в его учебной деятельности, и мотивации содержания учения, пред-

полагающих системную координацию образовательного процесса, включающую кон-

троль, консультирование, корректировку, а также его полное методическое и педагогиче-

ское сопровождение» [3, C. 73–76].  
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Аннотация 

В статье рассматриваются аспекты подготовки волейболисток. Частными задачами исследо-

вания являлись: изучить двигательный уровень волейболисток; выявить эффективность двух вари-

антов методик развития скоростно-силовой выносливости в тренировочном процессе волейболи-

сток. На первых этапах изучались двигательные способности и функциональное состояние 

спортсменок. Проведенные комплексные обследования позволили отобрать однородный контингент 


