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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Проведённый педагогический эксперимент позволил выявить высокую эффектив-

ность применения упражнений в усложненных условиях (бег в «горку») скоростно-сило-

вой направленности в тренировочном процессе волейболисток. Тренировочные нагрузки, 

которые включали в себя беговую работу с варьированием режимов энергообеспечения с 

использованием бега в горку, оказались результативнее. Данный факт свидетельствует об 

эффективности применения в тренировочном процессе бега в усложненных условиях в 

аэробном и смешанном режиме энергообеспечения. 
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Аннотация 

В работе представлены корреляционные связи темпов прироста результатов между общефи-

зическими и специальными упражнениями и их выраженность в отношении морфологических и 
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индивидуально-психологических особенностей юных боксеров. Обращает на себя внимание, до-

вольно высокий уровень отрицательных корреляций динами веса тела спортсмена со специальными 

ударными действиями. Повышение веса у подростков в тренировочном процессе отрицательно ска-

зывается на темпах прироста в упражнениях ударного действия, но более интегрированы между со-

бой. Среди общеразвивающих упражнений и динамикой веса тела спортсменов наблюдаются 

меньше связей. Отмечается, что темп прироста в специальных ударных действиях более выражен у 

юных боксеров с меньшей силой нервной системы и подвижностью нервных процессов. 

Ключевые слова: темп прироста, ударные действия, свойства нервной системы. 

DOI: 10.34835/issn.2308-1961.2023.06.p92-97 
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Abstract 

The paper presents the correlations of the growth rates of results between general physical and spe-

cial exercises and their severity in relation to the morphological and individual psychological characteristics 

of young boxers. Noteworthy is a rather high level of negative correlations between the dynamics of the 

athlete's body weight and special shock actions. Weight gain in adolescents in the training process has a 

negative effect on the growth rate in percussion exercises, but they are more integrated with each other. 

Among the general developmental exercises and the dynamics of the body weight of athletes, there are fewer 

connections. It is noted that the growth rate in special strike actions is more pronounced in young boxers 

with less strength of the nervous system and mobility of nervous processes. 

Keywords: growth rate, impact actions, properties of the nervous system. 

ВВЕДЕНИЕ 

Совершенствование технического мастерства является актуальной в процессе мно-

голетней тренировки, начиная с азов и заканчивая спортсменами высокой подготовленно-

сти. Атакующие действия составляют основу боксерского боя, именно эффективность 

ударных движений часто решает исход поединка. В соответствии этого при формировании 

техники ударных движений большое внимание уделяется временной, пространственно-

временной структуре движений, а также развитию скоростных и силовых способностей [2, 

3, 8]. 

Однако это не решает в полном объеме эффективность тренировочного процесса без 

сопоставления с индивидуально-психологическими особенностями юных спортсменов [1, 

9]. Планирование учебно-тренировочного процесса с учетом индивидуальных особенно-

стей юных спортсменов позволит полнее реализовать двигательный арсенал. 

Цель исследования. Изучение темпа прироста силовых проявлений в серийных 

ударных действиях боксеров 13-14 лет, с учетом индивидуально-психологических разли-

чий. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Экспериментальная часть исследования проводилось на подростках, занимающихся 

боксом, в «СШОР №21 им. Леонида Киселева» г. Омска. В исследовании принимали уча-

стие 23 боксёра, 1 и 2 года обучения тренировочных групп, в возрасте 13-14 лет. Среди 

общефизических качеств тестировались: «Сгибание-разгибание рук в упоре лежа», «Сги-

бание-разгибание рук в висе на высокой перекладине», «Прыжок в длину с места», «Тол-

кание ядра 4 кг левой и правой рукой» [4]. Одновременно фиксировалась динамика 
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собственного веса юных боксеров. 

Среди показателей ударных действий силовой направленности тестировались: 

«Сумма силы (ЕС) и относительная сила (ОС) за 10 секунд в серии и повторных ударах 

левой и правой рукой»; «Сумма энергии (ЕЭ) и относительная энергия (ОЭ) за 10 секунд в 

серии и повторных ударах левой и правой рукой», с использованием электронного динамо-

метрического устройства модели «Киктест-100» [6]. Типологические особенности прояв-

ления основных свойств нервной системы (сила нервной системы, подвижность возбуж-

дения, подвижность торможения, «внешний» и «внутренний» балансы между 

возбуждением и торможением), изучались с использованием произвольных двигательных 

методик Е.П. Ильина (2001). Годичный цикл подготовки боксёров 13-14 лет проводился 

согласно учебной программе, рекомендованной для ДЮСШ и СШОР по боксу [4]. Темпы 

прироста рассчитывалась с применением формулы O. Brodi. Статистическая обработка ре-

зультатов эксперимента проводилась с использованием программного обеспечения 

Statistics 6.0 и Microsoft Excel 2010. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Полученные данные показывают характер связей темпа прироста общефизических 

и специальных ударных движений и их различия в соответствии индивидуально-типоло-

гическими особенностями. Так, темп прироста веса тела спортсмена отрицательно корре-

лирует с ОС серийных ударов (r=-0,72), ОС повторных ударов впередистоящей рукой (r=-

0,70), ОС повторных ударов сильнейшей рукой (r=-0,70) p<0,01, Меньший уровень связи 

выявлен с ОЭ серийных ударов (r=-0,65) p<0,01, ОЭ повторных ударов впередистоящей 

рукой (r=-0,31) и ОЭ повторных ударов сильнейшей рукой (r=-0,48), с суммой энергии се-

рийных ударов (r=-0,36) и суммой энергии ударов сильнейшей рукой (r=-0,36) p<0,05 (ри-

сунок 1). 

Значительное число корреляций выявлено и в отношении темпа прироста в упраж-

нении «Сгибания и разгибания рук в упоре лежа» с такими показателями специальных 

упражнений, как: относительная сила серийных ударов (r=0,52), относительная сила по-

вторных ударов сильнейшей рукой (r=0,50), ОЭ серийных ударов (r=0,56), динамика ОЭ 

повторных ударов сильнейшей рукой (r=0,50), и отрицательно с ОЭ повторных ударов впе-

редистоящей (r=-0,32) p<0,05. 

Среди общеразвивающих упражнений и динамикой веса тела спортсменов наблю-

даются меньше связей. В частности «Сгибания и разгибания рук в упоре лежа» коррели-

рует с «Прыжок в длину с места» (r=,36) и «Сгибание и разгибание рук в висе на высокой 

перекладине» (r=-0,30), и отрицательно с динамикой веса тела спортсмена (r=-0,32), а по-

следний положительно коррелирует с приростом результата «Прыжок в длину с места» 

(r=0,45) и отрицательно с «Толканием ядра правой рукой» (r=-0,30). Темп прироста в 

упражнении «Сгибание и разгибание рук в висе на высокой перекладине» положительно 

связан с тестом «Прыжок в длину с места» (r=0,30) p<0,05. 

Вместе с тем темпы прироста результатов в специальных упражнениях имеют до-

вольно высокий уровень корреляционных связей (рисунок 2). Так результаты темпов при-

роста ОС серийных ударов связаны с ОС ударов впередистоящей рукой (r=0,90), ОС силь-

нейшей рукой (r=0,62), ОЭ серийных ударов (r=0,93), ОЭ сильнейшей рукой (r=0,56) 

p<0,01, ЕЭ серийных ударов (r=0,38) p<0,05. 

Темп прироста ОС впередистоящей рукой коррелирует с ОС сильнейшей рукой 

(r=0,77), ОЭ серийных ударов (r=0,90), ОЭ впередистоящей рукой (r=0,56), ОЭ сильнейшей 

рукой (r=0,58), ЕЭ сильнейшей рукой (r=0,59) p<0,01, и ЕЭ серийных ударов (r=0,52) 

p<0,05. Динамика ОС сильнейшей руки связана с ОЭ серийных ударов (r=0,56), ОЭ силь-

нейшей рукой (r=0,72), ЕЭ сильнейшей рукой (r=0,65) p<0,01, и ОЭ впередистоящей рукой 

(r=0,41) p<0,05. Темп прироста результатов ОЭ серийных ударов коррелируют с ОЭ ударов 

сильнейшей рукой (r=0,58) p<0,01 и ЕЭ сильнейшей рукой (r=0,36) p<0,05. Динамика 
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прироста ОЭ ударов впередистоящей руки коррелирует с ЕЭ серийных ударов (r=0,53) 

p<0,01, и ЕЭ сильнейшей рукой (r=0,39) p<0,05. Темп прироста ОЭ сильнейшей руки свя-

зан с ЕЭ сильнейшей руки (r=0,63) p<0,01. 

 

 

Примечания: в кружках цифрами обозначены выполненные тесты: 1) относительная сила серийных ударов; 2) 

относительная сила повторных ударов левой рукой; 3) относительная сила повторных ударов правой рукой; 4) 

относительная энергия серийных ударов; 5) относительная энергия повторных ударов левой рукой; 6) относи-
тельная энергия повторных ударов правой рукой; 7) сумма энергии серийных ударов; 8) сумма энергии повтор-

ных ударов правой рукой; 9) темп прироста веса; 10) сгибание и разгибание рук в упоре лежа; 11) сгибание и 

разгибание рук в висе на высокой перекладине; 12) толкание ядра правой рукой; 13) прыжок в длину с места. 
Линии, соединяющие кружки, достоверность связи: сплошная – положительная связь; пунктирная – отрицатель-

ная связь. Одна любая линия – p≤0,05; две линии – p≤0,01. 

Рисунок 1 – Корреляционные связи темпа прироста ре-

зультатов общеразвивающих упражнений и специаль-

ных упражнений ударного действия 

Рисунок 2 – Корреляционные связи результатов специ-

альной силовой подготовленности боксёров 13-14 лет 

При этом динамика рассматриваемых специальных упражнений существенно раз-

личается в соответствии выраженности индивидуально-психологических особенностей 

подростков, участвующих в эксперименте. В частности, темп прироста относительной 

силы серийных ударов выше у спортсменов с малой силой нервной системы (6,56±1,5%), 

инертных по торможению (12,26±1,3%), уравновешенных по внешнему балансу 

(8,28±1,9%), чем у «средне сильных» (2,77±0,4%), «подвижных» (2,77±0,3%) и с «преоб-

ладанием торможения» (2,49±0,2%). Динамика относительной силы повторных ударов 

впередистоящей руки выше у спортсменов с малой силой нервной системы (4,82±1,4%), 

инертных по торможению (6,78±1,1%), уравновешенных по внешнему балансу 

(4,52±1,0%), в сравнении спортсменов «средне сильных» (1,58±0,8%), «подвижными» 

(1,41±0,9%) и с «преобладанием торможения» (2,10±0,9%). 

Темпы прироста относительной силы повторных ударов сильнейшей руки выше у 

спортсменов с малой силой н. с. (6,55±1,7%), возбудимых по внутреннему балансу 

(3,94±1,2%), и уравновешенных по внешнему балансу (4,89±1,3%), чем у спортсменов со 

средней силой н. с. (1,74±0,7%), и тормозных по внутреннему (1,56±0,7%) и внешнему 

(2,37±1,3%) балансам. Темпы прироста относительной энергии серийных ударов выше у 

подростков с малой силой нервной системы (3,28±1,5%), инертных по торможению 

(5,07±1,4), чем у спортсменов со средне сильной нервной системой (0,36±0,6%), подвиж-

ных по торможению (0,67±0,8%). 

Динамика относительной энергии повторных ударов впередистоящей рукой выше у 

боксёров с малой силой нервной системы (2,19±1,7%), инертных по торможению 

(2,67±1,5%), тормозных по внутреннему балансу (1,57±1,6%), в сравнении боксёров с боль-

шой силой н. с. (0,42±0,2%), подвижных (0,56±0,4%) и средне-подвижных (0,46±0,3%) по 

торможению и уравновешенных по внутреннему балансу (0,39±0,3%). 
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Динамика прироста веса тела выше у подростков с большой силой н. с. 

(28,22±3,1%), подвижных по возбуждению (29,08±4,1%) и торможению (28,86±3,6%), в 

сравнении с лицами с малой силой н. с. (20,10±2,9%), инертными по возбуждению 

(19,39±2,90%) и торможению (16,46±2,90%). 

В целом, обращает на себя внимание, довольно высокий уровень отрицательных 

корреляций динами веса тела спортсмена со специальными ударными действия. Эти коле-

бания компонентного состава, веса тела, можно связать с периодами вытяжения и округле-

ния, характерными для процесса роста ребенка [7]. В то же время как темп их прироста 

существенно различается с учетом основных свойств нервной системы. Чаще, динамика в 

специальных ударных движениях выше у подростков со слабой нервной системой и мень-

шей подвижностью нервных процессов. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Рассмотренные данные дают основание отметить, что повышение веса у подростков 

в тренировочном процессе отрицательно сказывается на темпах прироста в упражнениях 

ударного действия, но более интегрированы между собой. При этом выявляется индивиду-

альные различия в темпах прироста результатов в специальных упражнениях, наибольшей 

степени они связаны с малой силой нервной системой и подвижностью нервных процес-

сов. 
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Аннотация 

В статье рассматривается актуальная проблема совершенствования физических и психологи-

ческих качеств курсантов во время прикладной физической подготовки на начальном этапе обучения. 

Проведенное исследование дает возможность провести анализ изменения показателей общей вынос-

ливости по контрольным нормативам после экспериментального воздействия. Полученные данные 
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программе образования в учебном заведении с направленностью на физическую культуру и спорт. 
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Abstract 

The article deals with the actual problem of improving the physical and psychological qualities of 

cadets during applied physical training at the initial stage of training. The conducted research makes it 


