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Аннотация 

Введение. В российском пляжном футболе имеет место парадоксальная ситуация, когда, с 

одной стороны, национальные сборные команды России (как мужская, так и женская) стабильно вхо-

дят в мировой топ-рейтинг, с другой – полностью отсутствует сколь-нибудь научно обоснованная 

система многолетней подготовки спортивного резерва по этому виду спорта. Последнее во многом 

объясняется несформированностью должного научно-методического сопровождения развития пляж-

ного футбола, как мужского, так и женского. Цель исследования – сформулировать основные мето-

дологические направления перспективной разработки проблемы начального обучения девочек тех-

нике игры в пляжном футболе. Методы исследования: анализ специальной литературы, опросные 

методы (анкетирование, интервьюирование), методы математической статистики. Результаты иссле-

дования. По результатам теоретического анализа и опроса тренеров пляжного футбола установлено 

отсутствие научно обоснованной системы подготовки резерва в этом виде спорта, включая женский 

пляжный футбол. Вследствие этого у специалистов нет единых мнений по таким вопросам, как воз-

раст начала занятий девочек, содержание методики их начального обучения технике игры, не разра-

ботаны критерии оценки технической подготовленности. Создавшееся положение, по нашем мне-

нию, во многом обусловлено отсутствием методологии разработки проблемы начальной технической 

подготовки в женском пляжном футболе. Авторами статьи предлагается вариант такой методологии, 

основанной на принципе детерминированности содержания тренирующих воздействий возрастными 

особенностями игровой соревновательной деятельности спортсменок. Заключение. Несмотря на 

устойчивые успехи национальной женской сборной команды России по пляжному футболу до насто-

ящего времени отсутствует научно обоснованная система многолетней подготовки резерва в этом 

виде спорта. С учетом отсутствия дифференцированной программы обучения девочек пляжному 



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 6 (220). 

 113 

футболу предлагается методология научной разработки проблемы построения процесса начального 

обучения технике игры, основанная на принципе детерминированности содержания тренировки воз-

растными особенностями структуры игровой соревновательной деятельности. 

Ключевые слова: пляжный футбол, техника игры, начальное обучение, девочки, проблема, 

пути решения, методология. 
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Abstract 

Introduction. In Russian beach soccer, there is a paradoxical situation when, on the one hand, the 

national teams of Russia (both men's and women's) are consistently included in the world top ranking, on 

the other hand, there is no scientifically based system of long-term training of the sports reserve in this sport. 

The latter is largely explained by the lack of proper scientific and methodological support for the develop-

ment of beach soccer, both male and female. The purpose of the study is to formulate the main methodolog-

ical directions for the prospective development of the problem of initial training of girls in the technique of 

playing beach soccer. Research methods: analysis of special literature, survey methods (questionnaires, in-

terviewing), methods of mathematical statistics. The results of the study. According to the results of a theo-

retical analysis and a survey of beach soccer coaches, the absence of a scientifically based reserve training 

system in this sport, including women's beach soccer, has been established. As a result, experts do not have 

common opinions on such issues as the age of the beginning of classes for girls, the content of the method-

ology of their initial training in the technique of the game, criteria for assessing technical readiness have not 

been developed. The current situation, in our opinion, is largely due to the lack of methodology for devel-

oping the problem of initial technical training in women's beach soccer. The authors of the article propose a 

variant of such a methodology based on the principle of determinism of the content of training influences 

by age-specific features of the competitive gaming activity of athletes. Conclusion. Despite the steady suc-

cess of the national women's national team of Russia in beach soccer, there is still no scientifically based 

system of long-term reserve training in this sport. Taking into account the absence of a differentiated pro-

gram for teaching girls beach soccer, a methodology is proposed for the scientific development of the prob-

lem of constructing the process of initial training in the technique of the game, based on the principle of 

determinism of the content of training by age-related features of the structure of competitive gaming activity. 

Keywords: beach soccer, playing technique, elementary education, girls, problem, solutions, meth-

odology. 

ВВЕДЕНИЕ 

Пляжный футбол в нашей стране является относительно молодым видом спорта, его 

интенсивное развитие началось в начале двухтысячных годов. В то же время на протяже-

нии уже достаточно длительного периода в российском пляжном футболе имеет место па-

радоксальная ситуация, когда, с одной стороны, национальные сборные команды России 

(как мужская, так и женская) стабильно входят в мировой топ-рейтинг, с другой – полно-

стью отсутствует сколь-нибудь научно обоснованная система многолетней подготовки 

спортивного резерва по этому виду спорта. Последнее во многом объясняется несформи-

рованностью должного научно-методического сопровождения развития пляжного фут-

бола, что неоднократно отмечалось специалистами. Так, открытыми остаются вопросы, 

касающиеся методики обучения юных спортсменов, в частности девочек, технике игры в 

пляжном футболе. Казалось бы, что по данной причине это должно было привлечь внима-

ние ученых. Однако в реальности пока такого, к сожалению, уже достаточно длительное 

время не происходит. И если по отдельным вопросам на примере мужского футбола немно-

гочисленные единичные исследования выполнялись, то женский футбол в этом плане явно 
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обделен вниманием специалистов. 

Цель исследования – сформулировать основные методологические направления 

перспективной разработки проблемы начального обучения девочек технике игры в пляж-

ном футболе. Методы исследования: анализ научно-методической литературы и програм-

мно-нормативных документов, опросные методы (анкетирование, интервьюирование), ме-

тоды математической статистики.  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Анализ специальной литературы и программно-нормативных документов по изуча-

емому вопросу показал следующее. Действующим Федеральным стандартом спортивной 

подготовки по виду спорта «футбол» [7] не предусмотрена подготовка спортсменов по 

пляжному футболу, по причине чего не разработаны учебные программы, регламентирую-

щие многолетний тренировочный процесс. Отсутствуют учебники и учебно-методические 

пособия по этому виду спорта, за редким исключением [8]. Также крайне немногочис-

ленны научные статьи по вопросам подготовки спортсменов и особенностям соревнова-

тельной деятельности, посвященные, в основном, мужскому футболу [3, 5, 8]. При этом 

абсолютно единичны публикации, касающиеся женского пляжного футбола [1, 2]. 

Сложившаяся ситуация вызывает недоумение, поскольку общенациональная стра-

тегия развития футбола в Российской Федерации на период до 2030 года [4] напрямую 

нацеливает на перспективное развитие в стране женского футбола, в частности – пляжного. 

В силу названных причин по правилам логического начала и с целью интенсифика-

ции исследований по вопросам женского пляжного футбола, в частности – начального обу-

чения технике игры, нами были проведены анкетирование и интервьюирование специали-

стов женского пляжного футбола. Задаваемые вопросы ориентированы, в первую очередь, 

на такие аспекты, как целесообразность отдельного направленного обучения девочек тех-

нике владения мячом, возраст начала занятий пляжным футболом, последовательность 

овладения отдельными техническими приемами, на каком покрытии площадки, другие со-

держательные моменты тренировки.  

В анкетном опросе приняли участие тренеры команд по пляжному футболу Южного 

и Северо-Кавказского Федеральных округов (n=4) в период региональных соревнований 

среди мужских команд первого дивизиона. Стаж работы тренеров в пляжном футболе нахо-

дился в диапазоне от 5 до 20 лет, при этом 12 из них имели опыт тренировки девочек или 

работы в смешанных группах. Малая выборки обследуемых обусловлена крайне ограни-

ченным в нашей стране количеством тренеров по пляжному футболу. 

В большинстве случаев респонденты (83,2%) едины во мнении, что начальное обу-

чение технике игры девочек по содержанию носит такой же характер, как и в работе с маль-

чиками. 16,4% считают, что девочек необходимо обучать по отдельной методике. 

По вопросу о последовательности обучения отдельным техническим элементам не 

было выявлено единых мнений. Так, 58,2% специалистов считают, что обучение девочек 

технике игры необходимо начинать с ведения мяча по песку ногой.  

16,4% респондентов считают, что это необходимо сочетать с ударами по неподвиж-

ному мячу. В то же время 17,1% затрудняются ответить на этот вопрос, отмечая, что тре-

нируют девочек по принципу «что у них лучше получается», а 8,3% тренеров вообще за-

трудняются ответить на это вопрос. Последнее не может не настораживать, хотя является, 

на наш взгляд, прямым следствием отсутствия соответствующего методического сопро-

вождения начальной технической подготовки в женском пляжном футболе. 

Относительно возраста начала занятий девочек пляжным футболом 66,8% респон-

дентов отмечают 7-8 лет, 16,7% выделяют возраст 10–12 лет, такое же количество специа-

листов считают, что обучение необходимо начинать с 6-7-летнего возраста. Подобное рас-

пределение мнений по данному вопросу также отражает отсутствие научно обоснованного 

подхода в данном аспекте. 
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На вопрос «На какой поверхности начинать обучение?» мнения специалистов суще-

ственно разделились. Так, 49,9% респондентов считают, что обучать девочек технике вла-

дения мячом целесообразно начинать на ровной поверхности, а 24,9% – на песке. 8,5% 

опрошенных придерживаются мнения, что это необходимо осуществлять комплексно, но 

в какой пропорции – не знают. И 16,7% отмечают, что поверхность не имеет значения. 

Наряду с анкетированием посредством развернутого интервьюирования были опро-

шены ведущие специалисты женского пляжного футбола: главный тренер женской нацио-

нальной сборной команды России, обладателя Кубка мира, Илья Леонов и главный тренер 

чемпионок страны, команды Супер-лиги «Звезда» (Санкт-Петербург), Иван Канаев. 

По итогам развернутого опроса также не было установлено единого мнения по ме-

тодическим аспектам начальной технической подготовки в женском пляжном футболе. От-

носительно возраста начала занятий в одном случае указывается возраст 6-7 лет («чем 

раньше – тем лучше»), в другом – 14 лет, после так называемой базовой технической под-

готовки девочек на ровном покрытии. Относительно последовательности овладения от-

дельными техническими элементами мнения ведущих специалистов заключаются в том, 

что начинать нужно с таких приемов, как передвижения по песчаной поверхности, ведение 

мяча ногой, прием-обработка летящего и катящегося мяча, удары по неподвижному мячу, 

жонглирование мячом (чего не указали респонденты, охваченные анкетированием). 

Помимо заданных вопросов известные специалисты отметили, что в женском пляж-

ном футболе до настоящего времени не разработаны критерии объективного педагогиче-

ского контроля, равно как и начального спортивного отбора, отсутствует централизованная 

система соревнований для девочек по возрастным группам. 

Результаты анализа специальной литературы и опроса специалистов показывают на 

очевидность факта отсутствия сформированного методического подхода в вопросе началь-

ной технической подготовки в женском пляжном футболе. В практической работе тренеры 

руководствуются личным мнением, очевидно, на базе собственного опыта.  

С учетом неразработанности программно-нормативной базы, регламентирующей 

процесс, создавшееся положение настоятельно требует разработки его должного научно-

методического сопровождения. В частности, в связи с вышеизложенным представляется 

необходимым формирование методологических основ разработки проблемы начального 

обучения девочек техническим элементам игры в пляжном футболе. При этом представля-

ется, что в основу методологии должен быть положен принцип детерминированности со-

держания тренировки возрастными закономерностями структуры игровой соревнователь-

ной деятельности [6].  

В этой связи с целью оптимизации исследования вопросов технической подготовки 

юных спортсменок на начальном этапе многолетнего тренировочного процесса предлага-

ются следующие позиции методологии разработки проблемы построения начального обу-

чения девочек технике игры в пляжном футболе, представленные в виде принципиальной 

блок-схемы на рисунке, что является продолжением дифференцирования содержания 

предложенной авторами статьи ранее [2] аналогичной схемы. 

 
Рисунок – Блок-схема методологии разработки проблемы обучения технике игры девочек в пляжном футболе 

Определение возрастно-квалификационных особенностей структуры игровой соревновательной деятельно-

сти в женском пляжном футболе 

Выявление приоритетных технических приемов в игре юных футболисток 

Тестирование различных сторон подготовлен-

ности юных спортсменок разного возраста 

Разработка методики обучения девочек технике игры в пляжном футболе 

Оптимизация последовательности обучения девочек техническим приемам игры в пляжном футболе 

Разработка комплекса возрастной динамики доминант-

ных факторов подготовленности юных футболисток 

Обоснование значимости доминантных факторов подготовленности на этапе начального обучения девочек 

технике игры для обоснования возраста начала занятий девочек пляжным футболом 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Несмотря на устойчивые успехи национальной женской сборной команды России 

по пляжному футболу на международной арене до настоящего времени отсутствует научно 

обоснованная система многолетней подготовки резерва в этом виде спорта. Результаты 

проведенного исследования косвенно отражают фактическое состояние теории и методики 

пляжного футбола в целом. При существенных достижениях женской национальной сбор-

ной команды в стране нет учебной программы обучения девочек игре. С учетом этого в 

аспекте оптимизации исследовательского подхода предлагаются основные позиции мето-

дологии научной разработки проблемы построения процесса начального обучения технике 

игры в женском пляжном футболе, которая основана на принципе детерминированности 

содержания тренировки возрастными особенностями структуры игровой соревнователь-

ной деятельности. 
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Аннотация 

Специалисты полагают, что важное место в физическом воспитании должно занимать воспи-

тание качества скорости и силы, поскольку высокая степень развития таких качеств в значительной 

степени способствует успеху трудовых действий человека и достижению высоких спортивных ре-

зультатов. Предполагалось, что использование прыжков на занятиях повысит эффективность про-

цесса воспитания скорости и скоростной силы у курсантов ФСИН Российской Федерации. В прове-

денном исследовании был использован комплекс общепринятых методов исследования для 

направления физическая культура. В ходе исследования подтверждена эффективность предлагаемого 

педагогического воздействия. Это выразилось в существенных различиях результатов в выполнении 

бега на 100 м (t=3,0; при Р<0,05) и прыжках вверх с места (t=3,l; при Р<0,05). 
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препятствия, контроль. 
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Abstract  

Experts believe that an important place in physical education should be occupied by the education 

of the quality of speed and strength, since a high degree of development of such qualities greatly contributes 


