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социальные отношения в целом. Проведение инклюзивных спортивных мероприятий 

находит поддержку и заинтересованность у различных социальных структур, способствует 

развитию спортивной промышленности, теории и практики физической культуры, абили-

тации и реабилитации людей с ОВЗ. Реализация предложений по развитию системы сорев-

нований по фридайвингу возможна благодаря заинтересованности руководства Федерации 

фридайвинга в инклюзивном направлении развития этого вида спорта и наличия среди 

фридайверов специалистов различного профиля, способных участвовать в разработке, со-

здании и развитии этой системы. 
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Аннотация 

В настоящем исследовании на 33 высококвалифицированных пловцах изучены кинетические 

параметры объема движения в плечевом суставе и состояние физической подготовленности спортс-

менов после применения электромиографических тренировок с биологической обратной связью. По-

казано, что после проведенных электромиографических тренировок увеличился объем движений 

сгибания/разгибания в плечевом суставе и возросли показатели теста Кеннета-Купера как у мужчин, 

так и у женщин по сравнению с контрольной группой. Полученные данные свидетельствуют о необ-

ходимости применения цифровых технологий на аппарате «Ремикор» для повышения уровня техни-

ческой подготовленности пловцов.  

Ключевые слова: высококвалифицированные пловцы, плечевой сустав, объем движений, 

физическая подготовленность, электромиографические тренировки. 
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Abstract 

In this study, the kinetic parameters of the volume of movement in the shoulder joint and the state 

of physical fitness of athletes after the use of electromyographic training with biofeedback were studied on 

33 highly qualified swimmers. It is shown that after electromyographic training, the volume of flexion/ex-

tension movements in the shoulder joint increased and the Kennett-Cooper test scores increased in both men 

and women compared to the control group. The data obtained indicate the need to use digital technologies 

on the “Remikor” apparatus to increase the level of technical preparedness of swimmers. 

Keywords: highly qualified swimmers, shoulder joint, range of motion, physical fitness, electromy-

ographic training. 

ВВЕДЕНИЕ 

Задачей современного спорта является привлечения компьютерных технологий в 

тренировочный процесс, позволяющих обобщать, анализировать и внедрять новейшие ме-

тодики в его практику [1, 5]. Одной из таких методик является электромиографическая 

биологическая обратная связь, принцип которой заключается в преобразовании электриче-

ских физиологических сигналов тела человека в зрительные и звуковые сигналы обратной 

связи. Применение электромиографических тренировок с биологической обратной связью 

для формирования правильной и управляемой работы мышц верхних конечностей у 

спортсменов, занимающихся плаванием, является актуальным научным направлением и 

требует детального изучения [3, 4, 5].  

Цель исследования – оценка применения электромиографической биологической 

обратной связи для формирования управляемой работы мышц верхних конечностей плов-

цов. 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исследование проводилось с сентября 2019 г. по сентябрь 2021 г. на базе ГБУЗ «Го-

родской врачебно-физкультурный диспансер» в городе Санкт-Петербург. Под наблюде-

нием находилось 33 спортсмена в возрасте 20–25 лет, имеющих квалификацию мастера 
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спорта по плаванию. В соответствии с программой исследования спортсмены были рас-

пределены на 2 однородные группы – основную и контрольную. В каждой группе четко 

соблюдался протокол исследования. Основную группу составили 17 пловцов (9 женщин и 

8 мужчин), которым был назначены электромиографические тренировки с биологической 

обратной связью. В контрольную группу вошли 16 пловцов (9 женщин и 7 мужчин), кото-

рые тренировались традиционно. 

Для спортсменов основной группы было проведено обучение выполнений упражне-

ний по методике электромиографической биологической обратной связи на аппарате «Ре-

микор» для восстановления мышечного тонуса, увеличения амплитуды движений в плече-

вом суставе при исходном положении сидя. Учитывались следующие показатели: режим 

электромиографического усиления, время сокращения тренируемой мышцы, количество 

циклов сокращения, время паузы между циклами. Курс составлял 10 занятий, проводимых 

ежедневно. Методика включала в себя три этап – подготовительный, основной и заключи-

тельный. Электроды применяемого аппарата «Ремикор» накладывались на поверхностно 

расположенные мышцы плеча, и задачей пациента являлось сокращение тренируемой 

мышцы в течение 5–10 секунд, что сопровождалось смещением и удержанием цветного 

графика [3, 4, 5]. Спортсмен получал задание на выполнение 20–30 сокращений тренируе-

мой мышцы, при этом динамическое сокращение мышцы переходило в изометрическое 

(удержание до 10 сек). Полученный результат оценивался изменениями объема движения 

в плечевом суставе методом гониометрии [4]. О состоянии физической подготовленности 

организма спортсмена судили по данным 12-минутного теста Кеннета-Купера [2]. 

Статистическая обработка экспериментальных данных осуществлялась с использо-

ванием пакета статистической обработки STATGRAPHICS CENTURION. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Результаты исследования выявили, что показатели объема движений перед началом 

эксперимента в плечевом суставе у пловцов разных групп достоверно не отличались (таб-

лица 1). 

Таблица 1 – Показатели гониометрии в плечевом суставе у мужчин-пловцов в различные 

сроки эксперимента (M±m, °). 
Сроки экспе-

римента 

Показатели гониометрии в плечевом суставе 

Основная группа (n=8) Контрольная группа (n=7) 

Угол сгибания Угол разгибания Угол сгибания Угол разгибания 

До 140±14,3 30±3,2 140±10,7 30±4,4 

После 182±12,6* 39±5,8* 160±21,4 36±2,8 

Примечание: n – объем выборки, *– различия показателей в различные сроки эксперимента достоверны при 

р<0,01. 

После проведения электромиографических тренировок нами было отмечено досто-

верное увеличение результатов гониометрии у мужчин-пловцов, особенно при сгибании в 

плечевом суставе, в то время как в контрольной группе достоверных изменений обнару-

жено не было. В итоге преимущество объема движений в плечевом суставе мужчин-плов-

цов по данным гониометрии в основной группе над контрольной составило 19°. Такая же 

закономерность наблюдалась и у женщин-пловцов. Объем движений в плечевом суставе у 

них после тренировок с биологической обратной связью превысил контрольные показа-

тели на 17°. Полученные результаты свидетельствуют о высокой эффективности примене-

ния электромиографических тренировок у спортсменов-пловцов. 

Наши выводы подтверждаются и результатами тестирования физической подготов-

ленности. После проведенных тренировок с биологической обратной связью у всех спортс-

менов достоверно возросли результаты физической подготовленности по сравнению с по-

казателями до начала эксперимента (таблица 2). У спортсмены контрольной группы 

достоверных отличий в результатах 12-минутного теста Кеннета-Купера в разные сроки 

эксперимента не выявлены. 
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Таблица 2 – Показатели физической подготовленности пловцов по данным 12-минутного 

теста Кеннета-Купера в различные сроки эксперимента (M±m, м) 

Сроки экспе-

римента 

Преодоленное расстояние 

Основная группа Контрольная группа 

Женщины (n=9) Мужчины (n=8) Женщины (n=9) Мужчины (n=7) 

До 505±11,6 610±3,5 506±12,5 609±21,4 

После 650±12,1* 720±21,2* 520±21,8 625±18,7 

Примечания: n – объем выборки, *– различия показателей у мужчин и женщин в различные сроки эксперимента 

достоверны при р<0,01. 

Таким образом, у мужчин из основной группы результаты физической подготовлен-

ности после электоромиогрфических тренировок выросли в среднем на 12%, а у женщин 

– на 17%. Полученные результаты можно объяснить тем, что применение биологической 

обратной связи способствует формированию управляемой работы мышц верхних конечно-

стей спортсменов. 

ВЫВОДЫ 

В настоящем исследовании изучены клинические возможности электромиографи-

ческой биологической обратной связи в тренировочном процессе по плаванию при изме-

нениях функциональной способности плечевого сустава и предложена система объектив-

ной оценки функции плечевого сустава. 

Применение метода электромиографической с биологической обратной связи на ап-

парате «Ремикор» в тренировочном процессе по плаванию является обоснованным, спо-

собствует формированию управляемой работы мышц верхних конечностей и повышению 

уровня специальной физической подготовленности спортсменов-пловцов. 

Применение тренировок с биологической обратной связью позволило увеличить 

объем движений в плечевом суставе и улучшить результаты физической подготовленности 

пловцов. 
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Аннотация 

В настоящем исследовании на 33 высококвалифицированных спортсменах в возрасте 19–21 

года проведена динамическая оценка биоэлектричекой активности мышц плеча методом электромио-

графии скоростных показателей в плавании на спине на дистанции 50 метров. Показано, что после 

курса проведённых занятий методом функционального биоуправления потенциал мышц-сгибателей 

и разгибателей плеча имеет стойкую тенденцию к увеличению показателей в экспериментальной 

группе: сгибателей на 24% и разгибателей на 29%. За счет оптимизации эргономических показателей 

в плавании на дистанции 50 м на спине в экспериментальной группе отмечено достоверное повыше-

ние скоростных показателей в отличие от контрольной группы. Полученные данные оценивают воз-

можность применения цифровых технологий на аппарате «Ремикор» внедрением в тренировочный 

процесс технической подготовленности спортсменов, занимающихся плаванием. 

Ключевые слова: высококвалифицированные пловцы, статодинамические нарушения, ме-

тод функционального биоуправления, двигательный стереотип. 
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Abstract 

In this study, a dynamic assessment of bioelectric activity of shoulder muscles by electromyography 

of speed indicators in backstroke swimming at a distance of 50 meters was carried out on 33 highly qualified 

athletes aged 19-21 years. It is shown that after a course of classes conducted by the method of functional 

biofeedback, the potential of the flexor and extensor muscles of the shoulder has a persistent tendency to 

increase in the experimental group: flexors by 24% and extensors by 29%. Due to the optimization of ergo-

nomic indicators in swimming at a distance of 50 m on the back, a significant increase in speed indicators 

was noted in the experimental group, in contrast to the control group. The data obtained assess the possibility 

of using digital technologies on the Remikor apparatus by introducing the technical readiness of athletes 

engaged in swimming into the training process. 

Keywords: highly qualified swimmers, statodynamic disorders, functional biofeedback method, 

motor stereotype. 

ВВЕДЕНИЕ 

Совершенствование технической подготовки в плавании происходит в тесном взаи-

модействии с решением проблемы нарушений мышечной работы, обусловленной 


