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Аннотация 

Цель исследования–изучить уровень физической подготовленности школьников допризыв-

ного возраста по результатам мониторингового исследования.В ходе исследования проведено тести-

рование физической подготовленности школьников по 7-митестам, оценивающим скоростные спо-

собности, скоростно-силовые способности, силовые способности, гибкость и общую выносливость. 

Полученные результаты сравнивались с контрольными нормативами по учебной дисциплине «Физи-

ческая культура» и нормативами испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). Полученные данные тестирования позволили выявить 

достоверно значимые различия по большинству показателей между результатами тестирования юно-

шей школьников допризывного возраста и нормативами, а также выявлен выраженный внутригруп-

повой разброс результатов по всем показателям школьников, что свидетельствует о неоднородном 

уровне общей физической подготовленности. 
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Abstract 

The purpose of the study is to study the level of physical fitness of schoolchildren of pre–conscrip-

tion age according to the results of a monitoring study. During the study, physical fitness of schoolchildren 

was tested in 7 tests assessing speed ability, speed and strength ability, strength ability, flexibility and general 

endurance. The results were compared with the control standards for the discipline "Physical Education" 

and the standards of tests (tests) of the All-Russian physical culture and sports complex "Ready for Labor 

and Defense" (GTO). The test data obtained allowed us to identify significant differences in most of the 

indicators between the test results of young men of pre-conscription age and the standards, and also revealed 

a pronounced within-group dispersion of results for all indicators of schoolchildren, indicating a heteroge-

neous level of general physical fitness. 

Keywords: high school students, pre-conscription age, physical fitness, physical abilities, physical 

culture. 

ВВЕДЕНИЕ 

Современные условия жизни предъявляют высокие требования к организму разных 

категорий населения, особенно детей школьного возраста. По мнению большинства спе-

циалистов, только здоровый человек, с оптимальным уровнем физической подготовленно-

сти, функционального состояния организма, высокой умственной и физической работоспо-

собностью, психологической устойчивостью, способен к полноценной 
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жизнедеятельности, выполнению задач учебной, трудовой деятельности, а также к наибо-

лее адекватной ответной реакции на комплекс неблагоприятных воздействий окружающей 

среды [1]. Показатели здоровья школьников старших классов важны и с позиции обеспе-

чения в ближайшем будущем репродуктивных функций, а также готовности к защите оте-

чества. 

В настоящее время остро стоит проблема развития и совершенствования физиче-

ской подготовленности юношей, обучающихся в старших классах. В системе физического 

воспитания подрастающего поколения в последнее время наблюдается несоответствие 

между уровнем физической подготовленности юношей и постоянно возрастающим уров-

нем требований к ней, предъявляемым ей со стороны общества. Данное несоответствие, в 

первую очередь, определяется требованиями к будущим военнослужащим Российской ар-

мии, а также освоением многих других общественно значимых профессий [3].  

Как отмечают специалисты, уровень физической подготовленности юношей допри-

зывного возраста, значительно ниже, чем был несколько десятилетий тому назад. В насто-

ящее время стоит потребность пересмотра подходов к физическому воспитанию юношей 

допризывного возраста, в том числе и согласно требованиям, предъявляемым Всероссий-

ским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» [5, 7].  

Как показывает практика последних лет, на сегодняшний день, к сожалению, в 

нашей стране огромный процент молодежи имеет серьёзные проблемы со здоровьем. «В 

целом, в России не менее 60 процентов обучающихся имеют нарушения здоровья. По дан-

ным Министерства здравоохранения и социального развития России, только 14 процентов 

обучающихся старших классов считаются практически здоровыми. Свыше 40 процентов 

допризывной молодежи не соответствует требованиям, предъявляемым армейской служ-

бой, в том числе в части выполнения минимальных нормативов физической подготовки»[2, 

4, 6]. 

Цель исследования: изучить уровень физической подготовленности школьников до-

призывного возраста по результатам мониторингового исследования. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В исследовании применены следующие методы: анализ и обобщение научно-мето-

дической литературы; анализ документации (методическая документация общеобразова-

тельного учреждения, протоколы выполнения контрольных нормативов в рамках реализа-

ции дисциплины «Физическая культура»); тестирование уровня физической 

подготовленности школьников; педагогическое наблюдение; методы математической ста-

тистики (для оценки достоверности различий в результатах использовался t-критерий Сть-

юдента). Исследование проводилось на базе кафедры естественно-научных дисциплин Си-

бГУФК и на базе БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа №7» имени Героя 

Советского Союза М. М. Кузьмина. В исследовании приняли участие 52 юноши, обучаю-

щиеся в старших классах. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В данной статье представлены результаты исследования, позволяющие оценить уро-

вень общей физической подготовленности юношей-школьников допризывного возраста. В 

процессе исследования проведена оценка уровня скоростных способностей, скоростно-си-

ловых способностей, силовых способностей, гибкости и общей выносливости по 7 тестам 

общей физической подготовленности (бег на 30 м; бег на 1000 м; челночный бег 4х9 м; 

наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье; прыжок в длину с места; под-

тягивание; поднимание туловища из положения, лежа на спине (количество раз за 1 мин)). 

Полученные результаты сравнивались с контрольными нормативами по предмету «Физи-

ческая культура» и нормативами испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спор-

тивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), соответствующими исследуемой 
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возрастной группе.  

Полученные данные тестирования позволили выявить достоверно значимые разли-

чия по большинству показателей между результатами тестирования юношей-школьников 

допризывного возраста и нормативными значениями. Выявлен выраженный разброс ре-

зультатов по большинству показателей общей физической подготовленности школьников 

внутри группы, что затрудняет процесс физической подготовки школьников в рамках стан-

дартных физкультурных занятий.  

Для примера приведен анализ среднегрупповых и индивидуальных показателей в 

беге на 30 м, прыжке в длину с места и подтягивании. При анализе скоростных способно-

стей (бег на 30 м) у школьников (рисунок 1) выявлено наличие достоверных различий в 

результатах школьников относительно нормативных значений. У школьников допризыв-

ного возраста средние показатели скоростных способностей ниже нормативного значения 

на 5,4%. 

При оценке скоростно-силовых способностей (прыжок в длину с места) у юношей 

школьников допризывного возраста выявлено наличие достоверных различий с норматив-

ными значениями. Отставание школьников от нормативных значений составляет 8,5% (ри-

сунок 2).  

  

Рисунок 1 – Сравнение групповых и индивидуальных 

показателей скоростных способностей (бег 30 м, с) 

школьников допризывного возраста 

Рисунок 2 – Сравнение групповых и индивидуальных 

показателей скоростно-силовых способностей (пры-
жок в длину с места, см) школьников допризывного 

возраста 

Уровень силовых способностей у школьников допризывного возраста оценивался 

подтягиванием на высокой перекладине (рисунок 3). Анализ показателей в подтягивании 

показал, что у школьников результаты до-

стоверно ниже нормативных значений, 

среднегрупповые показатели в исследуе-

мой выборке хуже на 4%относительно нор-

мативных значений.  

Данные по показателям в беге на 30 

м, прыжке в длину с места и подтягивании 

подтверждают, что уровень физической 

подготовленности (скоростные, скоростно-

силовые, силовые способности) школьни-

ков допризывного возраста в сравнении с 

нормативами снижен на достоверно значи-

мом уровне. 

У юношей при оценке скоростных 

способностей (бег 30 м), скоростно-сило-

вых способностей (поднимание туловища 
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Рисунок 3 – Сравнение групповых и индивидуальных 

показателей силовых способностей (подтягивание, 

кол-во раз) школьников допризывного возраста 
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из положения лежа на спине), силовых способностей (подтягивание), выносливости (бег 

1000 м) и гибкости (наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамейке) наблю-

дается высокий внутригрупповой разброс показателей, о чем свидетельствуют высокие 

значения сигмы и коэффициента вариации (таблица). Это свидетельствует о неоднородно-

сти уровня физической подготовленности, что предусматривает целесообразность приме-

нения дифференцированного подхода в процессе организации занятий со школьниками, 

что достаточно редко реализуется на практике. 

Таблица – Показатели уровня общей физической подготовленности школьников допризыв-

ного возраста 

Показатели 
Сред. рез. по гр. 

(n=52 чел.) 
Коэффициент ва-

риации (V), % 

Бег 30 м (с) 4,85±1,7 3% 

Бег 1000 м (мин) 5.04±1,2 2% 

Прыжок в длину с места (см) 215±22,5 1% 

Подтягивание (кол-во раз) 9±4,3 4% 

Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин.) 46±12,8 2% 

Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (см) 10±7,1 7% 

Челночный бег 4х9 м (с) 10,35±1,3 12,5% 

Значительное отставание уровня общей физической подготовленности школьников 

старших классов от возрастных нормативных критериев обусловлено многими факторами, 

в том числе тем, что в связи с подготовкой к ЕГЭ у школьников наблюдается большая учеб-

ная нагрузка, как в учебное, так и вне учебное время (дополнительные занятия с репетито-

рами, различные подготовительные курсы, консультации и т. д.), сниженный уровень дви-

гательной активности, отсутствие внеучебных занятий физической культурой и спортом в 

режиме жизнедеятельности значительной части юношей. 

ВЫВОД 

Проведенный мониторинг показателей общей физической подготовленности стар-

ших школьников показал сниженный уровень силовой, скоростно-силовой, скоростной 

подготовленности, выносливости и гибкости юношей, выраженный на достоверно значи-

мом уровне. Выявлен неоднородный уровень физической подготовленности школьников, 

что свидетельствует о необходимости поиска эффективных решений и подходов к реали-

зации физической подготовки, в частности необходимости дифференциации и индивидуа-

лизации в выборе направленности нагрузок, определении их параметров с учетом индиви-

дуального уровня подготовленности школьников. Результаты исследования 

свидетельствуют о недостаточной эффективности реализации дисциплины «Физическая 

культура» в школе. Кроме того, причины сниженного уровня физической подготовленно-

сти школьников связаны с выраженной гиподинамией, недостаточно высокой мотивацией 

к физическому совершенствованию, чрезмерными учебными нагрузками, превышением 

времени, проводимом с использованием гаджетов. Последствия сниженного уровня физи-

ческой подготовленности юношей допризывного возраста могут привести к затруднениям 

при выполнении будущих трудовых функций, а также в процессе прохождения службы в 

армии. Пути решения выявленных проблемных аспектов просматриваются в необходимо-

сти расширения объема двигательной активности, формирования стойкой потребности к 

физическому самосовершенствованию и ведению здорового образа жизни, формирования 

навыков самостоятельных занятий физической культурой. 
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