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Аннотация 

Серьезную значимость придают в наше время изучению возрастных особенностей формиро-

вания качества быстроты в игровых видах спорта. Данная информация может помочь грамотно вы-

страивать тренировочный процесс и достигать высоких результатов без риска развития дисфункций 

в организме юных спортсменов.  

Цель исследования – выявление возрастных особенностей развития физических качеств 

спортсменов игровых видов спорта. 

Материалы и методы. Наблюдалось 85 человек мужского пола – подростки со спортивным 

стажем не менее 3 лет и юноши со спортивным стажем не менее 6 лет: баскетболисты, футболисты 

и волейболисты. Также наблюдались никогда не занимавшиеся спортом: подростки – 18 человек и 

юноши – 17 человек. Оценка физического качества быстроты велась с помощью теста бега на 30 м с 

ходу. Рассчитывали t-критерий Стьюдента.  

Результаты исследования и их обсуждение. Наибольшая быстрота найдена среди рассматри-

ваемых категорий спортсменов у футболистов. Их характеристики быстроты были несколько выше 

результатов, найденных у волейболистов и баскетболистов. При переходе из подросткового в юно-

шеский возраст во всех группах отмечены увеличение быстроты. Показатели в группах контроля в 

обоих возрастах были ниже всех категорий спортсменов.  

Выводы. Из игровых видов спорта наиболее высокими скоростными показателями обладают 

футболисты, превышая возможности баскетболистов и волейболистов. С возрастом быстрота во всех 

случаях способна увеличиваться. 
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Abstract 

Serious importance is attached in our time to the study of age-related features of the formation of 

the quality of speed in game sports. This information can help to competently build the training process and 

achieve high results without the risk of dysfunction in the body of young athletes. 

Purpose of the study - identification of age-related features of the development of physical qualities 

of athletes of game sports. 

Methodology and organization of the study. 85 men were observed – teenagers with at least 3 years 

of sports experience and boys with at least 6 years of sports experience: basketball players, football players 

and volleyball players. Also observed were never engaged in sports: teenagers – 18 people and boys – 17 

people. The assessment of the physical quality of speed was carried out using a 30 m running test on the 

move. The Student's t-criterion was calculated. 
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Research results and discussion. The greatest speed was found among the considered categories of 

athletes in football players. Their speed characteristics were slightly higher than the results found in volley-

ball and basketball players. During the transition from adolescence to adolescence, an increase in speed was 

noted in all groups. The indicators in the control groups at both ages were lower than all categories of ath-

letes. 

Conclusions. Of the game sports, football players have the highest speed indicators, exceeding the 

capabilities of basketball and volleyball players. With age, the speed in all cases can increase. 

Keywords: sports, volleyball, football, basketball, physical abilities, speed. 

ВВЕДЕНИЕ 

Вопросы воспитания физических качеств и воздействия их на характер спортивной 

деятельности считаются весьма значимыми в теории и практике спорта и физической куль-

туры [1]. Индивидуальные особенности совершения двигательных действий развиваются 

в течение жизни человека в результате действия целого ряда под влиянием многих факто-

ров [2]. Данный процесс способен приобретать многие черты. Оптимизировать его воз-

можно в случае регулярных, продуманных посильных физических тренировок в избран-

ном виде спорта [3].  

Ранее проведенные исследования показали, что в молодом возрасте весьма высока 

чувствительность организма к внешним воздействиям, в том числе к регулярным физиче-

ским нагрузкам, которые являются серьезным фактором внешней среды [4]. Знание осо-

бенностей состояния физических характеристик у юных спортсменов в ходе их взросления 

способно помочь обеспечить наилучшие условия для их физического развития и наращи-

вания спортивного мастерства [5]. Это крайне важно, так как данная динамика весьма зна-

чима для реализации процессов естественного роста и развития относительной стабиль-

ности состояния организма [6]. 

Для подростков и юношей характерна высокая физическая работоспособность, 

нарастающих в условиях регулярных физических тренировок при нарастании адаптации к 

нагрузкам. В юношеском организме отмечается особо высокая устойчивость к любым 

нагрузкам. Поэтому большой интерес вызывает оценка возрастных особенностей форми-

рования качества быстроты у человека в рамках весьма популярных игровых видов спорта. 

Это может помочь грамотно выстраивать тренировочный процесс и достигать максималь-

ных результатов, минимизируя риск развития любых дисфункций в организме спортсме-

нов [7].  

Учитывая сказанное, целью проведенной работы являлось выявление возрастных 

особенностей развития физических качеств спортсменов игровых видов спорта.  

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В работе наблюдалось 81 человек мужского пола. В их число входили подростки и 

юноши, спортсмены и физически неактивные. Спортсмены- подростки имели спортивный 

стаж не менее 3 лет и юноши имели спортивный стаж не менее 6 лет. Все наблюдаемые 

были разделены следующим образом на группы: группа волейболистов-подростков (14-15 

лет) 14 человек, группа волейболистов-юношей (18-19 лет) – 12 человек; группа футболи-

стов-подростков (14-15 лет) – 16 человек, группа футболистов-юношей (18-19 лет) – 14 

человек; группа баскетболистов-подростков (14-15 лет) – 13 человек, группа баскетболи-

стов-юношей (18-19 лет) – 12 человек. Также были набрана группа никогда не занимав-

шихся спортом (контроль): подростки (14-15 лет) – 18 человек и группа физически неак-

тивных юношей (18-19 лет) – 17 человек.  

В каждой группе оценивали физическое качество быстроты при помощи теста бега 

на 30 м с ходу.  

Данные математически обрабатывались с помощью компьютерной программы 

Мicrоsoft Ехcеl с определением t критерия Стьюдента.  
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Физические возможности в отношении скорости выполняемых движений обозна-

чают как быстрота. Это понятие характеризуется возможностями человека выполнять дей-

ствия за минимальное время [6]. Это качество может характеризоваться временным интер-

валом реализации двигательного действия в любых условиях. Уровень развития этого 

качества способен меняться в зависимости от текущего физического состояния активности 

метаболизма, степени развития мышц и от активности коры мозга [7]. 

Результаты оценки развития быстроты у спортсменов содержатся в таблице.  

Полученные в работе данные оказались лучше всего у футболистов. Их результаты 

превосходили результаты футболистов и борцов в подростковом возрасте на 13,7% и 

23,4%, соответственно. В группах юношей различия становятся еще более выраженными 

в пользу легкоатлетов и достигали 13,0% с футболистами и 26,8% с борцами, соответ-

ственно. У спортсменов двух сравниваемых возрастных групп наименьшую скорость де-

монстрировали борцы (5,8±0,38 с у подростков и 5,2±0,47 с у юношей). При этом у них 

имелись значимые различия с нетренированными их сверстниками, составлявшими 12,1% 

у подростков и 13,5% у юношей.  

Таблица – Показатели быстроты у обследованных  
Наблюдаемые группы  Подростки, M±m  Юноши, M±m 

Время бега на 30м в группах волейболистов, с  5,9±0,69  5,0±0,75; р<0,05  

Время бега на 30м в группах футболистов, с 5,1±0,64  4,6±0,45; р<0,05; р1<0,05 

Время бега на 30м в группах баскетболистов, с 5,7±0,35; р1<0,01 5,1±0,42; р<0,05; р1<0,01 

Время бега на 30м в группах контроля, с  6,5±0,52; р1<0,01 5,9±0,41; р<0,05; р1<0,01 

Примечание: р – достоверность возрастной динамики показателей, р1 – достоверность различий показателей с 
уровнем футболистов. 

В ходе оценки возрастной динамики качества быстроты найден рост показателей 

юношей по отношению к таковому у подростков. В группе легкоатлетов имело место улуч-

шение результатов на 14,6%, у футболистов найдено ускорение на 10,8%, у борцов – на 

11,5%, у неспортсменов – на 10,2%. Так во всех наблюдаемых группах найдены достовер-

ные различия по уровню быстроты между подростками и юношами.  

Большая развитость быстроты у спортсменов по сравнению с таковыми у физически 

нетренированных лиц в обеих возрастных группах можно объяснить тем, что в ходе спор-

тивных тренировок в игровых видах спорта идет развитие этого качества за счет активации 

ряда физиологических механизмов [8]. В их число входит интенсификация процессов в 

нервах и мышцах, активизация продвижения возбуждения от нерва на мышцу, рост лабиль-

ности основных нервных процессов в структурах коры, существенное сокращение интер-

вала проведения возбуждения по синапсам, нарастание числа работающих двигательных 

единиц основных мышц [9]. Учитывая эти сведения, можно думать, что в рамках игровых 

видов спорта в ходе экономизации реализации функций происходит некоторое увеличение 

общих и специальных функциональных резервов [10,11]. Первые из них реализуются при 

помощи общих реакций организма на общеразвивающие упражнения, а вторые – под дей-

ствием на организм специфических для каждого вида спорта нагрузок и применяемых в 

каждом из игровых видов спорта [12].  

ВЫВОДЫ 

Современная наука рассматривает быстроту как одним из высоко значимых качеств 

в спорте и в трудовой деятельности. Она развивается на фоне выполнения различных 

упражнений во многих видах спорта. В исследовании установлено, что более высокими 

скоростными показателями среди представителей игровых видов спорта обладали футбо-

листы. Их скоростные возможности были несколько выше таковых у волейболистов и бас-

кетболистов. Оценка возрастных изменений быстроты позволила обнаружить ее некоторое 

повышение у юношей по сравнению с таковыми у подростков. Учитываемые показатели в 
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группах контроля, включавших физически нетренированных подростков и юношей, пока-

зали наиболее скромные результаты. 
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Аннотация 

В последние годы значительно увеличился общественный интерес к темам, связанных с ди-

станционным обучением, произошли события, вызвавшие необходимость разработки новых методов 

и подходов для стимуляции и улучшения процесса обучения в дистанционных условиях. В частно-

сти, повышение эффективности обучения физической культуре является одной из главных задач, 

ведь данная учебная дисциплина наиболее сильно страдает в условиях дистанционного обучения в 

силу её специфики. Одним из решений этой проблемы может стать использование виртуальной ре-

альности (VR) как дополнительного инструмента, обеспечивающего максимально полное погруже-

ние и поощряющего студентов к регулярным занятиям физической культурой. В статье анализиру-

ется потенциал технологии виртуальной реальности в контексте физического воспитания, изучаются 

соответствующие преимущества и недостатки внедрения технологии в образовательный процесс, 

путём изучения уже имеющейся теоретической информации, а также путём опроса было рассмот-

рено отношение студентов Кубанского государственного технологического университета к данной 

концепции и её применению в рамках высшего образования. Таким образом, статья предоставляет 

свежий взгляд на возможности и практическую ценность VR для обучения физической культуре в 

рамках дистанционных программ. 

Ключевые слова: Виртуальная реальность, технологии, образование, физическая культура, 

интерактивность, мотивация, погружение, симуляция, исследование 
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