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Аннотация 

Введение. Проблема преодоления кризисных ситуаций после завершения спортивной карь-

еры обладает определенной новизной и требует детального изучения. В исследовании обосновыва-

ется степень воздействия двигательных режимов игровой направленности, на психологическую 

устойчивость спортсменов, завершивших карьеру. Цель исследования. Изучить воздействие двига-

тельного режима игровой направленности на изменение показателей, характеризующих психологи-

ческую устойчивость. Методика и организация исследования. Исследование проведено при участии 

спортсменов, завершивших карьеру (возраст: 35–40 лет) занимающихся командными видами спорта 

(баскетбол – n=10, мини-футбол – n=10) с целью поддержки психофизического тонуса. Квалифика-

ционный состав: КМС, МС, МСМК. Параметры психологической устойчивости диагностировались 

аппаратурным методом в специализированных условиях лаборатории нейрофизиологии. Для реше-

ния поставленной цели исследования проведен эксперимент, эффективность, которого обосновыва-

лась по показателям психоэмоционального и психофизиологического состояния организма занима-

ющегося контингента. Обработка цифрового материала с последующей интерпретацией выполнена 

с использованием лицензионного пакета. Результаты исследования и их обсуждение. Высокая моти-

вационная потребность к занятиям игровой направленности бывших спортсменов адекватна и про-

является в статистически достоверном диапазоне положительных преобразований в исследуемых по-

казателях, характеризующих психологическую устойчивость. Независимо от вида игровой 

деятельности состояние психической устойчивости влияет на уровень психической активации и вос-

принимается как стабильное функционирование основных психических механизмов. Выводы. Дви-

гательные действия игровой направленности формируют динамический стереотип, что способствует 

уменьшению или исчезновению патологических проявлений.  

Ключевые слова: фактор успешности, психофизиологическая диагностика, психологиче-

ская устойчивость, завершение карьеры, деятельность. 

DOI: 10.34835/issn.2308-1961.2023.06.p329-335 

THE IMPACT OF THE MOTOR MODE OF THE GAME ORIENTATION ON THE 

PSYCHOLOGICAL STABILITY OF ATHLETES AFTER THE END OF THEIR 

CAREER 
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Abstract 

Introduction. The problem of overcoming crisis situations after the end of a sports career has a cer-

tain novelty and requires detailed study. The study substantiates the degree of influence of motor modes of 

game orientation on the psychological stability of athletes who have completed their careers.  

The purpose of the study. To study the effect of the motor mode of the game orientation on the 

change of indicators characterizing psychological stability.  

Methodology and organization of the study. The study was conducted with the participation of ath-

letes who have completed their careers (age: 35–40 years) engaged in team sports (basketball– n=10, mini-

football– n=10) in order to support the psychophysical tone Qualification composition: CMS, MS, MSMC. 

The parameters of psychological stability were diagnosed by the hardware method in specialized conditions 

of the neurophysiology laboratory. To solve the research objective, an experiment was conducted, the effec-

tiveness of which was justified by the indicators of the psycho-emotional and psychophysiological state of 

the body of the student contingent. Processing of digital material with subsequent interpretation is performed 

using a licensed package.  

The results of the study and their discussion. The high motivational need for gaming-oriented classes 

of former athletes is adequate and manifests itself in a statistically reliable range of positive transformations 
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in the studied indicators characterizing psychological stability. Regardless of the type of gaming activity, 

the state of mental stability affects the level of mental activation and is perceived as the stable functioning 

of the main mental mechanisms. Conclusions. Motor actions of the game orientation form a dynamic stere-

otype, which contributes to the reduction or disappearance of pathological manifestations.  

Keywords: success factor, psychophysiological diagnostics, psychological stability, career comple-

tion, activity. 

ВВЕДЕНИЕ 

Проблема профессиональной адаптации после завершения спортивной карьеры яв-

ляется значимым переломным периодом (психологическим кризисом) для большинства 

высококвалифицированных спортсменов и имеет прямую взаимосвязь с показателями пси-

хоэмоционального и психофизиологического состояния организма в реальной жизни вне 

спорта. Причиной возникновения данного периода является необходимость пересмотра 

ценностно-смысловых ориентаций собственной личности, достижения психологического 

комфорта и профессионального самоопределения, позволяющей быть более независи-

мыми и самодостаточными в избранной деятельности [2, 3]. Поэтому смена образа жизни, 

нахождение новой области применения своего профессионального потенциала ставит пе-

ред бывшими спортсменами фактически трудоемкие задачи, снижая их психологическую 

устойчивость [1, 2, 3]. Возможно, психологическая устойчивость, выступает как инте-

гральный показатель, характеризующий готовность решать проблемы, возникшие в новых 

условиях жизнедеятельности; обеспечивающий адаптацию личности к меняющейся ситу-

ации с использованием приобретенного индивидуального опыта и позволяющий бывшему 

спортсмену противостоять интенсивным эмоциональным стрессам, не вызывая серьезных 

последствий для его психосоматического здоровья [2, 3].  

Таким образом, непредсказуемость дальнейшего самоопределения, наличие спон-

танно возникающих кризисов и возможных путей векторных изменений затрудняют про-

цесс управления самоорганизующейся системой и требуют воспроизводства адекватных 

программ оздоровительной направленности для спортсменов после завершения карьеры. 

Цель исследования: изучить особенности проявления психологической устойчиво-

сти спортсменов, завершивших карьеру, под воздействием двигательного режима игровой 

направленности.  

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Среди многообразия современных методов диагностики избраны методики, опреде-

ляющие: психоэмоциональное состояние (цветовой тест Люшера; опросник Спилбергера 

– Ханина; САН); психофизиологическое состояние (реакция на движущийся объект [РДО], 

простая зрительно-моторная реакция [ПЗМР], сложная зрительно-моторная реакция 

[СЗМР], критическая частота слияния световых мельканий [КЧСМ]. Обработка цифрового 

материала с последующей интерпретацией выполнена с использованием лицензионного 

пакета Statistica 10.0. 

Исследование проведено при участии бывших спортсменов (возраст мужчин: 30–40 

лет) занимающихся командными видами спорта с целью поддержки физического тонуса 

(баскетбол: n=10, мини-футбол: n=10). Квалификационный состав: КМС, МС, МСМК. Па-

раметры психологической устойчивости диагностировались аппаратурным комплексом в 

специализированных условиях лаборатории нейрофизиологии НИИ ПСОФК (Великие 

Луки). Для решения поставленной цели проведены исследования эмпирического харак-

тера, эффективность которых обосновывались показателями психоэмоционального и пси-

хофизиологического состояния организма занимающегося контингента.  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Оценка психоэмоционального и психофизиологического состояния организма явля-

ется индикатором, который указывает на его достоверные изменения, происходящие под 
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воздействием игровой деятельности обеспечивая индивидуальные проявления в показате-

лях, отражающих психологическую устойчивость контингента: 

а) психоэмоциональное состояние: 

– в группе баскетбола диагностированы положительные изменения в показателях: 

«психической активизации» (72,5%) от неблагоприятного до умеренного уровня; «инте-

реса» (53,2%) от исходного среднего до высокого уровня; состояния «эмоционального то-

нуса» и «комфортности» от низкого до высокого уровня (58,8%); стрессоустойчивое состо-

яние (53,2%) и общее психическое состояние (42,86%) достигло от умеренного состояния 

до благоприятного (p<0,05; р<0,01; р<0 ,001); состояние ситуативной (9,6%) и личностной 

(7,9%) тревожности выражались от уровня выраженного состояния до умеренного прояв-

ления (р<0,05); порог восприимчивости зрительного анализатора находятся в зоне физиче-

ской работоспособности (42,9%) и говорит о повышенном тонусе симпатической нервной 

системы; аутогенная норма как показатель нервно-психического благополучия из эмоцио-

нального дискомфорта перешел в комфортное состояние (22,8%) (р<0,05; р<0,01); повыси-

лась личностная самооценки: самочувствие (38,1%), активность (41,1%), настроение 

(66,6%) (р<0,05) (таблица 1); 

Таблица 1 – Результаты оценки психоэмоционального состояния  

Показатели 

Группа: баскетбол Группа: мини-футбол 

Исходный этап Заверш. этап Изм. Исходный этап Заверш. этап Изм. 

М±ơ % М±ơ % 

Психоэмоциональное состояние, баллы 

Психическая активизация 18,50±0,57 5,08±0,42 72,5 15,00±0,54 14,50±0,5 3,4 

Эмоциональный тонус 17,00±0,38 7,00±0,51 58,8 11,90±0,71 13,00±0,67 9,3 

Состояние стресса 2,67±0,26 1,25±0,20 53,2 2,75±0,30 2,5±0,31 9,1 

Комфортность 17,20±0,47 7,08±0,54 58,8 13,20±0,49 11,70±0,67 11,4 

Оценка интереса 11,30±0,7 5,92±0,58 53,2 9,10±0,33 8,00±0,27 12,1 

Достоверность различий р>0,05;<0,05;<0,01 р>0,05;<0,05 

Цветовой тест Люшера, ус. ед 

Вегетативный коэффициент 0,84±0,03 1,2±0,07 42,9 0,85±0,03 1,1±0,1 29,4 

Аутогенная норма 15,8±1,26 12,2±0,86 22,8 12,6±1,72 10,9±0,92 13,5 

Опросник Спилбергера-Ханина, ус. ед 

Ситуативная тревожность 38,4±3,09 34,7±2,15 9,6 39,9±2,63 34,8±2,18 12,8 

Личностная тревожность 38,4±3,09 34,7±2,15 7,9 44,7±1,71 39,1±1,15 12,5 

Достоверность различий р<0,05;<0,01 р<0,05;<0,01 

Личностная самооценка: САН, баллы 

Самочувствие 3,33±1,95 4,6±1,24 38,1 3,53±2,06 4,2±1,28 19,0 

Активность 3,9±0,88 5,1±0,51 41,1 3,8±2,17 4,8±1,26 26,3 

Настроение 3,0±1,81 5,0±0,41 66,6 4,1±2,0 5,1±1,06 24,4 

Достоверность различий р<0,05 р<0,05 

– в группе мини-футбола наблюдались по отношению к исходным данным следу-

ющие изменения: стабильно-умеренное общее психическое состояние (5,44%) и психиче-

ская активация (3,4%); стрессоустойчивое состояние (9,1%); средний (стабильный) уро-

вень эмоционального тонуса (9,3%) и комфортности (11,4%); высокий уровень интереса 

(12,1%) (р>0,05;<0,05); умеренный уровень ситуативной и личностной тревожности 

(12,8%; 12,5%); вегетативный баланс из зоны «усталости, склонности к сохранению и 

накоплению сил» изменился до уровня «физической работоспособности» (29,4%) 

(р<0,05;<0,01); аутогенная норма находится в стабильном состоянии «психологического 

комфорта» (13,49%) (р<0,05); изменилась личностная самооценка: «самочувствие» 

(19,0%), «активность» (26,3%) и «настроение» (24,4%) (р<0,05);  

б) психофизиологическое состояние указывает на изменения следующего порядка:  

– показатель ПЗМР характеризует подвижность нервной системы, определяет ско-

рость двигательных действий и качество реагирования на зрительный стимул. Сравнитель-

ный анализ результатов исследования выявил, что среднестатистическое значение ПЗМР 

практически одинаково независимо от амплуа и вида игровой деятельности. Установлено 
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снижение абсолютного времени последовательного торможения и латентного периода ре-

акции с выбором (баскетболисты – 9,49%; футболисты – 3,41%;) (р<0,01; р<0,05); 

– значениями РДО определялась оценка уравновешенности нервных процессов: в 

группе баскетболистов зарегистрировано 57,8% точечных реакций; 25,2% опере-

жающих и 17,0% запаздывающих реакции; в группе футболистов соответственно: 

48,9%; 31,0% и 20,1%. Результаты указывают на средний уровень уравновешенно-

сти нервных процессов, что обуславливает эмоциональную сдержанность занима-

ющегося контингента, обеспечивая оптимальную работоспособность в процессе 

игровой деятельности; 

– сложная зрительно-моторная реакция, предполагает различение предъявляе-

мых сигналов и выбор способов поведенческого реагирования. Результаты СЗМР (реак-

ция различения) позволяют диагностировать активность правого или левого полу-

шария при выполнении сенсомоторных реакций в процессе игровой деятельности, 

так как требует высокого уровня концентрации внимания, быстрого реагирования 

и мгновенной перестройки моторных программ. Установлен средний уровень пе-

реработки информации правым полушарием (баскетболисты – 50,2%; футболисты – 

71,1%) и левым полушарием (баскетболисты – 49,8%; футболисты – 28,1%); 
– критическая частота световых мельканий, характеризует способность глаза вос-

принимать низкочастотные периодические прерывания светового раздражителя, её вели-

чина определяется лабильностью нервных процессов в корковом отделе зрительного ана-

лизатора. Результаты свидетельствуют о среднем уровне лабильности, указывают на 

повышенную чувствительность зрительного анализатора к восприятию стимулов. Объяс-

нить данный факт, возможно тем, что в процессе занятий игровой деятельностью увеличи-

вается поле зрения центра и периферии сетчатки глаза, что помогает лучше ориентиро-

ваться на игровой площадке и обеспечивает возможность постоянно отслеживать 

передвижение мяча, увеличивается точность передач; 

– помехоустойчивость, отражает силу нервных процессов и показывает, что время 

реакции при наличии отвлекающих факторов не зависимо от вида игровой деятельности 

находится на среднем уровне. В процессе занятий игроки реагируют увеличением скоро-

сти реакции при наличии разного рода помех (баскетболисты – 6,81%; футболисты –

5,09%;) (р<0,01; р<0,05) (таблица 2). 

Таблица 2 – Результаты оценки сенсомоторных реакций спортсменов, завершивших карь-

еру 

Показатели 
Группа: баскетбол, М±ơ Группа: мини-футбол, М±ơ 

Исходный этап Заверш. этап Исходный этап Заверш. этап 

Реакция на движущийся объект, мс 5,56±2,18 4,31±5,9 5,33±2,31 4,20±1,2 

Простая зрительно-моторная реакция, мс 216,7±26,6 236,2±22,2 223,2±12,2 235,5±21,5 

Сложная зрительно-моторная 

реакция, мс 

пр. рука 222,2±19,6 225,4±18,4 225,9±17,4 227,2±16,4 

лев. рука 224,5±20,7 227,5±19,2 227,2±18,6 228,6±18,2 

Критическая ча-
стота слияния све-

товых мельканий, 

Гц 

красный 
цвет 

пр. глаз 41,09±0,6 46,48±0,74 40,32±0,88 41,0±0,86 

лев. глаз 42,12±0,7 44,90±0,83 42,14±0,89 43,11±0,93 

 зеленый 

цвет 

пр. глаз 40,65±0,7 46,89±1,39 41,0±0,86 43,11±0,93 

лев. глаз 42,07±0,6 45,9±0,84 38,68±1,30 40,34±0,71 

Помехоустойчивость, мс 237,9±21,9 254,1±22,8 238,1±20,4 251,2±21,9 

достоверность различий р>0,05;<0,05 р>0,05;<0,01 

Исследования функционального состояния ЦНС позволяет оценить качество регу-

ляторных механизмов в организме, определяющих формирование адекватного адаптаци-

онного ответа организма на изменяющиеся внешне средовые условия (таблица 3). 

Оценочные характеристики отражают средний уровень функционального состояния 

ЦНС по всем исследуемым показателям вне зависимости от вида игровой деятельности, 

что находит свое отражение средними значениями и малыми колебаниями в исследуемых 
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показателях. Установлен в основном промежуточный тип высшей нервной деятельности 

(между инертным и подвижным типом). Результаты проведенного исследования свиде-

тельствуют о положительном характере воздействия двигательного игрового режима, спо-

собствующего повышению психофизиологического состояния и эмоциональной устойчи-

вости в изменяющихся условиях деятельности. 

Таблица 3 – Оценочные характеристики функционального состояния ЦНС 

Показатели Группа 

Критерии оценки, усл. ед 

Функциональный уро-

вень системы 

Уровень функциональ-

ных возможностей 
Устойчивость системы 

РДО Баскетбол 4,05±0,321 3,10±0,30 1,76±0,52 

Мини-футбол 4,21±0,31 3,38±0,32 1,70±0,71 

Уровень Средний 

ПЗМР Баскетбол 4,14±0,20 3,22±0,31 1,68±0,35 

Мини-футбол 4,30±0,28 3,30±0,28 1,84±0,48 

Уровень Средний 

СЗМР Баскетбол 4,24±0,14 2,80±0,54 1,68±0,31 

Мини-футбол 4,10±0,12 2,57±0,22 1,75±0,70 

Уровень Средний 

Помехоустойчи-

вость 

Баскетбол 4,21±0,10 2,89±0,51 1,85±0,61 

Мини-футбол 4,32±0,50 3,21±0,30 2,00±0,48 

Уровень Средний 

КЧСМ Баскетбол 4,45±0,12 2,75±0,42 1,85±0,40 

Мини-футбол 4,60±0,20 2,83±0,50 1,74±0,24 

Уровень Средний 

ВЫВОДЫ 

Двигательные действия игровой направленности формируют динамический стерео-

тип, что способствует уменьшению или исчезновению патологических проявлений. Неза-

висимо от вида игровой деятельности состояние психологической устойчивости влияет на 

уровень психической активации и воспринимается как стабильное функционирование ос-

новных психических механизмов.  
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ИССЛЕДОВАНИЯ ПРОБЛЕМ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ ВЫСШЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ СПОРТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

Анна Юрьевна Романенко, кандидат педагогических наук, начальник учебно-методиче-

ского управления, доцент, Российский государственный университет физической куль-

туры, спорта, молодёжи и туризма, Москва 

Аннотация 

Введение. Инклюзивное образование нуждается в развитии и корректировке в связи с посто-

янно меняющимися факторами, влияющими на организацию процесса обучения при реализации об-

разовательных программ высшего образования. С каждым годом возрастает контингент поступаю-

щих из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья в организации, осуществляющие 

образовательную деятельность. Не исключением являются образовательные организации, учредите-

лем которых выступает Министерство спорта Российской Федерации. Появляющиеся новые или до-

полнительные требования законодательных актов, информационных мониторингов, проверяющих 

органов определяют тенденцию развития инклюзивного образования, в том числе при реализации 

образовательных программ в области физической культуры и спорта. Анализ литературных источ-

ников свидетельствует о наличии различных проблем при организации условий для обучающихся из 

числа лиц с ограниченными возможностями здоровья. В первую очередь – это создание адаптиро-

ванных образовательных программ и их реализация. Многие сложности вызваны недостатком ин-

формации у профессорско-преподавательского состава о созданной в образовательной организации 

инклюзивной среде, отсутствием опыта создания адаптированных материалов и (или) взаимодей-

ствия с обучающимися разных нозологических групп, имеющих проблемы со здоровьем.  

Цель исследования – определение наличия у группы образовательных организаций адапти-

рованных образовательных программ в сфере физической культуры и спорта, а также выявление их 

особенностей. 

Методика и организация исследования. Первый этап исследования заключался в выявлении 

количества поступающих и обучающихся в образовательные организации в течение трех последних 

лет. Второй этап проводился путем анализа сайтов четырнадцати образовательных организаций, ре-

ализующих образовательные программы спортивной направленности. 

Результаты исследования и их обсуждение. Проведенное исследование показало, что боль-

шинство образовательных организаций имеет сложности в создании и глубинной проработанности 

содержания адаптированных образовательных программ.  

Выводы. Требуется создание определенных условий, в том числе со стороны руководства об-

разовательных организаций, для решения текущих сложностей обучения лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья.  

Ключевые слова: высшее образование, инклюзивное образование, адаптированные образо-

вательные программы, физическая культура и спорт, лица с ограниченными возможностями здоро-

вья. 

  


