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Аннотация 

Введение. Инклюзивное образование нуждается в развитии и корректировке в связи с посто-

янно меняющимися факторами, влияющими на организацию процесса обучения при реализации об-

разовательных программ высшего образования. С каждым годом возрастает контингент поступаю-

щих из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья в организации, осуществляющие 

образовательную деятельность. Не исключением являются образовательные организации, учредите-

лем которых выступает Министерство спорта Российской Федерации. Появляющиеся новые или до-

полнительные требования законодательных актов, информационных мониторингов, проверяющих 

органов определяют тенденцию развития инклюзивного образования, в том числе при реализации 

образовательных программ в области физической культуры и спорта. Анализ литературных источ-

ников свидетельствует о наличии различных проблем при организации условий для обучающихся из 

числа лиц с ограниченными возможностями здоровья. В первую очередь – это создание адаптиро-

ванных образовательных программ и их реализация. Многие сложности вызваны недостатком ин-

формации у профессорско-преподавательского состава о созданной в образовательной организации 

инклюзивной среде, отсутствием опыта создания адаптированных материалов и (или) взаимодей-

ствия с обучающимися разных нозологических групп, имеющих проблемы со здоровьем.  

Цель исследования – определение наличия у группы образовательных организаций адапти-

рованных образовательных программ в сфере физической культуры и спорта, а также выявление их 

особенностей. 

Методика и организация исследования. Первый этап исследования заключался в выявлении 

количества поступающих и обучающихся в образовательные организации в течение трех последних 

лет. Второй этап проводился путем анализа сайтов четырнадцати образовательных организаций, ре-

ализующих образовательные программы спортивной направленности. 

Результаты исследования и их обсуждение. Проведенное исследование показало, что боль-

шинство образовательных организаций имеет сложности в создании и глубинной проработанности 

содержания адаптированных образовательных программ.  

Выводы. Требуется создание определенных условий, в том числе со стороны руководства об-

разовательных организаций, для решения текущих сложностей обучения лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья.  

Ключевые слова: высшее образование, инклюзивное образование, адаптированные образо-

вательные программы, физическая культура и спорт, лица с ограниченными возможностями здоро-

вья. 
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Abstract 

Introduction. Inclusive education needs to be developed and adjusted because the factors that influ-

ence the organization of the learning process in the implementation of educational programs of higher edu-

cation are constantly changing. Every year there are more people with limited health opportunities in organ-

izations that carry out educational activities. Educational organizations founded by the Ministry of Sports 

of the Russian Federation are no exception. New or additional requirements of legislative acts, information 

monitoring from inspection bodies, determine the trend of inclusive education in the implementation of 

educational programs in the field of physical culture and sports, too. An analysis of literary sources indicates 

the presence of various problems in organizing conditions for students from among person with limited 

health opportunities. First, this is the creation of adapted educational programs and their implementation. 

There are many difficulties to the fact that the teaching staff has little information about the inclusive envi-

ronment that has already been created in the educational organization. They do not have the experience to 

create adapted materials and (or) interact with students from different nosological groups who have health 

problems. 

The purpose of the study - to determine whether a group of educational organizations has adapted 

educational programs in the field of physical culture and sports, and to identify their features. 

The methodology and organization of the study. The first stage of the research was to identify the 

number of applicants and students to educational organizations over the past three years. The second stage 

of the research was carried out by analyzing the websites of fourteen educational organizations that imple-

ment educational programs of a sports orientation. 

Research results and discussion. The research showed that most educational organizations have dif-

ficulties in creating and in-depth development of the content of adapted educational programs. 

Conclusions. It is necessary to create certain conditions, including from the leadership of educational 

organizations, to solve the current difficulties of training people with limited health opportunities. 

Keywords: higher education, higher education, adapted educational program, physical culture and 

sports, persons with limited health opportunities. 

ВВЕДЕНИЕ 

Последние несколько лет педагогами ведутся многочисленные исследования в от-

ношении инклюзивного обучения и адаптации его под современные реалии. Отчасти ин-

терес к данной теме подогревает увеличенное внимание со стороны министерств и ве-

домств, а также проверяющих и контролирующих учебный процесс органов. 

Многочисленные нормативные акты, принятые федеральные законы, постановления и 

приказы, определяющие требования к образовательному процессу, так или иначе касаются 

организации учебного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья (далее – лица с ОВЗ, обучающиеся, студенты). В отношении высшего образова-

ния, например, можно дополнительно указать факт наличия в Мониторинге по основным 

направлениям деятельности образовательной организации высшего образования специаль-

ных индикаторов, отражающих возможности получения высшего образования лицами с 

ОВЗ [6]. В том, что каждая образовательная организация стремиться пройти данный мони-

торинг, подтверждающий ее статус соответствия текущим требованиям системы высшего 

образования, не приходится сомневаться. 

Стоит сказать, что постоянно углубляющиеся требования к инклюзивному образо-

ванию со стороны руководящих и контролирующих органов обусловлены реальностью 

происходящего в стране. В одном из последних исследований мы провели анализ данных, 
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полученных при изучении формы № ВПО-1, заполняемой организациями, осуществляю-

щими образовательную деятельность по образовательным программам высшего образова-

ния – программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры, с 

2019 по 2021 годы. Нами выявлена тенденция в постепенном увеличении численности лиц 

с ОВЗ, принимаемых на обучение в указанные организации по всем уровням высшего об-

разования. За последние три года количество поступающих данной категории увеличилось 

на 1949 человек, что составляет 18,9% (из общего числа поступивших лиц с ОВЗ). Соот-

ветственно растет численность лиц с ОВЗ в отношении к общему контингенту обучаю-

щихся в организациях, осуществляющих образовательную деятельность. За последние три 

года изменилось, например, соотношение студентов, обучающихся на образовательных 

программах бакалавриата, что составило в 2019 году 0,58%, а в 2021 году уже 0,71%.  

Система высшего образования не совсем готова к приему все большего количества 

обучающихся из числа лиц с ОВЗ. Отдельные авторы [1, 2, 3, 4] отмечают, что существуют 

проблемы, связанные с подготовленностью преподавателей к реализации инклюзивного 

обучения в рамках высшего образования, указывающие на низкий уровень компетентности 

педагогов в данной сфере, формальное отношение к использованию и (или) созданию 

учебно-методического обеспечения учебного процесса, значительные трудности при под-

готовке материалов адаптированной образовательной программы. 

Реализация адаптированной образовательной программы (далее – АОП) является 

основным средством инклюзивного образования [2, 6]. Основные требования, которые 

должны предъявляться к содержанию АОП и возможности ее реализовывать, выделяются 

следующие: 

1. Корректирующие адаптационные модули или дополнительные дисциплины для 

лиц с ОВЗ. 

2. Использование средств и методов обучения в соответствии с индивидуальными 

особенностями обучающегося, особенностями его здоровья. 

3. Доступные электронные и (или) печатные библиотечные ресурсы. 

4. Места прохождения практик, учитывающие возможности обучающихся. 

5. Особенности проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной ат-

тестации и итоговой (государственной итоговой) аттестации. 

6. Создание индивидуальной образовательной траектории, индивидуальных пла-

нов, индивидуальных графиков обучения и т. д. 

7. Прохождение дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту в доступ-

ной для обучающихся форме или использование возможностей данных дисциплин для кор-

ректировки имеющихся нарушений. 

8. Осуществление разных форм сопровождения обучающихся (ассистенты, тью-

теры, психологи, волонтеры и т. д.) [2, 4, 5, 6, 7, 9]. 

Цель исследования заключается в необходимости выявить наличие у образователь-

ных организаций, учредителем которых является Министерство спорта Российской Феде-

рации, адаптированных образовательных программ, а также определить их характерологи-

ческие особенности в связи с реализацией образовательных программ спортивной 

направленности.  

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Проведенное исследование опирается на следующие методы: теоретические (метод 

анализа литературных источников, теоретический анализ) и математические (метод срав-

нения элементарных статистик, метод регистрации и факторный анализ). Анализировалась 

информация, полученная из источников данных, размещаемых в сети «Интернет».  

Первая часть исследования заключалась в анализе цифровых показателей итоговых 

форм № ВПО-1, заполняемых организациями, осуществляющими образовательную дея-

тельность по образовательным программам высшего образования – программам бака-

лавриата, программам специалитета, программам магистратуры, за 2019, 2020, 2021 года. 
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Как уже говорилось ранее, нами была выявлена тенденция по ежегодному увеличению ко-

личества поступающих из числа лиц с ОВЗ в образовательные организации высшего обра-

зования и обучающихся в них. 

Вторая часть исследования осуществлялась путем анализа раздела «Сведения об об-

разовательной организации» официальных сайтов образовательных организаций, реализу-

ющих образовательные программы в области физической культуры и спорта (далее – ОО 

ФКиС). В соответствии требованиями законодательства к структуре сайта (часть 5 Поста-

новления Правительства РФ от 20.10.2021 N 1802 «Об утверждении Правил размещения 

на официальном сайте образовательной организации в информационно-телекоммуникаци-

онной сети «Интернет» и обновления информации об образовательной организации, а 

также о признании утратившими силу некоторых актов и отдельных положений некоторых 

актов Правительства Российской Федерации») в подраздел «Образование» образователь-

ные организации должны включать сведения о реализуемых АОП.  

Нас интересовало наличие и состояние АОП в достаточно сложной области для по-

лучения образования лицами с ОВЗ – в спортивной сфере.  

Показатели, по которым проводилось исследование, были разделены на 4 группы: 

1. Показатель 1 – наличие АОП. На сайте представлен отдельный раздел, посвя-

щенный АОП. В одном или нескольких структурных элементах АОП указана информация 

об адаптации образовательной программы для лиц с ОВЗ. 

2. Показатель 2 – наличие ссылок на АОП. На сайте представлен отдельный раздел 

или информация об АОП. В содержании АОП не указана возможность адаптации образо-

вательной программы для лиц с ОВЗ. 

3. Показатель 3 – АОП не реализуются. На сайте указана информация об отсут-

ствии желающих обучаться по АОП. 

4. Показатель 4 – сведения о реализации АОП отсутствуют. На сайте не указана 

информация о наличии реализуемых АОП или об отсутствии желающих обучаться по 

АОП. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Проанализировав информацию сайтов ОО ФКиС (14 сайтов), мы получили следую-

щие результаты. В таблице 1 показано, что из общего количества ОО ФКиС 21% состав-

ляют организации, в которых осуществляется реализация АОП. 

Таблица 1 – Распределение показателей между ОО ФКиС 

Полученные данные свидетельствуют о том, что отдельные ОО ФКиС при наличии 

желания лиц с ОВЗ обучаться на основе АОП обеспечиваются необходимыми для этого 

условиями, организациями ведется работа над развитием инклюзивного обучения. 

Отдельно стоит отметить следующие особенности представленных на сайтах ОО 

ФКиС АОП:  

− в описании АОП (отдельный раздел) содержится информация о возможностях 

адаптации процесса обучения для лиц с ОВЗ, перечень материально-технического обору-

дования, общие условия при изучении дисциплин (модулей) обучающимися, а также при 

проведении государственной итоговой аттестации, в том числе применение общих методов 

обучения и форм оценочных средств; 

− в содержание рабочих программ дисциплин (модулей) и практик или аннотации 

данных документов, а также рабочих программ воспитания информация об адаптации про-

цесса обучения и воспитания для лиц с ОВЗ не включена.  

Показатель 2 определен у 15% ОО ФКиС. Мы можем говорить в данном случае о 

сложностях в формировании АОП, описанных ранее и отмечаемых разными 

Категория ОО Показатель 1 Показатель 2 Показатель 3 Показатель 4 Всего ОО 

ОО ФКиС 3 (21%) 2 (15%) 6 (43%) 3 (21%) 14 
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исследователями. Представленные на сайтах АОП незначительно отличаются от образова-

тельных программ, реализуемых для обучающихся, не имеющих проблемы со здоровьем. 

Показатель 3 присутствует у наибольшего количества ОО ФКиС и составляет 43%. 

Данные организации показывают на сайтах соответствующую инфраструктуру для лиц с 

ОВЗ, но АОП не реализуют. Мы можем предположить, что данная ситуация свидетель-

ствует о больших возможностях ОО для создания инклюзивного образования, однако сами 

обучающиеся не стремятся обращаться и требовать для себя индивидуальных условий в 

силу разных причин, о которых мы говорили в предыдущих работах [8]. 

ВЫВОДЫ 

Таким образом, мы можем подтвердить результаты, проведенные рядом исследова-

телей и определить, что разработка АОП является на данные момент значительной пробле-

мой. Существующие АОП на данный момент малоинформативны и не полностью отра-

жают реальный процесс обучения лиц с ОВЗ, в них не описываются конкретные способы 

построения взаимодействия преподавателей и обучающихся или студентов, принадлежа-

щих к одной или нескольким нозологическим группам.  

В заключении приведем пример концепции формирования АОП в Федеральном гос-

ударственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Россий-

ский университет спорта «ГЦОЛИФК», реализующего образовательные программы спор-

тивной направленности. С 2017 года идет постепенная трансформация и переход к 

реальному инклюзивному обучению лиц с ОВЗ. АОП изначально, как и во многих ОО 

ФКиС, включали отдельные приложения ко всем разделам основной профессиональной 

образовательной программы. В них описывались в обобщенном виде перечень возможных 

для использования педагогами методов обучения при реализации дисциплин (модулей), 

прохождения практик и государственной итоговой аттестации студентами разных нозоло-

гических групп. С 2022 года, благодаря включению административно-управляющего ре-

сурса, в локальных нормативных актах появились дополнительные виды учебной деятель-

ности для преподавателей, работающих с обучающими, имеющими проблемы со 

здоровьем, стали создаваться АОП, включающие разделы с описанием вариативности про-

цесса обучения для каждой нозологической группы обучающихся. Данный опыт свиде-

тельствует о том, что проблема с созданием и функционированием АОП решаема на уровне 

установок и действий со стороны руководящего состава ОО ФКиС. 
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