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Аннотация 

В статье представлены результаты социологического исследования, подтверждающие гипо-

тезу о целесообразности использования информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) в 

баскетболе. Определены возможности, преимущества и недостатки применения средств информаци-

онно-коммуникативных технологий в тренировочном процессе, как они могут способствовать раз-

витию у баскетболистов спортивного мастерства. Цель исследования: изучение практики использо-

вания информационно-коммуникационных технологий в сфере баскетбола на основе 

социологического исследования. Методика и организация исследования. В качестве инструмента для 

достижения цели применяли разработанную нами анкету. Анкетирование показало, что в трениро-

вочной деятельности существует ряд организационных проблем, сдерживающих применение инфор-

мационно-коммуникационных технологий. 

Ключевые слова: баскетбол, информационно-коммуникационные технологии, тренировоч-

ный процесс, технико-тактическая подготовленность. 
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Abstract 

The article presents the results of a sociological study confirming the hypothesis of the expediency 

of using information and communication technologies (ICT) in basketball. The possibilities, advantages and 

disadvantages of using information and communication technologies in the training process are determined, 

how they can contribute to the development of basketball players' sports skills. The purpose of the study: to 

study the practice of using information and communication technologies in the field of basketball on the 

basis of sociological research. Methodology and organization of the study. A questionnaire developed by us 

was used as a tool to achieve the goal. The survey showed that there are a number of organizational problems 

in training activities that hinder the use of information and communication technologies. 

Keywords: basketball, information and communication technologies, training process, technical 

and tactical readiness. 

В Концепции развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на 

период до 2030 года одной из главных задач ставится повышение эффективности ключевых 

процессов подготовки спортсменов путем внедрения цифровых инструментов и сервисов, 

обеспечивающих систематизацию и эффективное использование информации о каждом 

объекте и субъекте сферы физической культуры и спорта [4]. Современная технологизация 

спорта предполагает использование информационно-коммуникационных технологий, к ко-

торым мы можем отнести мобильные приложения, фитнес-трекеры [2].  

Применение современных информационно-коммуникационных технологий позво-

ляет совершенствовать тренировочный процесс спортсменов [5].  

По мнению И. А. Воронова существует необходимость перехода от традиционных 

форм подготовки к использованию современных информационных и коммуникационных 

технологий, позволяющих более эффективному сбору, обработку и передачу информации, 

вести самостоятельную работу и самообразование, качественно изменять содержание, ме-

тоды и организационные формы учебно-тренировочного процесса [1]. 

Что понимается под информационно-коммуникационными технологиями (ИКТ) в 

спорте? Прежде всего, это совокупность средств и методов, позволяющих тренеру и 

спортсмену: получать, воспроизводить, передавать, обрабатывать, хранить информацию с 

помощью технических средств. 

ИКТ значительно расширяют возможности демонстрации эталонных моделей игро-

вой деятельности. Аудиовизуальные информационные технологии включают совокуп-

ность классических методов: словесных, наглядных и практических. Информационные 

технологии легко внедряются в процесс обучения, обладают высокой степенью наглядно-

сти. Кроме этого, современные информационно-коммуникационные технологии в баскет-

боле позволяют организовать самостоятельную деятельность спортсменов во многих раз-

делах спортивной подготовки [6].  

При обучении элементам техники в спортивных играх важное значение имеет чет-

кое осмысливание занимающимся основных деталей движения. Это имеет значение, на 

всех этапах многолетней подготовки. Основой для отражения в сознании полученной ин-

формации, является образное представление движения. В связи с этим визуализация ин-

формации и технология ее применения в учебно-тренировочном процессе, по мнению 
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Ж.Л. Козиной, может обеспечить высокий процент эффективности ее запоминанию [3].  

В баскетболе существует высокая потребность в использовании информационно-

коммуникационных технологий. В частности, для анализа статистических параметров 

спортивной деятельности необходим видеоконтент и компьютерная программа (мобильное 

приложение); для оперативного взаимодействия с игроками во время тайм аута применя-

ются интерактивные доски (планшеты). Все это позволяет не только сократить время на 

передачу информации, но и мобилизовать познавательную активность спортсменов, уско-

рять ход обучения, помогая запоминать большой объём информации. 

Большое значение имеет информирование занимающихся путем проблемного изло-

жения материала, поэтому применение информационно-коммуникационных технологий 

должно быть направлено не на передачу готовых навыков и умений, не на заучивание и 

ориентацию «повторяй как я», а на развитие творческих, исследовательских навыков (как 

у тренера, так и у спортсменов) и попытку найти «свою индивидуальную стратегию, кото-

рая представляет собой видение и попытку заглянуть внутрь, чтобы нащупать свой соб-

ственный стиль и голос» [1]. 

Таким образом, в баскетболе, по данным научных публикаций, эпизодически при-

меняются ИКТ в формате обучающих программ, экспертно-аналитических программных 

комплексов. Однако мы не нашли ответа на вопрос «Почему ИКТ не стали массовым ин-

струментом в работе тренеров по баскетболу и каковы по их мнению предпосылочные дан-

ные для их повсеместного применения?»  

Цель исследования: изучение практики использования информационно-коммуника-

ционных технологий в сфере баскетбола на основе социологического исследования. 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В качестве инструмента для достижения цели применяли разработанную нами ан-

кету.  

Анкетирование проводилось среди тренеров-преподавателей различной квалифика-

ции. Анкетирование применялось в гугл-форме. В дистантном формате опроса приняло 

участие 72 респондента со стажем работы в баскетболе от года до 35 лет. Опрос включал 

15 вопросов. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

При ответе на вопрос: «Как влияет использование ИКТ в тренировочном процессе 

на технико-тактическую подготовленность баскетболистов?» 100% респондентов считают, 

что использование информационно-коммуникационных технологий в тренировочном про-

цессе положительно влияют на технико-тактическую подготовленность баскетболистов. 

На рисунке 1 представлены ответы на вопрос «Как часто Вы применяете ИКТ в 

своей работе?». Следует отметить, что тренеры со стажем более 20 лет используют ИКТ 

ежедневно, в свою очередь тренеры, стаж работы которых до 5 лет, применяют 1-2 раза в 

неделю. Полученные данные согласуются с мнением М.В. Проховской (2015), которая изу-

чала применение ИКТ в сфере физической культуры и спорта [6]. 

На рисунке 2 представлены ответы на вопрос: «Какой вид подготовки Вы считаете 

наиболее значим для баскетболистов 13–15 лет?». 

На рисунке 3 представлены ответы на вопрос: «Какие ИКТ Вы используете в трени-

ровочном процессе и/или соревновательной деятельности?». 

При этом установлено, что 100% респондентов считают, что использование ИКТ в 

тренировочном процессе оказывает положительное влияние на технико-тактическую под-

готовленность баскетболистов и тем самым повышает качество подготовки баскетболи-

стов. 94% респондентов считают, что применение ИКТ существенно облегчает подготовку 

к занятиям и позволяет их разнообразить. 

На рисунке 4 представлены ответы на вопрос: «Какие ИКТ Вы используете в теоре-

тической работе с баскетболистами?». К числу тренеров, применяющих Интернет 
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(беседы), относятся тренеры, стаж работы которых менее 5 лет. 

На рисунке 5 представлены ответы на вопрос: «Считаете ли Вы, что использование 

ИКТ сможет повысить качество подготовки спортсменов?» 

Все тренеры единогласны во мнении, что нужно применять ИКТ для изучения тех-

нико-тактических действий. Это позволит более продуктивно использовать тренировочное 

время и добиться высоких результатов в построении командных действий. 

  

Рисунок 1 – Ответы на вопрос: «Как часто Вы приме-

няете ИКТ в своей работе?» 

Рисунок 2 – Ответы на вопрос: «Какой вид подготовки 

Вы считаете наиболее значим для баскетболистов 13–

15 лет?» 

   

Рисунок 3 – Ответы на вопрос: «Какие 
ИКТ Вы используете в тренировочном 

процессе и/или соревновательной 

деятельности?» 

Рисунок 4 – Ответы на вопрос: «Какие 
ИКТ Вы используете в теоретической 

работе с баскетболистами?» 

Рисунок 5 – Ответы на 
вопрос: «Считаете ли Вы, 

что использование ИКТ 

сможет повысить качество 

подготовки спортсменов?» 

ВЫВОДЫ 

Таким образом, с развитием современных компьютерных технологий и программ 

стало актуальным применение ИКТ в тренировочном процессе баскетболистов, которые 

дают возможность существенно разнообразить занятия и повысить эффективность учебно-

тренировочного процесса, однако не все тренеры систематически используют ИКТ в своей 

работе, несмотря на их высокую значимость во всех видах подготовки баскетболистов.  

Анкетирование показало, что в тренировочной деятельности существует ряд орга-

низационных проблем, сдерживающих применение ИКТ. Так во многих в спортивных 

учреждениях не созданы условия для их использования. Только у 15,8% респондентов су-

ществуют требуемые для применения ИКТ условия. 

Рассматривая использование ИКТ тренерами в своей работе мы установили, что 

73,7% респондентов применяют Интернет (беседы), 26,3% - электронные учебники и 
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учебные пособия и 15,8% - компьютерные обучающие программы. 

100% респондентов считают, что использование ИКТ в тренировочном процессе 

оказывает положительное влияние на технико-тактическую подготовленность баскетболи-

стов, тем самым повышает качество подготовки баскетболистов. 94% респондентов счи-

тают, что применение информационно-коммуникативных технологий существенно облег-

чает подготовку к занятиям и позволяет их разнообразить. 
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