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Аннотация 

Изучение вопросов изменения умственных способностей у студентов, когда реализуется 

предмет «Физическая культура и спорт» в вузе, остается недостаточным. Неверное сочетание учебы 

и оптимального режима, включающего здоровое питание, достаточные физические нагрузки и про-

филактику переутомления, приводит к наступлению психологического стресса у студентов. Соблю-

дение данных принципов минимизирует снижение памяти и рассеянности внимания, возникающие 

при высоких умственных нагрузках.В данной статье рассмотрены вопросы взаимосвязи физических 

и психических функций человека, причем установлено, что правильно организованный режим фи-

зической активности оказывает положительное влияние на способность студентов Кубанского Госу-

дарственного Технологического Университета усваивать информацию и успешно обучаться в выс-

шем учебном заведении. Кроме того, рассмотрены теоретические аспекты проблемы изменения 

памяти и внимания, а также результаты нашего эксперимента, в ходе которого было выявлено, что 

умеренная физическая нагрузка положительно влияет на процессы внимания и запоминания инфор-

мации у студентов Кубанского Государственного Технологического Университета. 

Ключевые слова: спорт, внимание, память, студенты, физическая культура, двигательная ак-

тивность, университет, влияние, показатель. 
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Abstract 

The study of the issues of changing students' mental abilities when the subject "Physical Culture and 

sports" is implemented at the university remains insufficient. An incorrect combination of study and an 

optimal regime, including a healthy diet, sufficient physical activity and prevention of overwork, leads to 

the onset of psychological stress in students. Compliance with these principles minimizes memory loss and 

attention distraction that occur with high mental loads.This article examines the issues of the relationship 

between physical and mental functions of a person, and it is established that a properly organized regime of 

physical activity has a positive effect on the ability of students of the Kuban State Technological University 

to assimilate information and successfully study at a higher educational institution. In addition, the theoret-

ical aspects of the problem of memory and attention changes are considered, as well as the results of our 

experiment, during which it was revealed that moderate physical activity positively affects the processes of 

attention and memorization of information among students of the Kuban State Technological University. 

Keywords: sport, attention, memory, students, physical culture, motor activity, university, influence, 

indicator. 

ВВЕДЕНИЕ 

Исследования последних лет показывают, что между физическими упражнениями и 

психическими функциями человеческого организма может быть более тесная и непосред-

ственная связь, нежели считалось ранее. В научных работах различных авторов изложены 

теоретически обоснованные данные о влиянии физических упражнений на интеллектуаль-

ное развитие человека [2, 3, 5, 8].  

В настоящее время наличие обширного количества научно-теоретических исследо-

ваний обеспечивает возникновение достаточного состава факторов, которые рассматри-

вают высокую жизненную силу физических нагрузок на формирование интеллектуальных 

способностей человека. Тем не менее, книжная литература, которая дает исчерпывающее 

изложение особенностей методов и механизмов занятий физической культурой в период 

юношества, является неопределенной. Это связано с тем, что до сих пор неизвестен уро-

вень взаимодействия между этими факторами, и таким образом приводит к определенным 

затруднениям в процессах установления приоритетной стратегии реализации занятий в 

физической культуре и спорте в вузах. 

Эффективное обучение в высшем учебном заведении требует умения быстро осва-

ивать внушительные объемы новой информации. Студентам Кубанского Государственного 

Технологического Университета необходимо привыкать к новым условиям обучения, что 

часто вызывает психоэмоциональное напряжение из-за питания низкого качества и дли-

тельной сидячей работы. [1, 6]. Регулярные физические нагрузки способствуют адаптации 

организма и улучшают умственную работоспособность, повышают внимание и оператив-

ное мышление. Недостаток двигательной активности может привести к переутомлению, 

заболеваниям и серьезным проблемам со здоровьем [7]. 

Исходя из вышесказанного, цель нашего исследования – увидеть изменения внима-

ния и памяти студентов Кубанского Государственного Технологического университета до 

и после занятия по физической культуре и спорту в учебном заведении.  

АКТУАЛЬНОСТЬ ИССЛЕДУЕМОЙ ПРОБЛЕМЫ 

Предмет исследования – изменения памяти и внимания у студентов Кубанского Гос-

ударственного Технологического университета в процессе занятий по физической культуре 

и спорту в учебном заведении. 
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Препятствиям успешной учебе могут противостоять проблемы запамятования ин-

формации и рассеянности внимания, часто возникающие на фоне эмоционального и пси-

хического стресса, присущего периоду поступления и обучения в высшей школе. 

Отечественные и зарубежные эксперты в области психофизиологии с активностью 

занимаются разработкой теоретических основ методики и теории физического воспитания, 

ставящих перед собой задачу решения проблем развития памяти и внимания. Многие ав-

торы выделяют близкую, более плотную взаимосвязь между физическими упражнениями 

и психическим состоянием, чем это предполагалось ранее [4, 11]. Также ученые сходятся 

во мнении, что занятия физическими упражнениями научно обоснованы и способствуют 

интеллектуальному развитию человека. Многие психические процессы, такие как стой-

кость памяти, внимания, восприятия и активность обработки информации, зависят от 

уровня функциональных возможностей и физической формы. Следовательно, правильно 

составленная программа двигательной активности приводит к лучшему усвоению боль-

шего объема информации. Важно поддерживать работоспособность нервной системы и го-

ловного мозга с помощью аэробной деятельности, такой как бег, плавание, лыжи и ходьба 

[9]. 

Несмотря на наличие большого объема теоретических материалов о связи между 

упражнениями и интеллектуальными способностями человека, в научных источниках от-

мечается отсутствие достаточного числа практических исследований, посвященных мето-

дике занятий по спорту и физической культуре, направленных на улучшение памяти и вни-

мания студентов вуза. Так как взаимодействие между физическими упражнениями и 

интеллектуальным развитием все еще не ясно, возникают трудности с планированием, ор-

ганизацией и проведением практических занятий по развитию внимания и памяти у сту-

дентов Кубанского Государственного Технологического университета в процессе препода-

вания физической культуры и спорта. Поэтому важно определить и обосновать 

организационно-методические особенности, связанные с развитием внимания и памяти, 

что имеет научно-методический и социально-практический интерес. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Основными методами исследования являются изучение и анализ научно-методиче-

ской литературы, обобщение имеющегося передового педагогического и собственного 

практического опыта, тестирование (тест на внимание, проводимый с помощью таблицы 

В. Я. Анфимова, – нахождение ошибок за определенное время (10 секунд); тест Мюнстер-

берга – нахождение слова в наборе букв (30 секунд); тесты на оперативную память, содер-

жащие 12 цифр (зрительная память) и 10 слов (слуховая память), результаты которых оце-

нивали по количеству запоминаемых чисел и слов) и математическая статистика. 

Результаты исследования и их обсуждение. Было проведено тестирование со студентами 

III курса педагогического вуза до и после занятия по физической культуре и спорту с целью 

определения уровня внимания и памяти (таблица), далее был проведен математический 

анализ. В исследовании приняли участие 107 студентов.  

Показатели изменения внимания и памяти у студентов до и после занятия по физи-

ческой культуре и спорту в Кубанском Государственном Технологическом университете. 

Таблица – Результаты исследования 

Показатель 

Тесты 

Внимание 
Оперативная память 

Зрительная (12 Цифр) Слуховая (10 слов) 

Табл. В.А. 

Анфимова 

(10 с) 

Тест Мюн 

стерберга 

(30 с) 

«отл.» «хор.» «удовл.» «отл.» «хор.» «удовл.» 

До зан., чел. 82 (76,6%) 23 (21,5%) 58 (54,2%) 29 (27,1%) 20 (18,7%) 59 (55,1%) 18 (16,8%) 30 (28,0%) 

После зан., чел. 85 (79,4%)  57 (53,3%)  72 (67,6%)  21 (19,6%)  14 (12,8%) 71 (66,7%) 20 (18,7%) 16 (14,6%) 

Разница, чел. 3 (2,8%) 34 (31,8%)  17 (13,4%)  -8 (-7,5%) -6 (-5,9%) 12 (11,6%) 2 (1,9%) -14 (-13,4%) 

х^2   0,016 0,001 
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В тестах на внимание динамика была явно положительной (с 76,6 до 79,4% в зада-

нии найти лишний знак и с 21,5 до 53,3% – найти ошибку в тексте). В тестах на зрительную 

и слуховую память использовали оценки «отлично», «хорошо», «удовлетворительно». Зри-

тельное запоминание цифр дало повышение отличных (с 54,2 до 67,6%) и незначительное 

понижение хороших и удовлетворительных оценок (с 27,1 до 19,6% и с 18,7 до 12,8% со-

ответственно). Запоминание слов на слух по тому же принципу дало повышение отличных 

и хороших оценок (с 55,1 до 66,7% и с 16,8 до 18,7%), но понижение удовлетворительных 

(с 28,0 до 14,6%).  

При оценке оперативной памяти было проведено исследование, где статистическая 

значимость по тесту хи-квадрат критерий Пирсона показала различие p<0,05 (зрительная) 

и p<0,001 (слуховая).  

Выводы на основе проведенного исследования, которое определяло изменение па-

мяти и внимания у студентов Кубанского Государственного Технологического универси-

тета во время занятий по физической культуре и спорту, указывают на необходимость ис-

пользования соответствующих уровню физической подготовленности студентов 

физических упражнений. Они могут включать в себя как подготовительные, так и специ-

альные упражнения, которые помогут достигнуть желаемого результата. Применение ре-

комендуемых упражнений на занятиях по физической культуре и спорту позволит сделать 

процесс обучения более эффективным и помочь студентам учебных заведений улучшить 

свою физическую подготовленность в целом. 

Регулярная физическая нагрузка является оптимальным решением для улучшения 

когнитивных функций человека, таких как логика и внимательность, зрительная и слуховая 

память, способность решать сложные задачи и проблемы. Кроме того, такая нагрузка улуч-

шает способность принимать и обрабатывать новую информацию, и в итоге способствует 

гармоничному развитию личности. Это особенно важно для современного мира, где ин-

формации постоянно появляется все больше и больше. 
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