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В процессе педагогического эксперимента нами выявлено следующее, что спортс-

мены в зависимости от анатомо-физиологических особенностей, индивидуальной техники 

ведения поединка, выбирают для себя наиболее приемлемую технику нанесения удара 

«лоу-кик». В большинстве случаев техника нанесения удара «лоу-кик» практически у всех 

спортсменов однообразная и в своей основе предполагает захлёст голени и дальнейшее 

выпрямление ноги, с одновременным вращением на опорной ноге. Но встречаются и те 

кикбоксеры, которые в процессе нанесения удара «лоу-кик» минут фазу подшага на впере-

дистоящую ногу, а также наносят удар без захлёста голени с одновременным её вращением.  

В любом случае не стоит утверждать, что данная техника нанесения удара является 

неправильной, нет, она имеет место быть, так как любой спортсмен формирует для себя 

индивидуальный стиль ведения боя, а также технику нанесения ударов. Задача тренера на 

данном этапе обучения не пытаться переучить спортсмена, а внести корректировку в тех-

нический арсенал спортсмена.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, проведенный биомеханический анализ техники нанесении удара 

«лоу-кик» в виде спорта «кикбоксинг» не только показал последовательность включения 

отдельных звеньев тела в удар, но и позволил выявить индивидуальную технику выполне-

ния данного двигательного действия для каждого спортсмена, участвующего в экспери-

менте.  

Несомненно, процесс совершенствования техники ударов руками и ногами кикбок-

серов высшего спортивного мастерства является индивидуальным и в своей основе пред-

полагает определенный стиль ведения поединка присущий каждому спортсмену. 
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Аннотация 

Актуальность данной статьи обусловлена обновленными положениями федерального госу-

дарственного образовательного стандарта начального общего образования. Тема формирования гиб-

ких навыков становится одной из наиболее актуальных проблем в эпоху цифровизации. Уже на сту-

пени начального общего образования в школах обучают детей работать на компьютере, 

ориентироваться в информационных и коммуникативных технологиях (ИКТ) и формируют способ-

ность их грамотно применять. Но младшие школьники не только занимаются поиском необходимой 

информации для обучения, но и предпочитают играть в скачанные компьютерные игры, играть on-

line в интернете, общаться в различных социальных сетях, просматривать видео и др. Что в свою 

очередь может приводить к формированию компьютерной зависимости. В статье обосновывается 

необходимость формирования гибких навыков не только с точки зрения перспективы дальнейшего 

успешного обучения и самореализации ребенка, но и с точки зрения превенции аддиктивного пове-

дения. 

Ключевые слова: гибкие навыки, soft skills, превенция аддиктивного поведения, младшие 

школьники. 
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Abstract 

The relevance of this article is due to the updated provisions of the federal state educational standard 

of primary general education. The topic of the formation of flexible skills is becoming one of the most 

pressing problems in the era of digitalization. Already at the stage of primary general education, schools 

teach children to work on a computer, navigate information and communication technologies (ICT) and 

form the ability to apply them competently. But younger schoolchildren are not only searching for the nec-

essary information for learning, but also prefer to play downloaded computer games, play online on the 

Internet, communicate in various social networks, watch videos, etc. Which in turn can lead to the formation 

of computer addiction. The article substantiates the need for the formation of flexible skills not only from 

the perspective of further successful learning and self-realization of the child, but also from the point of 

view of the prevention of addictive behavior. 

Keywords: flexible skills, soft skills, prevention of addictive behavior, primary school students. 

Полноценное формирование и развитие способностей ученика самостоятельно 

очерчивать учебную проблему, формулировать алгоритм ее решения, контролировать про-

цесс и оценивать полученный результат является приоритетным направлением ФГОС вто-

рого поколения. Ключевыми компетенциями являются: способность к активной коммуни-

кации, работа с информацией, аргументацией и мотивация. Комбинируясь, данные 

компетенции обеспечивают плодотворное обучение и решение совместных задач. Они по-

лучили название soft skills или надпредметные компетенции [5]. 

По мнению А.Г. Нагорной, к soft skills можно отнести «навыки, помогающие решать 

различные задачи и работать с другими людьми, влияющие на профессиональное станов-

ление личности, карьерное развитие, самореализацию в современных условиях рынка 

труда» [7]. 

Результаты различных исследований, проведенных в мировом сообществе, свиде-

тельствуют о необходимости развития soft skills в процессе обучения и приобретения 
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знаний. Например, Гарвардским университетом совместно с Фондом Карнеги и 

Стендфордским научно-исследовательским институтом было установлено, что професси-

ональный успех на 75–80% зависит от уровня сформированности гибких навыков и только 

на 15–25% от профессиональных и специальных компетенций (hard skills) [11]. Эту гипо-

тезу подтверждают и исследования L.G. Sisson [12].  

В последнее время растет интерес исследователей к изучению soft skills. Различным 

аспектам гибких навыков и методам их развития посвящены труды Э.Ф. Зеера, В.В. Игна-

товой, Н.В. Ковчиной, А.Г. Нагорной, Л.К. Раицкой, Л.Н. Степановой, Е.В. Тихоновой, О.Л. 

Чулановой, В. Шипилова и других. 

Важность развития мягких, гибких компетенций связана и с высокой динамично-

стью окружающей среды, увеличением числа нестандартных ситуаций, где требуется кре-

ативность и быстрота принятия решений. Именно поэтому переориентация образования 

на развитие у детей «гибких навыков» является ключевым звеном к решению успешности 

в реализации личности.  

Одну из ведущих ролей в формировании члена современного общества, которому 

присущи подобные качества играет развитие у учащихся системы soft skills – личностных 

навыков, закладывающихся в детстве и в дальнейшем помогающих индивиду решать раз-

личные жизненные задачи, быстро адаптироваться в меняющихся условиях и способ-

ствуют эффективному взаимодействию людей [9]. 

Основной задачей начальной школы является развитие личности, обеспечение ее 

первоначального становления, укрепление доверия к знаниям, формирование умений и ми-

ровоззрения, повышение интереса и мотивации к обучению [4]. 

В нашей стране специалисты в образовании выделяют четыре ключевых навыка, 

которая получила название «Система 4К»: 

1. Критическое мышление – умение ориентироваться в потоках информации, раз-

личать причинно-следственные связи, делать выводы, выделять важное. 

2. Креативность. Подразумевает под собой умение принимать нестандартные ре-

шения, оценивать ситуацию с различных сторон, чувствовать уверенность в себе в изменя-

ющихся условиях и обстоятельствах. 

3. Коммуникативность – умение налаживать контакты, доносить свою точку зре-

ния, слушать и слышать собеседника. 

4. Командность (умение работать в команде) предполагает эффективное взаимо-

действие с членами команды, соблюдение баланса интересов команды и личных интересов 

[3]. 

Для нашего исследования чрезвычайно важно рассмотрение данных компетенций 

как средства превенции аддиктивного поведения в связи с возрастающим количеством де-

тей, имеющих проблемы, касающиеся взаимодействия с людьми.  

В связи с тем, что коммуникация является составной частью в процессе организации 

игровой, познавательной, досуговой деятельности, гибкие компетенции у младших школь-

ников определяются через готовность объединять людей, быть инициативным, быть тре-

бовательным к себе и к другим. Благодаря овладению гибкими навыкам младшие школь-

ники в большей степени проявляют активность к участию в школьных мероприятиях, а 

также берут ответственность при выполнении коллективного задания. 

В то же время мы живём в век информатизации, и общение зачастую заменяется 

взаимодействием с компьютерами. Для современных детей компьютер стал вполне обы-

денным предметом повседневного использования. Исследования показывают, что 9% де-

тей старшего дошкольного возраста активно играют в компьютерные игры [8]. В младшем 

школьном возрасте этот процент еще выше. В связи с этим, мы остановились на проблеме 

превенции игровой компьютерной зависимости.  

Исследователями выделяется ряд личностных факторов, которые могут влиять на 

формирование у детей младшего школьного возраста игровой зависимости. Среди них: 
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отсутствие волевого контроля, неустойчивая или несформированная психика, неудовлетво-

ренность или полное разочарование взаимоотношениями с окружающими людьми, стрем-

ление к реализации своих жизненных потребностей. В силу выраженности вышеперечис-

ленных личностных особенностей младшие школьники являются наиболее подверженной 

игровой зависимости возрастной категорией [1]. 

При чрезмерно сильной компьютерной зависимости происходит нарушение соци-

альных связей личности ребенка, возникает социальная дезадаптация [1].  

М.Г. Григорян отмечает, что компьютерная зависимость способствует возникнове-

нию такого типа асоциального поведения как демонстративное неповиновение, которое в 

свою очередь может приводить к возникновению таких личностных качеств ребенка, как 

обидчивость, подозрительность, конфликтность, безответственность, тревожность и т. д. 

«Интерес вызывают ролевые игры, в которых игрок отождествляется с ролью персонажа в 

игре. Так называемые игры «стрелялки» как бы «рождают» агрессивность в подростках, 

вызывают желание попробовать пострелять из оружия в реальной действительности. Все 

это в совокупности порождает рост преступности, усугубляет картину общей преступно-

сти в России и во всем мире» [2]. 

Фадеева С.В. приводит следующие особенности, характерные для детей, имеющих 

аддиктивное поведение: нарушения в эмоциональной сфере, неумение идентифицировать 

собственные чувства и переживания, трудности коммуникации, построения и поддержания 

контактов [10].  

Исследователями установлено влияние компьютера на снижение интереса к чтению 

и общению со сверстниками за счет их вытеснения «общением с компьютером», на разви-

тие эмоциональной незрелости (М. Коул, Ш. Текл, Ю.Д. Бабаева, А.Е. Войскунский, 

В.Н. Сонькин, О.В. Стукова, Ю.В. Фомичева, А.В. Федоров, А.Г. Шмелев, С.А. Шапкин). 

То есть, мы можем утверждать, что компьютерная зависимость напрямую связана с неуме-

нием детей коммуницировать и взаимодействовать. В то время как современные условия 

жизни диктуют новые потребности в личностях, обладающих социально важными каче-

ствами. Данные качества формируются в младшем школьном возрасте и определяются 

набором гибких компетенций (коммуникативные и творческие способности, критическое 

мышление и взаимодействие в малых группах и коллективе). В свою очередь младшие 

школьники испытывают трудности и им требуется целенаправленная педагогическая по-

мощь в развитии стратегий социальных навыков для дальнейшей интеграции во взрослой 

жизни [6]. 

На основе вышеизложенного, мы можем утверждать, что на сегодняшний день ком-

пьютерная зависимость является актуальной проблемой современности, требующей при-

стального внимания со стороны всех участников образовательных отношений. На этапе 

начальной школы помочь в решении данной проблемы могут сформированные гибкие 

навыки, которые необходимы каждому учащемуся для эффективного взаимодействия с 

людьми.  
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ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ СТИЛЕЙ ВЕДЕНИЯ 

ФЕХТОВАЛЬНОГО БОЯ РАПИРИСТОВ 

Геннадий Борисович Шустиков, кандидат педагогических наук, доцент, заведующий 

кафедры, Владимир Геннадьевич Федоров, доктор педагогических наук, профессор, 

Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

Аннотация 

В статье рассматривается промежуточные результаты исследования по разработке и научному 

обоснованию системы отбора и дальнейшего сопровождения спортивно одаренных детей с учетом 

преемственности и последовательности прохождения спортивной подготовки, выполняемого по за-

казу Министерства спорта Российской Федерации, в части проблематики особенностей индивиду-

альных стилей фехтовальщиков на примере рапиристов, анализируются полученные результаты диф-

ференцированной выборки по индивидуальным стилям ведения фехтовальных поединков и влияние 

конкретных стилей на эффективность соревновательной деятельности и спортивной карьеры. Обос-

нован и рекомендован к реализации, кроме общеизвестных стилей, универсальный стиль ведения 

фехтовального боя фехтовальщиками-рапиристами. 

Ключевые слова: фехтование, фехтовальщики-рапиристы, соревновательная деятельность, 

спортивная карьера, индивидуальные стили, манера боя, рейтинг. 
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PEDAGOGICAL ANALYSIS OF INDIVIDUAL STYLES OF FOIL FENCING 

COMBAT 

Gennady Borisovich Shustikov, candidate of pedagogical sciences, docent, head of depart-

ment, Vladimir Gennadievich Fedorov, doctor of pedagogical sciences, professor, Lesgaft Na-

tional State University of Physical Culture, Sports and Health, St. Petersburg  

Abstract 

The article discusses the interim results of a study on the development and scientific justification of a system 

for the selection and further support of sports-gifted children, taking into account the continuity and sequence of 

sports training, carried out by order of the Ministry of Sports of the Russian Federation, in terms of the problematic 

features of individual styles of fencers on the example of foils, the obtained results of a differentiated sample on 

individual styles of fencing matches and the influence of specific styles on the effectiveness of competitive activity 

and sports career are analyzed. The universal style of fencing combat by foil fencers is justified and recommended 

for implementation, in addition to well-known styles. 

Keywords: fencing, foil fencers, competitive activity, sports career, individual styles, fighting style, rating. 

ВВЕДЕНИЕ 

Соревновательная деятельность фехтовальщиков отличается экстремальными усло-

виями, которые характеризуются вариативностью тактических ситуаций и конфликтно-

стью противоборства. 

  


