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опыт воспитания приемных детей. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Совладающее поведение родителей является ключевым фактором успешной адап-

тации ребенка в замещающей семье. Влияние факторов, таких как поддержка со стороны 

окружающих, личностные и типологические особенности родителей, эмоциональный ин-

теллект и способность к эмпатии, могут способствовать развитию навыков совладающего 

поведения.  

Методы поддержки и помощи, такие как тренинги, психологическая профилактика 

и просвещение, могут помочь родителям в этом процессе. Работа с замещающими семьями 

требует от специалистов особого внимания к проблематике способов совладания со стрес-

совыми ситуациями, которые непременно возникают в данного типа семьях. В этом случае 

необходимо отталкиваться от методологических постулатов зарубежных и отечественных 

ученых, в частности, от теоретических воззрений Р. Лазаруса и С. Фолкман. 

Совладающее поведение замещающих родителей залог не только успешной адапта-

ции приёмного ребёнка, но и его дальней социализации, поэтому необходимы дальнейшие 

теоретические и эмпирические исследования. 
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Аннотация 

В статье представлены результаты исследования психологических отношений к личности с 

нарушением психического здоровья (НПЗ). Выборку составили обучающиеся по педагогическим 

специальностям университета студенты в возрасте 18–19 лет. Параметры опроса были сформиро-

ваны на основании теоретического анализа. При обработке результатов был применён статистиче-

ский пакет SPSS. На основании кластерного анализа выделены типы психологических отношений: 

«помощь других», «помощь семьи», «помощь «я»», которые демонстрируют особенности развития 

профессиональных компетенций будущих педагогов.  
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Abstract 

The article presents the results of a study of psychological attitudes towards a person with a mental 

health disorder. The sample was made up of students studying in pedagogical specialties of the university 

aged 18-19 years. The survey parameters were formed based on theoretical analysis. When processing the 

results, the SPSS statistical package was used. Based on the cluster analysis, the types of psychological 

relationships are identified: "help of others", "help of family", "help of "I"", which demonstrate the features 

of the development of professional competencies of future teachers.  

Keywords: psychological relationships, mental health disorders, adolescent personality, socializa-

tion. 

ВВЕДЕНИЕ 

В.Н. Мясищев относит психологические отношения к системе временных связей че-

ловека как личности – субъекта со всей действительностью или с её отдельными сторонами 

[6]. Нарушение психического здоровья создаёт трудности в переживании уверенности и 

благополучия в жизненных ситуациях, ведёт к нарушению продуктивной трудовой дея-

тельности, делает затруднённым социальное взаимодействие. Психологические отноше-

ния к личности с нарушением психического здоровья особенно актуальны среди обучаю-

щихся по педагогическим специальностям студентов, профессиональной 

компетентностью которых является формирование «нормативно-благоприятной» социаль-

ной среды в образовательных организациях [3, 4]. 

Целью исследования выступило изучение психологических отношений обучаю-

щихся по педагогическим специальностям университета студентов в возрасте 18–20 лет к 

личности подростка с НПЗ. Методом исследования послужил опрос, построенный на 

оценке (с применением десятибалльной шкалы) психологических отношений к личности 

подростка с НПЗ. Студентов попросили выразить своё отношение к личности с НПЗ, ис-

пользуя предложенные параметры. Параметры вычленены в теоретическом анализе науч-

ных источников [1–6]. Выборка обучающихся студентов в возрасте 18–20 лет составила 

157 человек. Статистическая обработка полученных эмпирических данных осуществля-

лась с использованием следующих методов: описательная статистика, корреляционный, 

факторный, кластерный анализ. При обработке данных был применён статистический па-

кет SPSS 
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ИЗЛОЖЕНИЕ ОСНОВНОГО МАТЕРИАЛА СТАТЬИ 

Обработка результатов исследования психологических отношений к личности под-

ростка с НПЗ позволила определить следующие группы факторов, представленных в таб-

лице 1. 

Таблица 1 – Факторное выражение психологических отношений к личности подростка с 

НПЗ 

Параметры 
Группа студентов 

1 2 3 

Благодушное отношение  067 -276 431 

Общение и взаимодействие друг с другом 615 143 358 

Жить в семье  165 812 -935 

Подготовка и обучение кадров  865 137 371 

Общение в широком социальном окружении  385 384 685 

Жить в пансионате  112 581 135 

Место проживания закрытого типа  412 265 033 

Получать помощь общественных организаций  049 613 142 

Место проживания открытого типа  138 -047 756 

Получать личную (адресную) помощь  -017 461 096 

Стремление дистанцироваться  714 177 236 

Обучение навыкам саморегуляции  039 184 738 

Жить под опекой  438 311 -026 

Наблюдение в диспансере  -274 591 376 

Обучение трудовым навыкам  372 165 492 

Примечание: нули и запятые опущены. Жирным шрифтом обозначены значимые факторные коэффициенты. 

Содержанием первого фактора выступили следующие психологические отношения: 

«общение и взаимодействие друг с другом», «подготовка и обучение кадров», «место про-

живания закрытого типа», «стремление дистанцироваться», «жить под опекой». Фактор 

получил название «внешнее делегирование».  

К содержанию второго фактора были отнесены отношения: «жить в семьях», «жить 

в пансионате», «получать помощь общественных организаций», «получать личную (адрес-

ную) помощь», «наблюдение в диспансере». Фактор был назван «семейное делегирова-

ние». 

Третий фактор включил в себя следующие параметры: «благодушное отношение», 

«общение в широком социальном окружении», «место проживания открытого типа», «обу-

чение навыкам саморегуляции», «обучение трудовым навыкам». Фактор был назван «я - 

делегирование».  

Результаты проведённого анализа не выявили гендерных различий, что может сви-

детельствовать о сходстве позиций между юношами и девушками сравниваемых возраст-

ных групп.  

По итогам математической обработки данных были определены некоторые одина-

ковые выборы, демонстрирующие сходство психологических отношений, а именно: «по-

лучать денежную поддержку со стороны государства» и «получать лекарственное обеспе-

чение со стороны государства».  

С целью выделения типов психологических отношений среди студентов был прове-

дён кластерный анализ. Проведённый анализ выявил наличие трех кластеров. Первый кла-

стер был назван «помощь других», второй – «помощь семьи», третий – «помощь «я»».  

Для сравнения кластеров между собой был применён t- критерий Стьюдента. Ре-

зультаты анализа представлены в таблице 2. 

Данные, полученные в исследовании, выявили особенности психологических отно-

шений студентов к личности подростка с НПЗ.  

Психологические отношения «помощь других» студентов первой группы выражены 

высокими оценками параметров «место проживания закрытого типа», «стремление ди-

станцироваться» и низкими «жить под опекой», «общение и взаимодействие друг с 
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другом». Результаты свидетельствуют о стремлении делегировать решение проблем соци-

ализации личности подростка с НПЗ закрытым профильным учреждениям. На эту же осо-

бенность психологических отношений студентов указывают низкие оценки по параметрам 

«место проживания открытого типа, «обучение навыкам саморегуляции», «обучение тру-

довым навыкам».  

Таблице 2 – Статистически значимые различия психологических отношений между груп-

пами студентов 

Параметры 

Помощь других 

I кластер 

Помощь семьи 

II кластер 

Помощь «я» 

III кластер 

Группа студентов 

Общение и взаимодействие друг с другом Н С В 

Подготовка и обучение кадров  С В Н 

Место проживания закрытого типа  В С Н 

Стремление дистанцироваться  В С Н 

Жить под опекой  Н В С 

Внешнее делегирование Полное  Осторожное  Излишнее  

Жить в семьях  Н В С 

Жить в пансионате Н С В 

Получать помощь общественных организаций  С В Н 

Получать личную (адресную) помощь С В Н 

Наблюдение в диспансере  Н В С 

Семейное делегирование Безразличие  Принятие  Эмансипация  

Благодушное отношение Н С В 

Общение в широком социальном окружении С Н В 

Место проживания открытого типа  Н С В 

Обучение навыкам саморегуляции Н В С 

Обучение трудовым навыкам  Н С В 

Я делегирование Недоверие  Сомнение  Интеграция  

Примечание: буквами В, С, Н обозначены уровни (оценки) выраженности параметров психологических отно-

шений. Между высокими и низкими уровнями наблюдаются статистически значимые различия.  

Параметр «подготовка и обучение кадров» набрал средние оценки. Несмотря на то, 

что личности с НПЗ придаются особые черты, увеличения ресурсов медицинских психи-

атрических учреждений, по –видимому, не представляется необходимым выше уровня 

обеспечения медицинской помощью населения в целом. Такие же средние оценки наблю-

даются по параметрам «получать помощь общественных организаций» и «получать лич-

ную (адресную) помощь», что также отражает общую тенденцию воспринимать матери-

альные ресурсы помощи личности подростков с НПЗ «лишенными специфичности».  

Психологические отношения, составившие содержание второго кластера, были 

названы «помощь семьи». Такие параметры, как «подготовка и обучение кадров», «жить 

под опекой», получили высокие оценки, низкие оценки были даны параметру «общение и 

взаимодействие подростков друг с другом», что свидетельствуют об осторожности, дове-

рии узкому кругу лиц.  

Высокие оценки параметрам «жить в семьях», «получать помощь общественных ор-

ганизаций», «получать личную (адресную) помощь», «наблюдение в диспансере» демон-

стрирую доверие к семье и профильным учреждениям. Солидарность членов семьи опо-

средует вовлеченность общества в решение проблем личности подростка с НПЗ. По-

видимому, высокая активность семьи предполагает увеличение вероятности получения до-

ступа к социальным ресурсам. Студенты высоко оценивают «обучение навыкам саморегу-

ляции» и низко «общение в широком социальном окружении», что также может косвенно 

отражать предпочтение более узкого семейного круга общения.  

Третий кластер представлен низкими значениями следующих параметров психоло-

гических отношений: «подготовка и обучение кадров», «место проживание закрытого 

типа», «стремление дистанцироваться», «получать помощь общественных организаций», 

«получать личную (адресную) помощь». Высокие оценки получили следующие 
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параметры: «общение и взаимодействие друг с другом», «жить в пансионате», «благодуш-

ное отношение, «общение в широком социальном окружении», «место проживания откры-

того типа», «обучение трудовым навыкам. В описываемой группе студентов профильные 

закрытые лечебные учреждения (стационары) с их жестким ограничительным режимом, 

распорядком дня не представляется необходимым для личности подростка с НПЗ. Психо-

логические отношения отражают, эмансипацию, стремление к полной интеграции без 

учёта специфичности проблематики подростков с НПЗ.  

По результатам проведённого исследования можно сделать следующие выводы:  

1. Выявленные в исследовании три типа психологических отношений включают 

факторы, анализ содержания которых позволяет вычленить как слабые, так и сильные сто-

роны психологических отношений студентов к личности подростка с НПЗ.  

2. Сходство психологических отношений проявились по параметрам «получать де-

нежную поддержку со стороны государства» и «получать лекарственное обеспечение со 

стороны государства».  

3. Наименее благоприятным типом в сфере социализации подростка с НПЗ высту-

пает параметр «помощь других». Безразличие и недоверие, продемонстрированные сту-

дентами данной группы, отражают стремление делегировать решение проблем социализа-

ции личности подростка с НПЗ закрытым профильным учреждениям. Нежелание вступать 

в непосредственный контакт, завязывать дружеские отношения показывают непринятие 

нового опыта.  

4. Тип психологических отношений, получивший название «помощь семьи» и «по-

мощь «я»», имеют как сильные, так и слабые стороны, соответствующие формируемым 

компетенциям педагога.  

5. Психологические отношения параметра «помощь семьи» демонстрируют высо-

кий уровень доверия к семье, общественным организациям, любым видам адресной по-

мощи, что отражает профессиональную направленность студентов, обучающихся по педа-

гогическим специальностям. Отношение к собственным возможностям «Я» 

социализироваться за пределами семейного и профессионального круга характеризуется 

сомнением. 

6. Психологические отношение студентов типа «отношение «я»» отражают стрем-

ление к интеграции подростка с НПЗ в социум. Выражены отношение к внешнему делеги-

рованию как к излишнему, эмансипации как предпочтительной форме социализации. Пси-

хологические отношения студентов к личности подростка с НПЗ не учитывают специфику 

нарушения психического здоровья, что. по – видимому, свидетельствует о недостаточном 

опыте профессионального взаимодействия.  

По результатам исследования можно сделать вывод о необходимости информаци-

онно – просветительной работе среди студентов относительно личности подростка с НПЗ 

и требуют активизации профилактической работы среди населения 
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Аннотация 

Баскетбол – командная спортивная игра с мячом, где каждый член команды выполняет опре-

деленную роль. Спортивная команда представляет собой коллектив со своими психологическими 

особенностями, в котором складываются определенные отношения между членами команды и непо-

средственно командой и тренером. Создать хороший социально-психологический климат в спортив-

ном коллективе, подобрать команду так, чтобы все ее члены не только успешно взаимодействовали 

на площадке, но и построили правильные взаимоотношения в коллективе большое искусство и боль-

шой педагогический труд. А в современных условиях победы и успешность спортивной команды во 

многом зависят от эффективных лидеров в данной команде. 

Однако, несмотря на изучение данного вопроса со стороны ученых, у практиков спорта оста-

ются не решенные вопросы. А если учесть тот факт, что человек – это биосоциальное существо, со 

своим характером, амбициями, уровнем притязания и т. д., то изучение проблемы роли лидера в 

спорте остается актуальным и в настоящее время. Объектом исследования является спортивно-тре-

нировочный процесс в баскетбольных командах. Предмет исследования – влияние лидера на эффек-

тивность тренировочной и соревновательной деятельности спортивной команды и взаимоотношений 

в ней. Цель исследования – выявить и проанализировать роль лидера: в деятельности спортивной 

команды и в поддержании внутреннего равновесия, и в самой команде. 

На основе проведенного эксперимента авторы пришли к выводу, что для достижения высоких 

результатов, эффективного руководства и предотвращения внутригрупповых конфликтов необхо-

димо учитывать дифференциацию лидерских ролей. 

Ключевые слова: лидер, лидерство в команде, действия последователей лидера, баскетболь-

ная команда. 


