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Аннотация 

Многолетние систематические занятия настольным теннисом у спортсменов повышают раз-

ностороннюю физическую подготовленность, развивают и воспитывают специальные физические 
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качества, воспитывают черты волевого спортивного характера, укрепляют и сохраняют здоровье. У 

детей школьного возраста на занятиях настольным теннисом наблюдается улучшение умственной 

работоспособности посредством постоянного чередования умственной и физической работы, а 

также возможность применения физических нагрузок, оказывающие положительное влияние на про-

текание психических процессов. Занятия настольным теннисом способствуют созданию необходи-

мого фундамента крепкого здоровья, позволяющие детям школьного возраста полноценно осуществ-

лять умственную деятельность в учебном процессе. Занятия настольным теннисом у детей создают 

все необходимые условия для реализации потребности двигательной активности, накапливают ос-

новные знания о здоровом образе жизни, развивают физические качества. У профессиональных 

спортсменов занятия настольным теннисом совершенствуют техническое и тактического мастерство, 

повышают функциональную подготовленность, способствуют целевой установке на постоянное 

спортивное совершенствование. 

При этом особенность настольного тенниса в соревновательном характере игры, самостоя-

тельности тактических индивидуальных и командных действий, постоянной смене обстановки, мо-

ментальной победе или проигрыше, что вызывает у спортсменов разнообразные эмоции, чувства, 

переживания. Настольный теннис у спортсменов воспитывает определенные волевые черты харак-

тера и темперамента, способствует развитию подвижной нервной системы, прививает умение ори-

ентироваться в пространстве и быстро принимать решения, развивает коммуникабельность и форми-

рует высокий уровень оперативного мышления. 

Ключевые слова: настольный теннис, личностные качества спортсменов, волевые качества 

личности, формирование личности в настольном теннисе, методы воспитания личности в настоль-

ном теннисе. 
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DEVELOPMENT OF PERSONAL QUALITIES OF ATHLETES IN TABLE TENNIS 

CLASSES 

Zhanna Ivanovna Kiseleva, senior teacher, Maxim Ramilievich Valetov, candidate of peda-

gogical sciences, docent, Orenburg State University 

Abstract 

Long-term systematic table tennis classes for athletes increase versatile physical fitness, develop 

and educate special physical qualities, cultivate strong-willed sports character traits, strengthen and preserve 

health. In school-age children in table tennis classes, there is an improvement in mental performance through 

constant alternation of mental and physical work, as well as the possibility of using physical exertion, which 

has a positive effect on the course of mental processes. Table tennis classes contribute to the creation of the 

necessary foundation for good health, allowing school-age children to fully exercise mental activity in the 

educational process. Table tennis classes for children create all the necessary conditions for the realization 

of the need for physical activity, accumulate basic knowledge about a healthy lifestyle, develop physical 

qualities. For professional athletes, table tennis classes improve technical and tactical skills, increase func-

tional readiness, and contribute to the goal setting for continuous sports improvement. 

At the same time, the peculiarity of table tennis is in the competitive nature of the game, the inde-

pendence of tactical individual and team actions, the constant change of the situation, instant victory or loss, 

which causes athletes a variety of emotions, feelings, experiences. Table tennis brings up certain strong-

willed traits of character and temperament in athletes, promotes the development of a mobile nervous sys-

tem, instills the ability to navigate in space and make quick decisions, develops sociability and forms a high 

level of operational thinking. 

Keywords: table tennis, personal qualities of athletes, strong-willed personality qualities, personal-

ity formation in table tennis, methods of personality education in table tennis. 

ВВЕДЕНИЕ 

Для изучения развития личностных качеств спортсменов на занятиях настольным 

теннисом проведен анализ, синтез и обобщение рецензируемых научных публикаций. 

Поиск актуальных исследований по теме публикации осуществлялся с помощью элек-

тронных баз Scholar Google, Scopus, Web of Science. Характерная черта настольного 
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тенниса проявляется посредством улучшения функционирования всех сенсорных систем 

по мере роста тренированности спортсмена. Это происходит посредством быстрого полу-

чения и эффективной обработки большого объема информации о быстро меняющемся со-

стоянии самого спортсмена и игровой ситуации в процессе спортивной борьбы. У спортс-

менов наблюдается повышение скорости обработки информации в процессе различной 

двигательной реакции, улучшение способности оценки глубины видимого, а также расши-

рение поля зрения. Отмечаются положительные изменения в деятельности вестибулярного 

аппарата. Таким образом, быстрая смена местоположения спортсмена в пространстве, со-

вершаемые повороты и удары постоянно оказывают раздражение на рецепторы сенсорной 

системы, соответственно при возникновении проблем у спортсмена в точности двигатель-

ных действий мобилизуется внутренний ресурс системы. Успех в спортивной деятельно-

сти теннисиста напрямую зависит от развития его личностных качеств. При этом его отли-

чительные особенности проявляются в виде повышенной эмоциональной устойчивости, 

твердости характера, самоуверенности, самостоятельности в анализе и оценке ситуаций, 

пониженной тревожности, способности к самоконтролю, настойчивости в достижении 

цели, инициативности и смелости, стремлении к лидерству [1, 2].  

Цель исследования: определение методов развития личностных качеств в настоль-

ном теннисе. 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Методологическую основу исследования составляют: история развития настольного 

тенниса [3]; современные представления о подготовленности теннисистов [4, 5], методика 

организации тренировочного процесса [6, 7]; на необходимость развития личностных ка-

честв теннисистов указывали многие зарубежные авторы [8, 9].  

Методы исследования: анализ, синтез, обобщение, педагогическое наблюдение [10]. 

Для поиска актуальных исследований по теме публикации использовали электронные базы 

Scholar Google, Scopus, Web of Science. Ключевыми словами и фразами при поиске были 

следующие: настольный теннис, личностные качества спортсменов, волевые качества лич-

ности, формирование личности в настольном теннисе, методы воспитания личности в 

настольном теннисе.  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

На базе центра настольного тенниса России г. Оренбурга было проведено исследо-

вание, результатом которого определены необходимые условия для формирования лично-

сти спортсменов рисунок 1. 

 

Рисунок 1 – Необходимые условия для формирования личности в настольном теннисе 

В настольном теннисе также можно отметить инструменты методов воспитания 

личности в спорте, отмеченные Г. И. Щукиной в своих трудах, а именно умение ориенти-

роваться на сформированный положительный опыт поведения других спортсменов в сфере 

общения, деятельности, направленность действий на создание единства сознания и 
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поведения спортсменов [11]. 

Рассматривая игроков школьного возраста в настольном теннисе, можно отметить 

методы воспитания личности, раскрытые в трудах П.И. Пидкасистым как содействие тре-

нера-преподавателя восприятию мира, осмыслению этого мира, также проявление трене-

ром-преподавателем инициативы к правильному объективному созиданию мира вне и 

внутри личностной структуры будущего спортсмена [12].  

В рамках данной статьи авторами были определены инструменты методов воспита-

ния личности на базе центра настольного тенниса России г. Оренбурга рисунок 2. 

 

Рисунок 2 – Инструменты методов воспитания личности в настольном теннисе 

На учебно-тренировочных занятиях в центре настольного тенниса России г. Орен-

бурга наблюдается применение системы физического воспитания в виде единства задач, 

целей, форм и принципов деятельности тренеров-преподавателей, направленные на физи-

ческое и личностное развитие спортсменов. 

На базе центра настольного тенниса России г. Оренбурга тренеры-преподаватели в 

своей работе применяют группу методов воспитания личности, представленную на ри-

сунке 3.  

 

Рисунок 3 – Группа методов воспитания личности в настольном теннисе 

ВЫВОДЫ 

Занятия настольным теннисом способствуют развитию физических качеств (вынос-

ливость, координация движений, скоростно-силовые), формируют различные двигатель-

ные навыки, укрепляют здоровье, формируют и совершенствуют личностные качества 

спортсменов (коммуникабельность, морально-волевые, товарищество, ответственность за 

свои действия или бездействия перед собой и командой). Стремление превзойти соперника 

в скорости принятия решений, быстроте действий, изобретательности, умении здесь и сей-

час оценить ситуацию, меткости подачи мяча, правильности и чёткости удара, а также 
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совершая другие необходимые действия с целью победить. Занятия настольным теннисом 

спортсмену прививают способность мобилизоваться, быстро и реально оценивать своим 

возможностям, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевая все возника-

ющие в ходе спортивной борьбы трудности. 

Основы настольного тенниса у ребенка усваиваются, успешно развиваются и совер-

шенствуются посредством воздействия воспитания. Физическое воспитание оказывает 

гармоничное развитие личностных качеств ребенка. Следует помнить о прямой связи 

между нервно-мышечным напряжением и волевым усилием. Насколько высокой оказыва-

ется двигательная деятельность, настолько большим проявляется волевое напряжение. Со-

ответственно, занятие настольным теннисом способствует развитию волевых черт харак-

тера с одновременным проявлением волевых усилий.  
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ХАРАКТЕРИСТИКИ ПРОЦЕССА АДАПТАЦИИ ЛИЧНОСТИ В СОВРЕМЕННОЙ 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ НАУКЕ 

Ольга Николаевна Локаткова, кандидат психологических наук, доцент, Саратовский 

государственный национальный исследовательский университет имени Н.Г. Чернышев-

ского, Саратов 

Аннотация 

В статье проанализированы основные подходы к пониманию сущности процесса адаптации 

личности, представлено обобщение существующих теоретических и методологических представле-

ний об адаптации в различных областях науки. Цель исследования – проведение литературного об-

зора, позволяющего отразить основные направления в определении процессов адаптации личности. 

Среди различных определений феномена адаптации, представленных в научной литературе, объек-

тивно существует несколько ее основных проявлений, которые позволяют утверждать, что адаптация 

– это, во-первых, свойство организма, во-вторых, процесс приспособления к изменяющимся усло-

виям среды, суть которого состоит в достижении одновременного равновесия между средой и орга-

низмом, в-третьих, результат взаимодействия в системе «человек-среда». Таким образом, адаптация 

– это устранение, либо ослабление негативного действия факторов окружающей (биологической, фи-

зиологической, социальной, психологической) среды, что способствует личности достичь гармонии 

между внутренними и внешними условиями жизни и деятельности, согласования собственных тре-

бований и притязаний с объективными условиями жизнедеятельности человека. 

Ключевые слова: адаптация, механизмы адаптации, психологическая готовность, адаптаци-

онный потенциал.  
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Abstract 

The article analyzes the main approaches to understanding the essence of the process of personality 

adaptation, presents a generalization of the existing theoretical and methodological ideas about adaptation 


