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Аннотация. С учетом перехода на новые государственные образовательные стан­

дарты учебно-воспитательный процесс приобретает все более эксплицитный характер интер­
активного общения между его субъектами (преподаватель-студент), строясь на взаимодей­
ствии и сотрудничестве.

Цель исследования -  разработка и реализация учебно-методического комплекса «Фи­
зическая культура и спорт» c использованием интерактивного метода «геймирование» как 
инструмента обучения по дисциплине «Физическая культура и спорт».

Методы и организация исследования. Применяли анализ и обобщение научно-мето­
дической литературы и федеральных государственных образовательных стандартов по дис­
циплине «Физическая культура и спорт», тестирование, анкетирование, методы математиче­
ской статистики. Исследование проводили на базе Уральского государственного медицин­
ского университета со студентами 1-3 курсов.

Результаты исследования. Выявлено, что разработанный учебно-методический 
комплекс «Физическая культура и спорт» востребован студентами, вызывает положительную 
мотивацию к дальнейшему и более углубленному изучению данной дисциплины. В процессе 
обучения у студентов формируются навыки общения, потребность в самосовершенствова­
нии, активная жизненная позиция, умение работать в коллективе. Разработка и использова­
ние учебно-методического комплекса делает процесс обучения не только современным и 
продуктивным, но и позволяет интенсифицировать познавательно-развивающую деятель­
ность и субъективное отношение к студенту.
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Abstract. Taking into account the transition to the new state educational standards, the ed­

ucational process is acquiring an increasingly explicit character of interactive communication be­
tween its subjects (teacher-student), based on interaction and cooperation.

The purpose of the study is the development and implementation of the educational and 
methodological complex "Physical Education and Sports" using the interactive method of 'gamifi- 
cation' as a tool for teaching the discipline "Physical Education and Sports".

Research methods and organization. Analysis and generalization of scientific and method­
ological literature and federal state educational standards in the discipline "Physical Education and 
Sports", testing, surveying, and methods of mathematical statistics were applied. The study was 
conducted at the Ural State Medical University with students of the 1 st-3rd years.
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Research results. It has been revealed that the developed educational and methodological 
complex "Physical Education and Sports" is in demand among students and generates positive mo­
tivation for further and more in-depth study of this discipline. During the learning process, students 
develop communication skills, a need for self-improvement, an active life position, and the ability 
to work in a team. The development and use of the educational and methodological complex make 
the learning process not only modern and productive but also allow for the intensification of cogni­
tive and developmental activities and the subjective attitude towards the student.

Keywords: physical education at the university, educational and methodological complex 
"Physical Education and Sports", interactive teaching methods, gamification
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Введение. Современные условия жизнедеятельности человека во всех сфе­
рах связаны с компьютеризацией, информатизацией, автоматизацией и модерниза­
цией всех процессов. Эти процессы, с одной стороны, способствуют плодотворной 
деятельности и повышают мобильность человека, но, с другой стороны, отрицательно 
сказываются на физической активности всех групп населения. Студенты, составляю­
щие значительную часть нашего общества и являющиеся социально-экономическим 
потенциалом страны, страдают от негативного влияния этих процессов, что приводит 
к снижению уровня здоровья и, как следствие, к ухудшению качества жизни.

В связи с этим перед вузами стоит задача подготовить высококвалифици­
рованных специалистов, обладающих не только профессиональными компетенци­
ями, но и высоким уровнем здоровья. Главная роль в развитии и сохранении функ­
циональных возможностей, кондиционных физических качеств, соответствия коли­
чества двигательной активности потребностям организма, а значит, и повышении 
уровня здоровья во время обучения в вузе, отводится дисциплине «Физическая 
культура и спорт».

Согласно методическим рекомендациям Минобрнауки, «...для обеспече­
ния формирования у обучающихся необходимых двигательных навыков, реализа­
цию модулей по физической культуре и спорту рекомендуется осуществлять в 
форме контактной работы с обучающимися» [1, п. 2.1.1].

Однако, с учетом перехода на новые государственные образовательные 
стандарты, учебно-воспитательный процесс приобретает все более выраженный ха­
рактер интерактивного общения между его субъектами (преподаватель-студент), 
строясь на взаимодействии и сотрудничестве. Соответственно, разработка и внед­
рение продуктивных педагогических технологий становится неотъемлемой частью 
модернизации образовательной сферы, что позволит расширить уровень получае­
мых студентами как теоретических знаний, так и практических умений и навыков. 
Современные педагогические технологии должны включать креативность, продук­
тивность, мобильность, быть направлены на развитие научного мышления и спо­
собствовать активизации учебной деятельности студенческой молодежи.

С развитием новых технологий в образовательной среде широкое распро­
странение получили методы интерактивного обучения, что обусловило необходи­
мость их внедрения, в том числе и по дисциплине «Физическая культура и спорт».

Таким образом, актуальность данного исследования определяется необхо­
димостью разработки и внедрения в учебный процесс современных интерактивных 
методов обучения, позволяющих повысить качество методико-практического обес­
печения при освоении дисциплины «Физическая культура и спорт».

Цель исследования -  разработка и реализация учебно-методического ком­
плекса «Физическая культура и спорт» с использованием интерактивного метода 
«геймирование» как инструмента обучения по данной дисциплине.
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Методика и организация исследования. Исследование проводилось на 
базе Уральского государственного медицинского университета (УГМУ) со студен­
тами, обучающимися на 1-3 курсах. На основании федеральных государственных 
образовательных стандартов дисциплина «Физическая культура и спорт» в УГМУ 
представлена в учебном плане в количестве 400 часов и включает два модуля. Пер­
вый модуль -  «Физическая культура и спорт» -  содержит теоретическую часть. Вто­
рой модуль -  Элективный курс «Физическая культура и спорт» -  предполагает 
непосредственно контактную работу со студентами. Наполнение курсов соответ­
ствует рабочим программам дисциплины.

Помимо этого, для ее реализации разработан современный учебно-методи­
ческий комплекс изучения дисциплины «Физическая культура и спорт», созданный 
на основе интерактивного метода «геймирование» в рамках единой электронной ин­
формационно-образовательной среды на базе платформы «Медспейс» 
(MEDSPACE). Он включает курсы: «Теоретические основы физической культуры» 
и «Элективный курс „Физическая культура и спорт“», которые взаимодополняют 
друг друга и активизируют самостоятельную работу студентов. Для этого были ис­
пользованы различные формы и методы обучения (традиционные и интерактив­
ные): текст лекций, презентации, ссылки на разнообразные видеоуроки, методиче­
ские и практические задания. Основу курсов составляют геймированные обучаю­
щие задания. Контрольный модуль включает тестовые задания различного уровня 
сложности, шкалу прогресса и оценку в баллах. Для определения эффективности 
предложенного учебно-методического комплекса нами была разработана анкета об­
ратной связи.

Результаты исследования. Внедрение современных интерактивных мето­
дов обучения в учебный процесс при изучении дисциплины «Физическая культура 
и спорт» предполагает применение методов, направленных на личностно-ориенти­
рованную деятельность студентов. Модернизация данного процесса обусловлена, в 
том числе, и особенностями усвоения учебного материала. Так, например, при чте­
нии лекции усвоение материала составляет только 10%, при просмотре презентации 
-  40%, а при непосредственной контактной работе с преподавателем на занятии и 
соответствующей предварительной самостоятельной подготовке студента -  до 90% 
[2]. Основной особенностью интерактивных методов является повышенный уро­
вень активности всех участников взаимодействия, при этом изменяется роль и за­
дачи преподавателя: направлять и помогать в процессе освоения материала; оказы­
вать помощь в поиске различных способов решения поставленных задач; поддер­
живать интерес и мотивацию студентов; поощрять инициативность, креативность, 
творчество и самостоятельность студентов.

Таким образом, внедрение интерактивного обучения в учебный процесс по 
физической культуре в вузах отвечает современным требованиям федеральных гос­
ударственных образовательных стандартов и становится неотъемлемой частью мо­
дернизации и интенсификации физкультурного образования [3]. Под интенсифика­
цией понимается передача определенного объема учебного материала студентам 
при сохраняющейся продолжительности обучения без снижения требований к каче­
ству знаний.

Изучение зарубежной и отечественной научной литературы по данной те­
матике показало, что в настоящее время во многих странах в сфере образования все 
чаще начинают применять такой интерактивный метод, как геймирование. Гейми- 
рование -  это применение игровых элементов в неигровом контексте [4]. Данный 
метод предполагает использование стандартного набора средств, таких как: накоп­
ление баллов, списки лидеров, различные награды, разный уровень сложности за­
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даний [4, с. 183]. В процессе апробации этого метода в образовательной среде уче­
ные отмечают, что использование геймированных заданий позволяет повысить мо­
тивацию и успешное освоение подаваемого материала у обучающихся [5, 6]. В связи 
с этим при составлении учебно-методического комплекса основным интерактив­
ным методом обучения нами также использовался метод геймирования.

Содержание курса «Теоретические основы физической культуры» пред­
ставлено восемнадцатью модулями. Вводный модуль включает подробную ин­
струкцию и рекомендации к изучению курса. Далее каждый модуль соответствует 
названию темы, всего 16 тем (рис. 1). Темы необходимо проходить в порядке их 
расположения на сайте. Заключительный модуль представлен итоговым тестом по 
всем пройденным темам. Учитывая, что в УГМУ получают образование иностран­
ные студенты, которые на протяжении трех курсов изучают дисциплины на англий­
ском языке, для них на курсе также размещен весь необходимый материал на ан­
глийском языке.

D
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Рисунок 1 -  Пример наполнения модуля по теме 2.

Элективный курс «Физическая культура и спорт» разработан в соответ­
ствии с рабочей программой и включает методико-практический и практический 
разделы. В его содержание входит шесть модулей. Во вводном модуле размещена 
подробная инструкция по работе с данным курсом (рис. 2).

Рисунок 2 -  Пример наполнения вводного модуля

В каждом следующем модуле размещено практическое задание, направлен­
ное на самостоятельную практическую работу студентов. Им предлагается в домаш­
них условиях провести для себя практическое занятие с соблюдением структуры 
занятия.
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Помимо выполнения упражнений студенты должны следить за эффектив­
ностью физической нагрузки с помощью пульсометрии. По окончании выполнения 
упражнений им необходимо зафиксировать это в предложенной форме, которая по­
мимо выполняемых упражнений содержит графу для записи пульса. Они проводят 
расчеты по формуле для определения границ своей тренировочной зоны и анализи­
руют полученные данные о ЧСС в процессе занятия. После проведенных расчетов 
делают вывод о соответствии полученной физической нагрузки их должной трени­
ровочной зоне. Для более четкого понимания студентами требований к заданию 
предложены примеры расчетов, заполнения таблицы и вывода.

Полученные в ходе изучения данного курса методико-практические знания 
и умения студенты закрепляют на практических занятиях. Для этого преподаватели 
формируют мини-группы, в которых студенты выбирают направленность занятия 
(ОФП, баскетбол, волейбол, аэробика и пр.), разбирают части урока, готовят кон­
спект (преподаватель при необходимости корректирует), необходимый инвентарь и 
непосредственно под контролем преподавателя проводят занятие с группой.

В контрольном модуле размещены оценочные таблицы и условия выполне­
ния контрольных тестов, необходимые для определения теоретической, физической 
и спортивно-технической подготовленности студентов.

Для определения эффективности разработанного учебно-методического 
комплекса «Физическая культура и спорт» было проведено анкетирование студен­
тов. Положительно оценили учебно-методический комплекс 89 % опрошенных. 
Еще 86 % респондентов отметили практическую ценность предложенного матери­
ала, позволившую скорректировать самостоятельную работу. 14 % студентов за­
труднились с ответом. Навигация курсов удобна и понятна для 90 % студентов. Ком­
фортным для усвоения информации (порядок разбивки по темам и уровню сложно­
сти) курс оказался для 92 %. На вопрос «Хотели бы вы после первого знакомства 
пройти весь курс полностью?» 88 % опрошенных дали положительный ответ. Воз­
можность и удобство отслеживания своего прогресса обучения отметили 94 % сту­
дентов. Порекомендовали бы данный учебно-методический комплекс своим дру­
зьям и одногруппникам 85 % респондентов.

Для оценки реализации курса был проведен анализ успеваемости студентов 
по дисциплине «Физическая культура и спорт», поскольку эти данные объективно 
показывают динамику уровня теоретической и практической подготовленности 
(табл. 1).
Таблица 1 -  Сравнительный анализ результатов успеваемости по дисциплине при традици­
онном обучении и с применением учебно-методического комплекса «Физическая культура и 
спорт»___________ _______________________________ _________________________________

Количество сту­
дентов

Традиционное обучение 
(n = 4021) 

2021-2022 уч. год

Обучение с применением учебно-ме­
тодического комплекса «Физическая 

культура и спорт» (n = 4078) 
2023-2024 уч. год

теоретический
курс

элективный
курс

теоретический
курс

элективный
курс

% успеваемости % успеваемости % успеваемости % успеваемости
Количество сту­
дентов, сдавших 
зачет с первого 

раза

86,8 % 83,8 % 95,1 % 94,9 %

Качество знаний 60,1 % 48,0 % 74,5 % 58,1 %
Коэффициент

эффективности 1,3 1,0 1,5 1,4
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Учитывая требования вуза к полной ликвидации задолженностей, для рас­
четов успеваемости были взяты только студенты, получившие зачет по дисциплине 
с первого раза. Также было оценено качество полученных знаний.

Таким образом, результаты констатирующего эксперимента показали, что 
применение учебно-методического комплекса позволило качественно улучшить 
теоретическую подготовленность студентов, что сказалось на результатах успевае­
мости по элективному курсу дисциплины «Физическая культура и спорт».

Выводы. В соответствии с поставленными задачами исследования выяв­
лено, что внедрение интерактивного обучения в учебный процесс по физической 
культуре в вузах становится неотъемлемой частью модернизации и интенсифика­
ции физкультурного образования. Использование геймированных заданий позво­
ляет повысить мотивацию студентов и успешность освоения материала. Проведен­
ный анализ показал, что разработанный учебно-методический комплекс по дисци­
плине «Физическая культура и спорт», представленный курсами «Теоретические 
основы физической культуры» и «Элективный курс «Физическая культура и 
спорт»», созданный с использованием различных интерактивных методов обуче­
ния, в том числе геймирования, для студентов медицинского вуза, в рамках единой 
электронной информационно-образовательной среды платформы «Медспейс» 
(MEDSPACE), востребован студентами и вызывает положительную мотивацию к 
дальнейшему, более углубленному изучению дисциплины. При использовании ин­
терактивных методов обучения студент становится активным участником деятель­
ности, а преподаватель обеспечивает условия для проявления инициативности, ис­
полняя роль модератора. В процессе обучения у студентов формируются навыки 
общения, потребность в самосовершенствовании, активная жизненная позиция, 
умение работать в коллективе. Разработка и использование учебно-методического 
комплекса делает процесс обучения не только современным и продуктивным, но и 
позволяет интенсифицировать познавательно-развивающую деятельность и субъек­
тивное отношение к студенту.
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