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Аннотация. В статье рассматривается проблема дисбаланса между количеством тех­

нико-тактических действий, выполняемых футболистами 15-17 лет и качеством их выполне­
ния, возникающая вследствие того, что из-за быстрого роста кондиционные показатели юных 
футболистов (сила, выносливость, быстрота) опережают развитие координационных способ­
ностей (КС) и навыков произвольной саморегуляции.

Цель исследования -  научно обосновать необходимость развития координационных 
способностей и способностей к произвольной саморегуляции у футболистов 15-17 лет.

Методы и организация исследования. Методы исследования включали 5 специфи­
ческих тестов для оценки координационных способностей и технического мастерства футбо­
листов. Также были использованы 4 психодиагностические методики. В 2025 году в РУС 
«ГЦОЛИФК» и в спортивной школе, проводящей занятия в филиале «Сокольники» академии 
«Спартак», было проведено исследование с участием футболистов 15-17 лет, имеющих ква­
лификацию 1-й спортивный разряд и не имеющих спортивного разряда.
Результаты исследования и выводы. Выявлен разрыв между субъективными оценками трене­
ров и объективными показателями КС спортсменов. Это определяет необходимость комплекс­
ного развития КС и произвольной саморегуляции у футболистов подросткового возраста с опо­
рой на объективные показатели целевого уровня развития КС юных футболистов.

Ключевые слова: футбол, юношеский спорт, координационные способности, произ­
вольная саморегуляция, технико-тактические действия

Для цитирования: Шумова Н. С., Байковский Ю. В., Чжан Ц. Актуальность комплексного раз­
вития произвольной саморегуляции и координационных способностей у футболистов 15-17 лет. DOI 
10.5930/1994-4683-2026-5-215-222 // Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 2026. № 5 
(255). С. 215-222.

Relevance of comprehensive development of voluntary self-regulation 
and coordination abilities in football players aged 15-17

Shumova Natalia Sergeevna, candidate of psychological sciences, associate professor
Baikovsky Yuriy Viktorovich, doctor of pedagogical sciences, candidate of psychological 

sciences, professor
Zhang Jiaqi
The Russian University o f Sport «GTSOLIFK», Moscow
Abstract. The article examines the problem of the imbalance between the number of tech­

nical-tactical actions performed by football players aged 15-17 and the quality of their execution, 
due to the fact that, because of rapid growth, the physical fitness indicators of young footballers 
(strength, endurance, speed) outpace the development of coordination abilities and skills of volun­
tary self-regulation.

The purpose of the study is to scientifically substantiate the development of coordination 
abilities and voluntary self-regulation skills in football players aged 15-17.

Research methods and organization. The research methods included five specific tests to 
assess the coordination abilities and technical skills of football players. Additionally, four psycho­
diagnostic techniques were used. In 2025, a study was conducted at the RUS «GTSOLIFK» and at 
the sports school holding sessions at the "Sokolniki" branch of the Spartak Academy, involving
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football players aged 15-17, both those with a 1st sports category qualification and those without 
any sports ranking.

Research results and conclusions. A gap has been identified between coaches' subjective 
assessments and the objective indicators of athletes' cognitive skills. This determines the necessity 
of comprehensive development of cognitive skills and voluntary self-regulation in adolescent foot­
ball players, based on the objective indicators of the target level of cognitive skill development in 
young footballers.
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Введение. В 15-17 лет активно развиваются: а) высшие психические функ­
ции (абстрактное мышление, рефлексия, планирование и т.д.), что служит основой 
для формирования ключевых механизмов произвольной саморегуляции, обеспечи­
вающих координирование движений на основе предвидения развития ситуации, их 
гибкую адаптацию, коррекцию при освоении и реализации сложных технических и 
тактических схем [1-8]; б) мышечная, сердечно-сосудистая, дыхательная, эндокрин­
ная системы. Это способствует повышению двигательной активности, физической 
работоспособности, позволяет юным футболистам увеличивать объём движений -  
количественные показатели ТТД, но изменение масс и пропорций затрудняет регу­
ляцию различных параметров движений [9, 10]; в) координационные способности -  
продолжается второй сенситивный период их развития, дальнейшее повышение 
уровня координационных способностей потребует использования специальных 
средств и методов координационной тренировки [11, 12, 13].

Количественные показатели технико-тактических действий (сокращенно -  
ТТД) во многом обусловлены ростом кондиционных компонентов подготовленности, 
и в подростковом возрасте опережают качественные, определяющиеся ростом спо­
собности к произвольной саморегуляции и координации движений [14].

Цель исследования -  научно обосновать необходимость развития коорди­
национных способностей и способностей к произвольной саморегуляции у футбо­
листов 15-17 лет.

Методика и организация исследования. В 2025 году в Российском уни­
верситете спорта «ГЦОЛИФК» и в спортивной школе, проводящей занятия в фили­
але «Сокольники» академии «Спартак», было проведено исследование, в котором 
приняли участие 48 футболистов возрастом 15-17 лет, квалификация: от без разряда 
до 1-го спортивного разряда. Футболисты были разделены на 2 группы: эксперимен­
тальная группа (ЭГ), n=30, и контрольная группа (КГ), n=18.

Методы исследования включали 5 специфических тестов для оценки коор­
динационных способностей и технического мастерства футболистов: а) «Координа­
ционная лестница с элементами техники владения мячом»; б) «Жонглирование мя­
чом»; в) «Ведение мяча»; г) «Быстрота и продуктивность моторных реакций на зри­
тельные стимулы» (количество и быстрота касаний световых тренажеров ногой за 
1 мин.); д) «Футбольный лабиринт».

Также были использованы 4 психодиагностические методики: а) опросник В. 
И. Моросановой, И. Н. Бондаренко «Саморегуляция подготовки спортсмена» (СПС); 
б) анкета «Трудности саморегуляции» Периковой Е. И., Ловягиной А. Е., Бызовой В. 
М., 2020; в) методика оценки тренером координационных способностей и личностных 
качеств спортсменов (27 шкал с 10-балльной оценкой); г) тест Шульте, методика 
оценки устойчивости внимания (время поиска цифр по возрастанию от 1 до 25).
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Сравнительный анализ ЭГ и КГ проводился по 63 показателям. Из них до­
стоверные различия были обнаружены по 12 показателям (19,0%, табл. 1). По 
остальным показателям координационных способностей и способностей к саморе­
гуляции отличия статистически незначимы.
Таблица 1 -  Результаты сравнительного анализа по U-критерию Манна-Уитни между дан­
ными, полученными в экспериментальной и контрольной группах на начало эксперимента

Методики Показатели КГ, n=18 ЭГ, n=30 U
эмп. Рx О x О

Быстрота и продуктивность мо­
торных реакций на зрительные 
стимулы (количество и быст­
рота касаний световых тренаже­
ров ногой за 1 мин.)

Лучшее время, сек. 0,67 0,184 0,80 0,165 104,5 0,000
Среднее время, сек. 1,3 0,15 1,4 0,13 140,0 0,006
Количество касаний

40,7 4,31 37,8 3,20 151,5 0,012

Время ведения мяча по зигзагообразной траектории 
между шестью конусами спиной вперед, сек. 10,3 1,19 11,6 1,98 155,0 0,014

«Гибкость», показатель опросника «Саморегуляция 
подготовки спортсмена» В. И. Моросановой, И. Н. Бон­
даренко

7,5 1,58 6,3 1,86 160,0 0,019

Методика экспертной оценки 
тренером координационных 
способностей и личностных ка­
честв спортсменов

Точность движений 
(попадание в цель, 
дозирование уси­
лий)

5,3 0,91 6,0 1,90 171,0 0,035

Координация рук и 
ног (согласован­
ность движений)

6,1 0,68 6,5 1,87 175,0 0,043

Непостоянство - 
Обязательность 6,2 0,71 6,8 1,49 174,0 0,041

Наивность - Прони­
цательность 3,9 0,24 4,7 1,20 122,5 0,002

Субъективность - 
Объективность 4,5 0,51 5,2 1,49 171,0 0,035

Безразличие - Упор­
ство 6,3 0,75 7,0 1,30 147,0 0,009

Утомленность - Ак­
тивность 5,9 0,73 6,8 1,36 177,5 0,049

Результаты исследования. Были обнаружены разнонаправленные разли­
чия между объективными показателями наличия у спортсменов экспериментальной 
(ЭГ) и контрольной (КГ) групп координационных способностей, показателями са­
мооценки спортсменами своих координационных способностей и оценками трене­
рами координационных способностей спортсменов.

Так, ЭГ уступает КГ по объективным показателям: скорости реакции на сиг­
нал (лучшее время 0,80 сек. в среднем при 0,67 сек. в КГ, p=0,000), количестве каса­
ний световых тренажеров ногой за минуту (37,8 в среднем в ЭГ при 40,7 в КГ, 
p=0,012). ЭГ также показывает достоверно худшее время ведения мяча спиной впе­
рёд по зигзагообразной траектории между шестью конусами (11,6 сек. в ЭГ при 10,3 
сек. в среднем в КГ, p=0,014).

От этих показателей зависит эффективность выполнения базовых техниче­
ских элементов, таких как прием и ведение мяча, обводка соперников. Это крайне 
важно для таких видов спорта, как футбол, где решающую роль играет интенсивность 
игровых действий и способность доставить мяч в штрафную площадку соперников.

При этом тренер ЭГ достоверно выше, чем тренер КГ, оценивает точность 
движений своих воспитанников (p=0,035) и координацию их рук и ног (p=0,043). 
Тренер ЭГ также выше оценивает психологические и личностные характеристики 
своих спортсменов, считая их более проницательными, объективными, упорными и 
активными. При этом он игнорирует низкие результаты, статистически значимые
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недостатки в базовых двигательных навыках и техническую неэффективность, либо 
не воспринимает их вследствие отсутствия эталонного образа-представления о ка­
чественно выполняемых действиях.

В связи с темой исследования различия в восприятии и оценке тренером 
координационных способностей спортсменов и реальными показателями наличия у 
спортсменов координационных способностей представляли наибольший интерес.

Навык координации движений является компонентом двигательного навыка 
и опирается на сопоставление актуальных параметров движений с эталонными. По­
этому так важен вопрос восприятия параметров движений и сравнения их с этало­
ном при развитии координационных способностей.

Необходимо синхронизировать субъективные оценки тренера с объектив­
ными показателями координационных способностей спортсменов, сформировать у 
спортсменов и тренеров чёткий эталонный образ-представление о правильной коор­
динации движений, а также развить навыки саморегуляции и самоконтроля на ос­
нове освоения инерционных механизмов движения.

Для повышения объективности оценок тренером спортсменов была разрабо­
тана и предоставлена оценочная таблица, основанная на результатах выполнения фут­
болистами КГ (лучшей в данной возрастной подгруппе) тестов на координацию дви­
жений (табл. 2). Эта таблица позволила объективно оценивать результаты футболи-
стов и отслеживать динамику индивидуального прогресса в тренировочном процессе.
Таблица 2 -  Оценочная таблица для тестов на координацию движений для сопоставления ин­
дивидуальных результатов футболистов ЭГ с показателями КГ, на основе которых был опре­
делен диапазон нормы, и средними значениями по ЭГ на начало эксперимента

Методики Показатели №
Границы
среднего
уровня

ЭГ, n=30
Содержательная оценка 

среднегруппового уровня x а
1 2 3 4 5 6 7

Моторная реак­
ция (касание 
световых трена­
жеров ногой) на 
зрительные сиг­
налы, хаотично 
появляющиеся в 
разных местах 
пространствен­
ного поля

Лучшее
время 1 0,57­

0,77

Самая быстрая реакция по группе в 
среднем близка к нижней границе 

нормы
0,80 0,165

Худшее
время 2 2,1-2,6

Самая медленная реакция в среднем 
по группе находится на нижней гра­

нице нормы
2,6 1,04

Среднее
время 3 1,2-1,4

Среднее время моторной реакции на 
зрительный сигнал в среднем по 

группе находится на нижней гра­
нице нормы

1,4 0,13

Количество 
касаний за 1 
мин.

4 38,2­
43,2

Низкая продуктивность моторных 
реакций на зрительный сигнал 37,8 3,20

«Координацион 
ная лестница»

Время
прохожде­
ния

5 9,1-10,1

Медленное прохождение координа­
ционной лестницы. Говорит о сла­
бой способности спортсмена вклю­
чать работу с предметом (мячом) в 
сложную пространственно-времен­

ную структуру движений

10,2 1,69

Потери
равновесия 6 0,09­

0,49
Средняя способность сохранять равно­
весие (преимущественно уровень А) 0,2 0,43

Потери мяча 7 0,1-0,42

Способность распределять внимание 
между уровнями (А, В, С, D) для ко­
ординирования движений при вы­

полнении предметных действий (ве­
дущий уровень D) на нижней гра­

нице нормы

0,4 0,56

Неправильн 
ая очеред­
ность

8 0,25­
0,95

Средние способности к планирова­
нию и реализации плана (уровень Е) 0,7 0,83
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Продолжение таблицы 2
1 2 3 4 5 6 7

«Жонглировани 
е мячом»

Попытка 1 
(кол-во) 9 62,7­

73,9

Средняя продуктивность моторных 
навыков работы с мячом и способ­
ность концентрироваться на задаче 

(уровень D)

68,4 15,27

Ошибка 10 0,22­
1,78

Средний уровень стабильности кон­
троля мяча 1,5 1,43

Попытка 2 
(кол-во) 11 62,7­

75,3

Средняя продуктивность моторных 
навыков работы с мячом и способ­
ность концентрироваться на задаче 

(уровень D)

67,7 15,44

Ошибка 12 0,4-1,8 Средний уровень стабильности кон­
троля мяча 1,6 1,56

Попытка 3 
(кол-во) 13 64,3­

74,3

Средняя продуктивность моторных 
навыков работы с мячом и способ­
ность концентрироваться на задаче 

на фоне утомления (уровень D)

67,4 14,07

Ошибка 14 0,3-2,1 Средний уровень стабильности кон­
троля мяча на фоне утомления 1,7 1,49

«Ведение мяча»

Время
лицом
вперед

15 4,7-5,5

Средняя продуктивность моторных 
навыков работы с мячом с контро­
лем зрения (ведущий уровень D с 

опорой на уровень С2)
5,0 0,75

Количество
потерь 16 0,09­

0,42
Средний уровень стабильности кон­

троля мяча 0,4 0,61

Время
спиной
вперед

17 9,62­
10,98

Средняя продуктивность моторных 
навыков работы с мячом без кон­

троля зрения (ведущий уровень D с 
опорой на уровень С1)

11,6 1,98

Количество 
потерь при 
ведении 
спиной впе­
ред

18 0,05­
0,75

Средний уровень стабильности ра­
боты с мячом без контроля зрения 
(ведущий уровень D с опорой на 

уровень С1)

0,5 0,68

«Футбольный
лабиринт»

Время
общее 19 16,3­

19,3

Близкое к быстрому время прохож­
дения футбольного лабиринта. Близ­
кая к хорошей способность спортс­
мена включать работу с предметом 
(мяч) в простую пространственно­

временную структуру движений

16,4 1,47

Ошибка (по­
теря мяча, 
не забит 
мяч)

20 0,4-1,8 Средний уровень стабильности кон­
троля мяча 0,7 0,70

ЧСС0 21 97,0­
119,0

Средняя скорость восстановления 
после нагрузки 112,4 22,40

ЧСС1 22 125,6­
172,6

Средняя скорость восстановления 
после нагрузки 154,0 20,43

ЧСС2 23 119,4­
152,2

Средняя скорость восстановления 
после нагрузки 130,6 15,58

ЧСС3 24 104,7­
127,7

Средняя скорость восстановления 
после нагрузки 118,1 14,42

ЧСС4 25 95,9­
119,5

Средняя скорость восстановления 
после нагрузки 110,4 17,14

Тест Шульте (время поиска 
цифр по возрастанию от 1 до 25) 26 17,6­

21,4
Медленное в среднем по группе пе­

реключение внимания 21,51 7,146
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Для приведения в соответствие реальных и целевых параметров движений 
был проведен анализ вклада разных уровней управления движениями по Н.А. Берн­
штейну в выполнение тестового задания. Найдены способы повышения эффектив­
ности их работы, приведенные в таблице 3.
Таблица 3 -  Тесты для оценки эффективности работы разных уровней управления движени­
ями по Н.А. Бернштейну и способы ее повышения_____________________________________

Уровень
построения
движений

Тесты и показатели Способы повышения эффективности

i 2 3
Уровень Е -
высших корти­
кальных регу­
ляций двига­
тельных актов, 
требующих ре­
шения слож­
ных символи­
ческих задач, 
сознания, рече­
вого взаимо­
действия, ин­
теллектуаль­
ных актов

1. Участие в соревно­
ваниях, анализ сорев­
новательной стати­
стики (количество 
различных соревнова­
тельных действий и 
ошибок в них);
2. «Координационная 
лестница», показатель 
«неправильная оче­
редность»;
2. Опросник «Саморе- 
гуляц ия п од готовки 
спортсмена» В. И. 
Моросановой, И. Н. 
Бондаренко, (показа­
тели: планирование, 
программирование, 
оценка результата, 
гибкость, самостоя­
тельность);
3. Показатели мето­
дики экспертной 
оценки тренером лич­
ностных качеств 
спортсменов;
4. Показатели 
методики «Трудности 
саморегуляции».

Запоминание игровых ситуаций с последующим 
анализом своих действий и действий соперников и 
партнеров для развития антиципации (способности 
к предвосхищению действий партнеров и соперни­
ков). Изучение стратегии и тактики игры для разви­
тия высших психических функций (ВПФ) -  произ­
вольного внимания, понятийного мышления, ре­
флексии, способности к планированию, к координи­
рованию двигательных действий для достижения 
долгосрочных целей, так как когнитивные процессы 
на этом уровне -  неотъемлемая часть моторной ре­
гуляции. Формирование адекватных представлений 
о себе, развитие способности к саморазвитию, са­
морегуляции, самоанализу, самокоррекции и обуче­
нию на ошибках как важных личностных механиз­
мов регуляции движений. Развитие способности к 
интеграции всех уровней управления движениями -  
к распределению и перераспределению ресурсов 
внимания в соответствии с требованиями ситуации 
между уровнями и программами действий, в том 
числе, заблаговременно, на основе антиципации, 
сопоставляя доступные двигательные блоки, шаб­
лоны (из автоматизированных двигательных пат­
тернов -  «словаря» фоновых уровней А и В), образ- 
представление пространственного поля на уровне 
С, распределяя внимание между уровнем D -  техни­
ческой правильностью выполнения удара по мячу и 
уровнем Е -  выбором удара, соответствующего 
стратегическому замыслу, прогнозируя последствия 
действий (антиципация) на основе опыта и опера­
тивной памяти

Уровень D -
сознательных
предметных
действий

1. Время ведения мяча 
по зигзагообразной 
траектории между 
шестью конусами 
спиной вперед и коли­
чество потерь мяча 
(лицом вперед -  с 
опорой на уровень С2, 
спиной вперед -  на 
уровень С1);
2. «Жонглирование 
мячом», показатели: 
продуктивность за 30 
сек., потери мяча;
3. «Координационная 
лестница», показа­
тели: потери мяча;
4. «Футбольный лаби­
ринт»: время прохож­
дения, потери мяча.

Развитие способности к выполнению осмысленных, 
целенаправленных действий с предметами (мяч, во­
рота, фишки);
тонкой регуляции силы, точности и траектории тех­
нических приемов предметных действий (удары, 
передачи, обводка);
манипуляции с мячом в пространстве; адаптация 
техники предметных действий к меняющимся усло­
виям игры (давление соперника, позиция партне­
ров, ограниченное игровое пространство) и своего 
состояния (утомление, болевые ощущения, паде­
ния)
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Продолжение таблицы 3
1 2 3

Уровень C -
пространствен 
ного поля

1. Быстрота и продук­
тивность моторных 
реакций на зритель­
ные стимулы (количе­
ство и быстрота каса­
ний световых трена­
жеров ногой за 1 
мин.);
2. «Координационная 
лестница», показа­
тели: время прохож­
дения.

Развитие способности перемещаться в простран­
стве, создавать целостный образ восприятия про­
странства и объекта действия, что ускоряет ориен­
тировку не только по зрительным, но и по слухо­
вым, проприоцептивным сигналам, по простран­
ственной памяти и выбор стратегии движения в 
пространстве с учетом многих параметров (рассто­
яния, положения тела, скорости перемещения) на 
основе объединения (интеграции) мультисенсорной 
информации. Учиться оценивать, воспроизводить, 
отмерять расстояния, траектории, скорость переме­
щения, прогнозировать их изменения

Уровень В -  си­
нергий и штам­
пов

Мониторинг соревно­
вательной и трениро­
вочной деятельности с 
помощью системы 
GPS-мониторинга Vx 
sport (показатели: ди­
станция; дистанция, 
пройденная на очень 
высокой скорости (м)).

Тренировать локомоции с постепенным усложнением 
последовательностей и траекторий, начиная с про­
стых, постепенно переходя к выполнению в услож­
ненных условиях, без опоры на зрение для развития 
способности координировать выполнение локомоций 
на основе проприорецепции

Уровень А -
тонический

«Координационная 
лестница», показатель 
«потери равновесия».

Постепенно усложняя задания, накапливать способ­
ность поддерживать тонус мышц и сложный баланс 
тонуса для сохранения равновесия в обычных и 
усложненных условиях с введением помех, сбиваю­
щих факторов, характерных для футбола

Тренеру необходимо поощрять спортсменов за точное следование эталон­
ному выполнению технических элементов (например, за правильное использование 
разных частей стопы при ведении мяча, за успешное выполнение сложнокоордина­
ционных действий), а не только за старание при выполнении упражнений.

Выводы. У юных футболистов 15-17 лет наблюдается дисбаланс между 
быстрым ростом кондиционных качеств (сила, выносливость, быстрота, гибкость) 
и более медленным развитием способности к произвольной саморегуляции и коор­
динации движений. Это приводит к тому, что количественные показатели технико­
тактических действий (ТТД) опережают качественные.

Тренер экспериментальной группы (ЭГ) переоценивает качества своих вос­
питанников (точность движений, координацию рук и ног, личностные качества), иг­
норируя реальные недостатки в базовых навыках. Необходимо синхронизировать 
субъективные оценки тренера с объективными показателями координационных спо­
собностей спортсменов; сформировать у спортсменов и тренеров чёткий эталонный 
образ-представление о правильной координации движений, развить навыки саморе­
гуляции и самоконтроля на основе освоения инерционных механизмов движения.

В возрасте 15-17 лет у юных футболистов активно развиваются высшие 
психические функции, служащие основой для формирования механизмов произ­
вольной саморегуляции. Комплексное развитие координационных способностей и 
способностей к произвольной саморегуляции позволит повысить качество выпол­
нения технико-тактических действий футболистами 15-17 лет.
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