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Аннотация
Цель исследования -  определить взаимосвязь точности воспроизведения ритма при 

выполнении сотрудничеств типа СС с обручем с психофизиологическими характеристиками 
спортсменок в групповых упражнениях художественной гимнастики.

Методы и организация исследования. В исследовании приняли участие 12 гимна­
сток. Проводился корреляционный анализ связи точности воспроизведения ритма в трех раз­
личных двигательных заданиях (отбив обруча ногой в открытом прыжке, переворот вперед с 
отбивом обруча маховой ногой, отбив обруча спиной при разгибании туловища) с показате­
лями пространственной точности, периферической реакции, устойчивости внимания и опе­
ративного мышления.

Результаты исследования и выводы. Установлены статистически значимые прямые 
связи высокой тесноты между точностью воспроизведения ритма и пространственной точно­
стью при отбиве ногой в прыжке и отбиве спиной. Для переворота вперед выявлены обратные 
связи с периферической реакцией, устойчивостью внимания и оперативным мышлением. Ме­
ханизмы ритмической точности дифференцированы: для относительно доступных заданий 
ведущую роль играет пространственная точность, а для наиболее трудного -  избыточный ко­
гнитивный контроль снижает эффективность автоматизированного выполнения.
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Abstract
The purpose of the study is to identify the correlation between the precision of rhythm re­

production during CC-type collaborations with the hoop and the psychophysiological characteristics 
of rhythmic gymnasts in group exercises.

Research methods and organization. The study involved 12 gymnasts. A correlation anal­
ysis was conducted to examine the relationship between the accuracy of rhythm reproduction in 
three different motor tasks (striking the hoop with the foot during a split leap, forward roll with 
striking the hoop with the swinging leg, and striking the hoop with the back during trunk extension) 
and indicators of spatial accuracy, peripheral reaction, attention stability, and operational thinking.
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Research results and conclusions. Statistically significant direct strong correlations were 
established between the accuracy of rhythm reproduction and spatial precision during the hoop strike 
with the foot in a jump and the hoop strike with the back. For the forward roll, inverse correlations 
were revealed with peripheral reaction, attention stability, and operational thinking. The mechanisms 
of rhythmic accuracy were differentiated: for relatively accessible tasks, spatial precision plays a 
leading role, whereas for the most difficult task, excessive cognitive control reduces the effective­
ness of automated performance.

Keywords: rhythmic gymnastics, hoop exercises, technical training, CC-type collabora­
tions, group exercises, psychophysiological characteristics, motor rhythm
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В ведение. В настоящ ее время одними из наиболее слож ных видов сотруд- 
ничеств в групповых упраж нениях худож ественной гимнастики признаю тся со ­
трудничества с броском обруча и вращ ением под броском. Однако, сосредоточив­
шись на труднореализуемых элементах, гимнастки нередко утрачиваю т бдитель­
ность при выполнении сотрудничеств типа СС, то есть тех, которые не предусмат­
риваю т высокого и  дальнего броска обруча. Способ передачи предмета в таких со- 
трудничествах может быть различным -  отбивом, перекатом, небольш им броском, 
однако неизменным остается то, что гимнастки, теряя концентрацию внимания, до­
пускают характерные ошибки. Наиболее распространенной среди них является од­
новременное выполнение сотрудничества, тогда как по техническому замыслу дви­
жения долж ны осущ ествляться в бы строй последовательности друг за другом. П ри­
чем речь идет не просто о последовательном выполнении, а о строгом соблю дении 
единого двигательного ритма, выражаю щ егося в равны х временных интервалах 
между действиями спортсменок. В этом случае особая ответственность возлагается 
на третью гимнастку, выступаю щ ую  в роли заверш аю щ его звена, чьей задачей ста­
новится точное воспроизведение временного интервала, заданного первой и  второй 
участницами. Таким образом, проблема исследования заклю чается в поиске путей 
целенаправленного развития психофизиологических качеств, обеспечиваю щ их ста­
бильность воспроизведения двигательного ритма при вы полнении сотрудничеств 
типа СС в групповых упражнениях.

Актуальность данного направления подтверждается рядом  научных работ, 
в которых затрагиваю тся смежные аспекты подготовки гимнасток. Так, в исследо­
вании Г.П. Бобровой и О.М. Чусовитиной [1] рассматривается степень влияния пе­
рестроений в танцевальных дорож ках групповых упраж нений на оценку бригады, 
оцениваю щ ей артистизм. Данная работа подтверж дает значимость согласованности 
двигательных действий для повыш ения соревновательного результата.

С точки зрения В.В. И ваш иной [2], важным инструментом развития коорди­
национных способностей гимнасток, выступающих в групповых упражнениях, явля­
ется нейрогимнастика. Автор отмечает, что данный метод представляет собой доступ­
ный и  интересный способ тренировки мозга, способный значительно улучшить спор­
тивные результаты. Д.В. Артюх указывает [3], что требования к  технике выполнения 
сотрудничеств в групповых упражнениях постоянно повышаются. А.В. Титовой [4] 
разработана методика, направленная на совершенствование сотрудничеств с динами­
ческими элементами вращения тела повышенной трудности с четким соблюдением 
пространственно-динамических и ритмических характеристик в групповых упражне­
ниях. Соответственно, необходимо изучать данные показатели и  в аспекте всех типов 
сотрудничеств, в том числе и без дальнего и высокого броска (СС).

Данный аспект такж е рассматривался с позиции О.А. Голубевой и З.А. Ир- 
ковой [5], посвятивш их свою работу вопросу соверш енствования перебросок в
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групповых упражнениях. В свою очередь, М.А. Удалова, Л.В. М орозова, Л.А. К и­
рьянова и О.В. Ляш енко [6] в своем исследовании выявили структурные группы 
движений с предметом, связанные с высоким риском потери предмета, и разрабо­
тали упражнения, повыш ающ ие надежность их выполнения. П ричины возникнове­
ния ош ибок на данны х структурных группах были подробно проанализированы ав­
торами, что позволяет проводить параллели с проблемой потери двигательного 
ритма в сотрудничествах типа СС.

По мнению  К.О. Бачкур и Н.С. П аниной [7], спортсменкам, выступающ им 
в групповых упраж нениях, необходимо выполнять больш ое количество элементов 
группы риска, которые долж ны реализовываться качественно и стабильно. Данное 
требование актуализирует задачу определения надеж ных способов подготовки гим ­
насток к  выполнению  технически слож ных сотрудничеств.

Вопросы командного взаимодействия и психологической совместимости 
спортсменок поднимаю тся в работах М.А. Удаловой, И.В. Быстровой и Т.В. Ж уко­
вой [8], которые отмечают, что в сплоченной спортивной команде изменяю тся ха­
рактеристики поведения ее членов, а совместная деятельность протекает на особом 
психологическом фоне.

Наконец, М.А. Удалова, И.В. Быстрова и А.Э. Болотин [9] установили, что 
надежность выполнения специфических групп трудности в групповых упраж не­
ниях в значительной степени зависит от уровня технической, физической и психо­
логической готовности спортсменок. Вместе с тем, вопросы, связанные с обеспече­
нием точности воспроизведения двигательного ритма при выполнении сотрудни- 
честв типа СС с обручем на основе учета психофизиологических характеристик 
спортсменок, остаю тся недостаточно изученными, что и определяет актуальность 
настоящего исследования.

М етоди ка и  ор ган и зац и я  исследования. В исследовании приняли участие 
десять гимнасток. Трем спортсменкам предлагалось выполнить три двигательных за­
дания, представлявших собой сотрудничество типа СС (без использования далеких и 
высоких бросков обруча). Две другие гимнастки выполняли ловлю предмета. Роли 
инициатора (первая гимнастка), центрального звена (вторая гимнастка, осуществля­
ющ ая передачу обруча) и завершающего звена (третья гимнастка) выполнялись участ­
ницами поочередно. Спортсменкам предлагалось воспроизвести следующие двига­
тельные задания: точность воспроизведения ритма при отбиве обруча ногой во время 
выполнения открытого прыжка; при выполнении переворота вперед с отбивом обруча 
маховой ногой назад-кверху; а также при отбиве обруча спиной в фазе разгибания.

Оценка точности воспроизведения ритмического рисунка, включая времен­
ные интервалы, проводилась на основе анализа видеозаписи с использованием про­
граммного обеспечения Kinovea. Видеофиксация осущ ествлялась камерой с разре­
ш ением 48 М п, оснащ енной технологией Fusion, а также фронтальной камерой 18 
М п с функцией Center Stage. Для оценки психофизиологических характеристик 
спортсменок был подобран комплекс контрольных упраж нений, вклю чавш ий сле­
дую щ ие показатели: простая двигательная реакция (см); точность воспроизведения 
времени и диф ференцирование усилий; восприятие времени (точность в процен­
тах); интенсивность внимания (количество ошибок); сосредоточенность (концен­
трация) внимания (количество ош ибок и время в секундах); точность диф ференци­
рования м ы ш ечны х усилий (в процентах); точность воспроизведения мыш ечных 
усилий (в процентах); оперативное мыш ление (в процентах); точность воспроизве­
дения пространственных характеристик при выполнении броска ленты правой ру ­
кой (в процентах). В дальнейш ем была проведена математическая обработка дан ­
ных и установлены корреляционные взаимосвязи м ежду качеством вы полнения р а­
боты с лентой и перечисленными психофизиологическими характеристиками.
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Статистический анализ проводился с использованием программы StatTech 
v. 4.12.8 (разработчик -  ООО «Статтех», Россия). Количественные показатели оце­
нивались на предмет соответствия нормальному распределению  с помощью крите­
рия Ш апиро-Уилка. Направление и теснота корреляционной связи между двумя ко­
личественными показателями оценивались с помощ ью  коэффициента корреляции 
П ирсона (при нормальном распределении сопоставляемых показателей), с помо­
щью коэффициента ранговой корреляции Спирмена (при распределении, отличном 
от нормального). Различия считались статистически значимыми при p < 0,05.

Р е зу л ь т а т ы  и сслед ован и я . Н а основе выявленных средних значений точ­
ности воспроизведения ритма при выполнении трех двигательных заданий типа СС 
с обручем был проведен сравнительный анализ степени их слож ности для гимна­
сток. Н аибольш ая средняя точность отмечается при отбиве обруча спиной при раз­
гибании туловищ а (среднее значение по ш ести измерениям составляет 59,7%), что 
свидетельствует о относительно более доступном характере данного ритмического 
рисунка для спортсменок. При отбиве обруча ногой при выполнении открытого 
прыжка средний показатель точности составил 50,5%, что указывает на умеренный 
уровень трудности.

Наименьш ая средняя точность воспроизведения ритма зафиксирована при 
выполнении переворота вперед с отбивом обруча маховой ногой назад-кверху —  
среднее значение составляет 38,3%. Данный аспект указывает на то, что по сравне­
нию с другими двигательными заданиями, совмещ ение передачи предмета с вращ а­
тельным элементом представляется для гимнасток наиболее трудным. Это предъяв­
ляет повышенные требования к  пространственно-временным дифференцировкам 
спортсменок, что отражается непосредственно на точности воспроизведения двига­
тельного ритма ими при выполнении рассматриваемого типа сотрудничества и за ­
висит от психофизиологических характеристик.

Данные корреляционного анализа подтвердили сделанные выводы. Х арак­
тер и направленность этих связей различаю тся в зависимости от конкретного дви­
гательного задания, что указывает на неоднородность психофизиологического обес­
печения разны х ритмических рисунков.

Наиболее отчетливо прослеживаются положительные взаимосвязи высокой 
тесноты между точностью  воспроизведения ритма и точностью  воспроизведения 
пространственных характеристик при броске обруча рукой (табл. 1). В частности, 
при отбиве обруча ногой в открытом прыжке эта связь составила r=0,830 при уровне 
значимости p < 0,05, а при отбиве обруча спиной в разгибании туловищ а -  r=0,883 
при p < 0,05. Обе связи являю тся статистически достоверными и свидетельствую т о 
том, что гимнастки, демонстрирую щ ие высокую  точность пространственных диф- 
ференцировок, как правило, более успеш но справляю тся с воспроизведением задан­
ного ритма в данных двигательных заданиях.
Таблица 1 -  Результаты корреляционного анализа взаимосвязи точности воспроизведения 
ритма при выполнении сотрудничеств типа СС с обручем и психофизиологическими харак­
теристиками спортсменок (n=12) _________________ _________________ ________________

Сотрудничество (СС)

Психофизиологические
характеристики

Точность воспро­
изведения ритма 

при отбиве обруча 
ногой при выпол­
нении открытого 

прыжка (%)

Точность воспро­
изведения ритма 
при выполнении 
переворота впе­

ред, отбив обруча 
маховой ногой 

назад-кверху (%)

Точность вос­
произведения 
ритма при вы­

полнении отбива 
обруча спиной 
при разгибании 
туловища (%)

1 2 3 4

Периферическая реакция (кол-во) 
(зрение)

0,164 -0,645 0,012

Реакция выбора (кол-во) -0,097 -0,295 0,582
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Продолжение таблицы 1
1 2 3 4

Простая двигательная реакция (см) 0,379 0,232 -0,09
Точность воспроизведения времени 
и дифференцирование усилий 0,32 -0,224 0,265

Восприятие времени (точность в %) -0,406 -0,118 -0,493
Интенсивность внимания (с) 0,338 0,171 0,261
Распределение внимания (% успеш­
ных ловлей) -0,03 -0,524 0,088

Сосредоточенность(концентрация) 
внимания (количество ошибок в тесте) -0,086 -0,174 -0,375

Сосредоточенность(концентрация) 
внимания (с) 0,431 0,029 0,403

Устойчивость внимания (%) 0,417 -0,706 -0,265
Устойчивость внимания (с) -0,400 -0,452 -0,672
Точность дифференцирования мы­
ш ечных усилий правой рукой (%) -0,257 0,203 -0,265

Точность воспроизведения мышеч­
ных усилий (%) 0,001 -0,375 0,088

Оперативное мышление (%) 0,364 -0,844 -0,429
Точность воспроизведения простран­
ственных характеристик при выполне­
нии броска обруча, правая рука (%)

0,83 0,338 0,883

Полученные результаты  согласую тся с представлением о том, что точность 
ощ ущ ения пространства и времени имеет общ ую нейрофизиологическую  основу.

Принципиально иной характер имеют взаимосвязи, обнаруженные для точ­
ности воспроизведения ритма при выполнении переворота вперед с отбивом обруча 
маховой ногой назад-кверху. Данное двигательное задание, которое по средним зна­
чениям оказалось наиболее сложным для гимнасток, продемонстрировало обратные 
связи с рядом психофизиологических показателей. Так, была установлена обратная 
связь заметной тесноты с периферической реакцией зрения (r=-0,645), высокая обрат­
ная связь с устойчивостью внимания (r=-0,706) и статистически значимая высокая об­
ратная связь с оперативным мышлением (r=-0,844, p <0,05). Интерпретация этих дан­
ных требует особого подхода. Обратный характер связей может указывать на то, что 
гимнастки с более высоким уровнем развития внимания и  оперативного мышления, 
стремясь к максимально точному контролю над сложным координационно-ритмиче­
ским действием, склонны к избыточной когнитивной регуляции, что в  данном случае 
приводит к снижению автоматизма и, как следствие, к ухудшению точности воспро­
изведения ритма. Вероятно, при выполнении наиболее трудного ритмического ри­
сунка более эффективной оказывается опора на хорошо проработанный двигатель­
ный автоматизм, а не на активное вовлечение когнитивного контроля.

Таким образом, полученные данные свидетельствую т о том, что при совме­
щ ении передачи обруча с вращ ательными элементами (переворот вперед) реш аю ­
щее значение имеет не столько уровень развития психофизиологических характе­
ристик в  отдельности, сколько способность гимнастки к автоматизированному вы ­
полнению технического действия без избыточного когнитивного контроля. В ы со­
кий уровень оперативного мыш ления и  устойчивости внимания в  данном случае 
может выступать фактором, снижаю щ им точность ритмического рисунка, по­
скольку спортсменка, чрезмерно сосредоточенная на контроле движения, теряет не­
обходимую плавность и временную  точность передачи. В связи с этим для повыш е­
ния точности воспроизведения ритм а в слож ных сотрудничествах типа СС наиболее 
целесообразным является не столько развитие психофизиологических характери­
стик изолированно, сколько формирование стабильного двигательного стереотипа 
через сопряженное соверш енствование технического элемента и  ритмической
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структуры в услож ненных условиях. П ри композиционном реш ении соревнователь­
ной программы гимнастку с высоким уровнем развития психофизиологических ха­
рактеристик рекомендуется ставить на заверш аю щ ее звено, чтобы она могла высту­
пить в роли «подстраиваю щ его» элемента, обеспечивая единый ритм  выполнения 
сотрудничества.

В ы воды . Н а основе анализа средних значений точности воспроизводства 
ритма установлено, что среди трех исследованны х двигательных заданий типа СС с 
обручем наименьшую точность демонстрирует переворот вперед с отбивом обруча 
маховой ногой назад-кверху (38,3% ), тогда как отбив обруча спиной при разгибании 
туловищ а (59,7% ) и отбив ногой в открытом прыжке (50,5% ) выполняю тся с более 
высокой точностью. Это свидетельствует о том, что совмещение передачи предмета 
с вращ ательным элементом представляет наибольш ую  координационную труд­
ность для гимнасток.

Корреляционный анализ выявил статистически значимые прямые связи вы­
сокой тесноты между точностью воспроизведения ритма и  точностью воспроизведе­
ния пространственных характеристик при броске обруча правой рукой для заданий 
«отбив ногой в открытом прыжке» (r=0,830, p<0,05) и «отбив спиной при разгибании 
туловища» (r=0,883, p<0,05). Полученные данные указывают на то, что в указанных 
двигательных заданиях точность ритмического рисунка в значительной мере обуслов­
лена уровнем развития пространственных дифференцировок спортсменок.

Для наиболее сложного задания -  переворота вперед с отбивом обруча м а­
ховой ногой назад-кверху -  выявлены обратные связи с психофизиологическими 
показателями: с оперативным мыш лением (r=-0,844, p<0,05), с устойчивостью  вни­
мания (r=-0,706) и с периферической реакцией зрения (r=-0,645). О братный харак­
тер этих связей позволяет предположить, что избыточная когнитивная регуляция и 
повыш енный уровень осознанного контроля при выполнении данного вращ атель­
ного элемента приводят к  снижению  двигательного автоматизма, что негативно от­
раж ается на точности воспроизведения ритма.

Анализ всей совокупности корреляционных связей подтверж дает неодно­
родность психофизиологического обеспечения разных типов сотрудничеств. Для 
заданий с меньш ей координационной сложностью  ведущую роль играет простран­
ственная точность, а для наиболее сложного -  уровень автоматизированности дви­
гательного навыка.
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