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психологические особенности личности, модель поведения педагога, педагогическую ат-

мосферу в процессе обучения, технологии, направленные на физическое развитие и совер-

шенство личности. 
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Abstract 

The article discusses the possibility of using tutor support in order to adapt foreign students in Rus-

sian higher educational institutions. It also provides the design of the stages of adaptation of a foreign student 

with the support of a student tutor. 

Keywords: foreign student, tutor, adaptation, development. 

Общее число студентов в России на 2021/2022 годы составляет около 4 миллионов, 

среди которых 345 000 являются иностранцами.[1] Многие иностранные студенты переез-

жают в Россию из южных и азиатских стран, где система образования и культура карди-

нально отличается от российской. Таким студентам очень сложно адаптироваться в новой 

среде, иногда нелегко найти общий язык с одногруппниками и преподавателями, из-за чего 

появляется неуверенность, снижается мотивация учиться. Одним из решений проблемы 

адаптации иностранных студентов является тьюторинг. Студент-тьютор – это студент-ак-

тивист из числа старших курсов высшего учебного заведения, который проявил своё жела-

ние помогать первокурсникам, рассказывать им о студенческой жизни и решать проблемы, 

связанные с ней. Он владеет нужной информацией, делится опытом и помогает реализо-

вывать творческий и научный потенциал [2]. 

Главной целью нашей работы является оценка роли студента-тьютора в адаптации 

иностранных студентов. Моделирование работы тьютора со студентом. 

Суть адаптации заключается в приспособлении организма к обстоятельствам и усло-

виям окружающего мира. Адаптация человека осуществляется посредством его генетиче-

ских, физиологических, поведенческих и личностных особенностей. В основе структуры 

механизма адаптации советский и российский ученый В.Н. Литовченко выделяет три ас-

пекта:  

1. Психическая адаптация, связанная с особенностями поведения личности в не-

привычной среде. 

2. Социально-психологическая адаптация, направленная на установление взаимо-

отношений с окружающими. 

3. Психофизиологическая адаптация, предполагающая уверенность движений и со-

ответствие психического состояния физиологическому и наоборот. 

Три аспекта взаимосвязаны и являются показателями успешности адаптации [3]. 

Тьюторская деятельность – это деятельность по сопровождению студента, направ-

ленная на создание для него условий, обеспечивающих возможность личностного и про-

фессионального развития, осуществляемая тьютором. 

Феномен тьюторства известен практически 900 лет. Его корни уходят в средневеко-

вую историю европейских университетов, прежде всего английских – Оксфордского и Кем-

бриджского. Тогда оно представляло собой форму университетского наставничества. В 

традиционную структуру тьюторской деятельности входило: «руководство занятиями (ку-

раторство), обеспечивающее учёбу студентов и работу в каникулярное время; моральное 

наставничество, предполагающее сопровождение жизни студента в университете в самом 

широком смысле слова; собственно, тьюторство, осуществляющее обучение студента в те-

чение триместра или учебного года». Тьюторство широко распространено в современных 

зарубежных высших учебных заведениях Великобритании, США, Германии, Франции и 

др. В этих странах сложились свои традиции его осуществления на практике и их теорети-

ческое обоснование [5]. 

Тьютор помогает понять и сформулировать личную мотивацию при обучении и спо-

собствует развитию полезных в обучении навыков. Тьютор выступает в роли наставника, 

сопровождает студентов на протяжении всего периода учебы. Основное направление тью-

торской деятельности в учебном заведении – это сопровождение, формирование общих и 

профессиональных компетенций обучающегося в рамках освоения основной профессио-

нальной образовательной программы по выбранной специальности и построения личной 

образовательной траектории обучающихся.[4] При этом тьютор ученика-иностранца 
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должен также проводить культурно-просветительные мероприятия, помогать в установле-

нии контакта со сверстниками и преподавателями и давать советы, касающиеся организа-

ционных моментов. Разобравшись в целях и задачах тьютора, мы выделили следующие 

этапы адаптации иностранных студентов: 

1. Подготовительный. Определение уровня осведомлённости культурных особен-

ностей и традиций в новом обществе. Выявление интересующих направлений развития в 

учебном процессе, постановка мотивации. 

2. Ознакомительный. Заполнение критически важных культурных пробелов. 

Предоставление информации по развитию интересующих направлений. Составление до-

рожной карты. 

3. Основной. Раскрытие потенциала ученика. Развитие чувства уверенности вне 

контекста окружения.  

4. Заключительный. Достижение целей основного этапа. Проведение рефлексии. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Разобравшись в таком понятии, как студент-тьютор, мы выявили цели и задачи, ко-

торые он выполняет, какую пользу он приносит для ученика и особенности работы с ино-

странными студентами. Также мы выделили этапы адаптации иностранных студентов, 

учитывающие биологическую природу адаптации, учебный процесс, культурную просве-

щенность и социальную приспособленность ученика. 
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