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Abstract 

The article considers some contradiction in the organization and conduct of classes with students in 

technical universities (on the example of RUT (MIIT) and MIREA) with an urgent need to modernize the 

educational process taking into account the nosological approach. The article describes the methodology of 
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activity. The "Discussions" section discusses the results of the experiment. The section "Conclusions" sum-
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ВВЕДЕНИЕ 

Преобразования, происходящие в нашей стране, требуют изменений в различных 

сферах деятельности человека, в том числе в системе высшего образования. Это затраги-

вает и организацию физического воспитания в вузе, которому необходимо опираться на 

передовые научные знания и обновленные методико-практические разработки в педаго-

гике и физической культуре. Важным направлением современных исследований является 

оздоровительная физическая культура. Использование оздоровительных технологий на за-

нятиях в вузе способствует формированию у студентов культуры здоровья, а также сохра-

нения их физического и психического здоровья. Так авторы И.С. Щадилова и О.Л. Постол 

проводили исследования регуляции тревожных состояний у студентов средствами иннова-

ционных физкультурных технологий [4]. 

В РУТ (МИИТ) и МИРЭА формирование учебных групп осуществляется по спор-

тивноориентированному принципу. Студенты, выбрав вид спорта, посещают одно обяза-

тельное занятие в неделю и могут приходить на дополнительное. Спортивно ориентиро-

ванный принцип позволяет студентам выбрать наиболее интересный вид двигательной 

активности. Однако, такой подход исключает комплектацию групп, используя нозологиче-

ский принцип и возможность комбинировать виды двигательной активности для 
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наибольшего оздоровительного эффекта. Современные абитуриенты имеют низкий уро-

вень здоровья и физической подготовленности. По данным справочника «Здравоохране-

ние» в 2021 году на 100 000 человек в возрасте 15–17 лет 4 722,8 человек страдают болез-

нями глаза и его придаточного аппарата, заболеваниями костно-мышечной системы 4 289,4 

человека [3]. В технических вузах, таких как РУТ (МИИТ) и МИРЭА студенты во время 

обучения и отдыха много времени проводят за компьютером, что способствует развитию у 

студентов таких заболеваний. Исходя из этого, для профилактики развития заболеваний 

при организации занятий необходимо использовать нозологический подход. Цель исследо-

вания – Найти методику, сохраняющую здоровье и повышающую уровень физической под-

готовленности (ФП) студентов технических вузов, имеющих заболевания зрения и опорно-

двигательного аппарата (ОДА) и низкий уровень физической подготовленности (ФП). 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Для проведения исследования были использованы следующие методы: изучение ли-

тературных источников, анализ, синтез, педагогический эксперимент.  

Эксперимент проводился на базе двух технических вузов: РУТ (МИИТ) и МИРЭА 

в 2022-2023 учебном году. Экспериментальная группа (ЭГ) состояла из студентов РУТ 

(МИИТ), контрольная группа (КГ) была сформирована из студентов МИРЭА. В каждой 

группе было по 30 человек, 15 юношей и 15 девушек. Участниками эксперимента были 

студенты основной группы здоровья с низким уровнем ФП, а также студенты подготови-

тельной группы здоровья, имеющих офтальмологические заболевания и поражения 

опорно-двигательного аппарата. Обе группы занимались два раза в неделю. Тестирование 

уровня физической подготовленности студентов обеих групп осуществлялось перед нача-

лом эксперимента и по его завершении.  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В основной части обязательного занятия общей физической подготовкой (ОФП) у 

студентов экспериментальной группы был использован комплекс упражнений, построен-

ный по методике функционального тренинга, состоящий из четырех блоков: кардиотрени-

ровка, упражнения, направленные на развитие силы мышц верхнего плечевого пояса и 

нижних конечностей, упражнения, обеспечивающие укрепление мышц спины и заключи-

тельный блок, ориентированный на восстановление с помощью сочетания дыхательных 

упражнений с гимнастическими, развивающими гибкость. Запланированная физическая 

нагрузка находится в зоне умеренной интенсивности. Продолжительность выполнения 

комплекса упражнений – 35–40 минут [1]. На дополнительном занятии студенты изучали 

основы игры в дартс [2].  

Контрольная группа на обязательном занятии также занималась ОФП, но по обыч-

ной методике. Во время дополнительного занятия студенты занимались оздоровительным 

плаванием. 

Перед началом эксперимента и после его завершения студенты обеих групп были 

протестированы. Острота зрения оценивалась по таблице Сивцева. Гибкость оценивалась 

с помощью наклона «стоя на тумбе». Было проведено тестирование силы мышц спины, 

сила рук, оценка координационных способностей (по В.И. Ляху) – метание теннисного 

мяча на точность попадания в горизонтальную поверхность. Оценка функциональных воз-

можностей студентов проводилась с помощью пробы Руфье-Диксона. Результаты тестиро-

вания калькулировались по Т-критерию Стьюдента. Достоверность различий рассматрива-

лась при критических значениях р≤0,05=2,26 и р≤0,01=3,25. Результаты предоставлены в 

виде таблицы. 

При оценке остроты зрения (по Сивцеву) не были выявлены достоверные изменения 

показателей в контрольной группе: tэмп=0,5. Однако, в экспериментальной группе была 

выявлена положительная динамика в зоне значимости – tэмп=7. Увеличение показателей 
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финального теста ЭГ – 10,29%. Данные являются доказательством положительного воз-

действия методики. 

Таблица – Результаты тестирования экспериментальной и контрольной групп до и после 

эксперимента (М±m)  

Тесты 
До начала эксперимента После заверш. экспер. 

КГ(n=30) ЭГ(n=30) КГ(n=30) ЭГ(n=30) 

Острота зрения (по Сивцеву) 0,65±0,1 0,61±0,1 0,64±0,1 0,68±0,7 

Гибкость 10,6±1.1 9,6±0,3 11,9±1,3 12,0±2,4 

Метание мяча на точность S8 (по В.И. Ляху) 87±2,3 99±15,1 84±2,2 83,9±2,1 

Подъем спины лежа на животе (кол-во раз за 1 минуту) 44,6±5,3 44,7±5,3 46,0±1,4 51,2±6,6 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 20,4±1,1 20,2±1,1 22,0±1,6 23,9±9,5 

Тест Руфье-Диксона 10,5±9,4 11,46±3,2 9,56±9,4 9,76±3,2 

При рассмотрении результатов тестирования гибкости, и контрольная и эксперимен-

тальные группы к концу учебного года улучшили свои показатели. У контрольной группы 

tэмп (КГ)=6,2 и tэмп (ЭГ)=7,3. Улучшение показателей гибкости по обычной методике – 

10,92% и по экспериментальной – 20%.  

При тестировании координационных способностей студенты экспериментальной 

группы показали положительные изменения в зоне значимости tэмп=6,6. Показатели улуч-

шились на 15,25%. Результаты группы по таблице (В.И. Ляха) оцениваются «выше сред-

него». Показатели КГ находятся в зоне неопределенности tэмп=2,9.  

Результаты тестирования силы мышц спины обеих групп находятся в зоне значимо-

сти, tэмп (КГ)=8,8; tэмп (ЭГ)=7,6. Однако, в качестве профилактики развития патологий 

заболеваний позвоночника экспериментальная методика подтвердила большую эффектив-

ность. Показатели после эксперимента увеличились на 12,69%. У КГ лишь на 3,04%. 

Тесты силы рук также показали положительные результаты и у КГ и у ЭГ. Показа-

тель tэмп (КГ)=3,0; tэмп (ЭГ)=9,5 находятся в зоне значимости. В процентном соотноше-

нии прирост показателей КГ составил 7,27% и у ЭГ 15,48%.  

При изучении результатов теста Руфье-Диксона начальные результаты обеих групп 

находились в зоне оценки «плохо». Финальные результаты тестов увеличились у обеих 

групп. В конце семестра функциональные системы организма студентов оказались более 

подготовленные к нагрузке, однако не превысили оценку «удовлетворительно». 

ВЫВОДЫ 

Проведенный эксперимент научно обосновал действенность предложенной мето-

дики. Воздействие на организм студентов с помощью комбинации средств игры в дартс и 

специальным комплексом упражнений, разработанным по методике функционального тре-

нинга, укрепляет ОДА, сохраняет остроту зрения.  

Регулярные занятия по данной методике со студентами формируют у студентов 

культуру здоровья. Осознанное отношение к здоровью и особенностям своего организма 

позволит студенту сохранять физическое и профессиональное долголетие и высокое каче-

ство жизни.  

Эксперимент дает основание сделать вывод, что при организации занятий со сту-

дентами технических вузов необходимо использовать нозологический подход и продол-

жать поиск комбинаций видов двигательной активности, которые в сочетании дают 

наибольший оздоровительный эффект.  
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Изучаются показатели профессионального здоровья студентов – будущих пилотов граждан-
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