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Аннотация 

Изучаются показатели профессионального здоровья студентов – будущих пилотов граждан-

ской авиации. Определена возможность индивидуальной оценки профессионального здоровья пи-

лота доступными методами, разработана батарея тестов для его диагностики. Практическая значи-

мость – внедрение пригодных оценок профессионального здоровья пилота позволит повысить 

мотивацию студентов к занятиям физической культурой, качественно оценить психофизиологиче-

ские резервы организма и обеспечить безопасность полетов воздушных судов.  
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Abstract 

The indicators of professional health of students – future pilots of civil aviation are studied. The 

possibility of an individual assessment of the pilot's professional health by available methods has been de-

termined, and a battery of tests for his diagnosis has been developed. Practical significance – the introduction 

of suitable assessments of the professional health of the pilot will increase the motivation of students to 

engage in physical culture, qualitatively assess the psychophysiological reserves of the body and ensure the 

safety of aircraft flights.  
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ВВЕДЕНИЕ 

Под профессиональным здоровьем (ПЗ) понимают способность организма сохра-

нять компенсаторные и защитные свойства, обеспечивающие профессиональную работо-

способность в условиях трудовой деятельности [1, 5], т. е. это не просто здоровье, а психо-

физиологические резервы – потенциал надежности пилота, а значит, и безопасности 

полетов [4, 6].  

В основе диагностики ПЗ авиаспециалиста лежит концепция В.А. Пономаренко, а 

также подход системы «Норма» [3]. Считаем, что недостатком системы «Норма» является 

то, что здесь слабо оцениваются: мотивация на летный труд, физические профессио-

нально–важные качества, ряд методов (измерение вариабельности сердечного ритма, реги-

страция экстрасистол, содержание холестерина и др.) требуют специальной аппаратуры, 

привлечения медиков, что ограничивает, а зачастую делает невозможным, применение дан-

ного метода. Задачей исследования явилось получение всесторонней индивидуальной 

оценки ПЗ студентов факультета летной эксплуатации (ФЛЭ) доступными и качествен-

ными методами. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Анализ специальной литературы, опрос, тестирование, экспертиза, статистика. К 

обследованию привлечены студенты ФЛЭ университета гражданской авиации (СПбГУ 

ГА), в разработке проблемы участвовали также специалисты экономического универси-

тета, российской таможенной академии. Согласованность оценок анализировалась по ко-

эффициенту Стьюдента, критерию Вилкоксона.  

ПОЛУЧЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

На основе используемых методов исследования разработана батарея тестов для 

оценки ПЗ студентов ФЛЭ:  

• заключение врачебно–летной экспертной комиссии (ВЛЭК); 

• антропометрические показатели (индекс массы тела); 

• частота сердечных сокращений (ЧСС), артериальное давление (АД) систоличе-

ское (АДсист.), диастолическое (АДдиас.), пульсовое (АДпульс.); 

• уровень физического состояния (УФС). Расчёт по формуле:  

ср.700–3×ЧСС–2,5×АД –2,7×В+1,28×m
УФС=

350–2,6×В+0,21×h
, 

где: ЧСС в покое лежа (уд/мин), АДср – сумма АДсист. и 1/3 разности между АДсист. и 

АДдиаст, В – возраст (годы), m – масса тела (кг), h – рост (см); 

• тест «Самочувствие–активность–настроение» (САН);   
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• проба Руфье. Показатель сердечной деятельности (ПСД) рассчитывался: 

( )1 2 3ПСД= 4× Р +Р +Р -200 /10   , 

где Р1 – ЧСС за 15 с до начала физической нагрузки после 3–х мин. пребывания в 

положении стоя, Р2 – ЧСС за первые 15 с после окончания физической нагрузки (30 присе-

даний за 1 мин), Р3 – ЧСС в интервале 45–60 с после окончания нагрузки; 

• пробы Штанге, Генчи (задержка дыхания на вдохе, на выдохе);  

• адаптационный потенциал (АП). Расчет по формуле: 

сист. диаст.АП=0,011×ЧСС+0,014×АД + 0,008×АД +0,014×В+0,009×m–0,009×h–0,27,   

где: ЧСС в покое, АД сист., АД диаст., В – возраст, m – масса тела (кг), h – рост (см); 

• «Черно–красная таблица» – исследование внимания и оперативной памяти вы-

полнялся сложный вариант теста, направленный на; 

• мотивационная анкета «Оценка факторов летной деятельности» (ОФЛД); 

• общий уровень физической подготовленности (бег 100м, бег 3 км, прыжок в 

длину с/м, подтягивание в висе на перекладине, поднимание ног в висе на перекладине, 

сгибание/разгибание рук в упоре на брусьях, подъем переворотом из виса на перекладине, 

наклон вперед из положения стоя); 

• уровень стресса (методика Щербатых – внутренние и внешние факторы);  

• вестибулярная устойчивость (пробы Ромберга, Бирюк, Яроцкого, Меньшикова – 

общая оценка);  

• таблица Шульте (зрительное восприятие, устойчивость внимания). 

Решение поставленной задачи достигалось тем, что студент ФЛЭ проходит обследо-

вание, где на основании частных оценок по вышеперечисленным пробам и тестам дается 

интерпретация по состоянию ПЗ. В представленной таблице дана оценка показателей ПЗ, 

выявленная на базе статистического обследования студентов ФЛЭ СПбГУ ГА. 

Таблица – Показатели и оценка ПЗ студентов – будущих пилотов гражданской авиации 
№ Показатели 5 баллов 4 балла 3 балла 2 балла 

1 Заключение ВЛЭК Годен, 1 кл. Годен, 2 класс Годен, 3 класс Нуждается в лечении 

2 Индекс массы тела, кг/м2 19,5–23,0 23,1–27,5 18,5–19,4 27,6–29,9 <18,5 ≥30,0 

3 ЧСС, уд/мин. 55–65 66–73 51–54 74–84 44–50 ≤45 ≥85 

4 АДсист., мм. рт. ст. 110–125 126–130 109–104 131–140 103–95 >140 <95 

5 АД диаст., мм. рт. ст. 65–75 76–80 60–64 81–85 55–59 <55 >85 

6 АД пульс., мм. рт. ст. 35–50 30–34 51–60 25–29 61–69 <25 >69 

7 УФС, ед. ≥0,826 0,825–0,676 0,675–0,526 ≤0,525 

8 Тест САН, балл 6,2–7,0 5,6–6,1 3,5–4,9 <3,5 

9 Проба Руфье, ед. ≤5,0 5,1–10,0 10,1–15,0 >15,0 

10 Проба Штанге, с ≥59 50–58 40–49 ≤39 

11 Проба Генчи, с >47 41–46 33–40 ≤32 

12 АП, балл ≤1,94 1,95–2,1 2,11–3,2 ≥3,21 

13 ОФЛД, балл ≤2,6 2,7–3,3 3,4–4,3 ≥4,4 

14 Черно-красная таблица, с ≤170 171–220 221–270 ≥271 

15  Физическая подготовленность отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

16 Стресс, балл ≤14 15–22 23–30 ≥31 

17 Вестибулярная устойчивость отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

18 Табл. Шульте, с ≤20 29–34 35–39 ≥40 

Далее в исследовании производился расчет ПЗ студента. Баллы по каждому показа-

телю суммировались и делились на количество пройденных тестов. При величине ПЗ бо-

лее 4,5 студент относился к группе «здоров», при величине ПЗ, равному 3,6–4,5 – к группе 

«практически здоров», при величине ПЗ, равному 3,0–3,5 – к группе «ослаблен», при ве-

личине ПЗ менее 3,0 – к группе «нуждается в лечении (реабилитации)». 

Верификация разработанного способа оценки ПЗ осуществлена на студентах ФЛЭ 

СПбГУ ГА. У каждого будущего пилота было оценено состояние ПЗ предлагаемым спосо-

бом высококвалифицированными преподавателями вуза. Анализ согласованности оценок 
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по используемым статистическим методам показал высокий уровень достоверности при 

уровне значимости P≤0,001. Полученные результаты свидетельствуют о пригодности раз-

работанного способа для достижения заявленного результата. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В исследовании разработана возможность получения всесторонней индивидуаль-

ной оценки ПЗ студентов ФЛЭ доступными и эффективными методами, которые не тре-

буют участия медицинского персонала и использования сложного оборудования. Внедре-

ние пригодных оценок ПЗ позволит повысить мотивацию студентов к занятиям физической 

культурой [2], качественно оценить уровень психофизиологических резервов организма и 

тем самым обеспечить безопасность полетов воздушных судов.  
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