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ВЫВОДЫ 

В ходе исследования было выявлено, что дыхательная гимнастика положительно 

влияет на улучшение результатов в пулевой стрельбе. Однако, слишком частое выполнение 

дыхательных упражнений может снижать их эффективность [1]. Таким образом, оптималь-

ной частотой проведения дыхательной гимнастики среди спортсменов стрелков является 1 

тренировка в неделю, что позволяет наиболее рационально распределить время на выпол-

нение дыхательных упражнений и проведение непосредственно стрелковой или общефи-

зической тренировки. 
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Аннотация 

Получение осужденными профессионального образования является важным фактором ис-

правления спецконтингента и, вместе с тем, значимым ресоциализирующим фактором. Однако, на 

современном этапе пенитенциарной системы замечается значительное снижение уровня образования 

осужденных и их стремления к получению новых знаний. В нынешних реалиях осужденные харак-

теризуются педагогической запущенностью, проблемами с воспитанием и отрицательными характе-

ристиками морально-нравственного характера. Лица, содержащиеся в пенитенциарных учрежде-

ниях, не видят смысла в обучении и дальнейших перспектив своего развития. Связано это от части с 

тем, что на данный момент уровень организации образовательного процесса в ИУ пенитенциарной 

системы России не соответствует современным требованиям. Выражается это в отсутствии техниче-

ских средств проведения образовательных занятий и низкой мотивацией самих осужденных.  

Ключевые слова: высшее образование, зарубежный опыт, осужденный, пенитенциарная си-

стема, профессиональное образование, среднее профессиональное образование.  
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Обучение – процесс, который происходит в жизни каждого человека. Обучение раз-

вивает мышление, мировоззрение, помогает определиться с выбором жизненного пути. 

Лица, преступившие уголовный закон и попавшие в места лишения свободы для отбыва-

ния срока наказания, также имеют право на получение образования и на расширение своего 

миропонимания. Однако, условия, в которых находятся указанная категория лиц, не всегда 

приспособлены под выстраивание образовательного процесса в классическом виде. Выхо-

дом из такой ситуации в условиях современного мира и развития технологий явилось ди-

станционное образование путем использования технических средств обучения, дистанци-

онного разделения ученика и преподавателя  

В соответствии с положениями основного закона нашей страны – Конституции РФ 

– каждый человек имеет право на образование. Лица, осужденные по приговору суда к уго-

ловному наказанию в виде лишения свободы, не являются исключением: при отбывании 

наказания они не лишаются статуса гражданина Российской Федерации (далее – РФ) и 

гражданства, соответственно, право на получение образования у такой категории лиц 

также сохраняется. 

Получение лицами, отбывающими наказания в местах лишения свободы, образова-

ния является одним из элементов средств исправления, закрепленных в уголовно-процес-

суальном законодательстве нашего государства. Помимо этого, процесс образования явля-

ется системообразующей единицей механизма воспитательного воздействия на лиц, 

содержащихся в местах лишения свободы. Процесс освоение профессии и дальнейшее 
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трудоустройство на работу в исправительном учреждении (далее – ИУ) является своеоб-

разным примером «правильного» отбывания наказания и мотивацией для вновь прибыв-

ших осужденных к правопослушному поведению на территории объекта уголовно-испол-

нительной системы (далее – УИС). 

Помимо того, что обучение повышает интеллектуальные возможности спецконтин-

гента, оно улучшает психологический микроклимат в ИУ, обеспечивает полезную заня-

тость осужденных и позволяет развить критическое мышление, а также обеспечивает пер-

спективой устройства на работу и получения заработной платы. Руководство 

пенитенциарного ведомства также отмечает эффективность дистанционной формы обуче-

ния осужденных. Так, в соответствии с приоритетным национальным проектом «Образо-

вание» пенитенциарное ведомство России и Федеральное агентство по образованию про-

водят работы по оснащению и подключению ИУ России к телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Из вышеизложенного можно сделать вывод о положительном влиянии обучения на 

спецконтингент, так данный прививает лицам, отбывающим уголовное наказание в виде 

лишения свободы, тягу к правопослушному поведению, а освоение профессии (особенно 

востребованной и перспективной) позволяет администрации ИУ в полной мере использо-

вать трудовую форму воспитательного воздействия. 

По отбытии срока наказания человек возвращается в общество, имея необходимые 

для современной жизни знания и Вопросы получение осужденными профессионального 

образования регулируются в нашем государстве нормами уголовно-исполнительного зако-

нодательства, а также правовыми нормами законодательства об образовании. Основы рас-

сматриваемого вопроса, безусловно, содержатся в основном законе Российской Федерации 

– Конституции РФ, кроме того. Важное место в этом вопросе играет федеральный закон 

«Об образовании» [1]. В соответствии нормами указанного нормативно-правового акта под 

профессиональным образованием подразумевается получение как среднего профессио-

нального, так и высшего образования. Интересно, что в термине «высшее образование» не 

используется приставка «профессиональное», поскольку такой уровень образования под-

разумевает исключительно профессиональное обучение.  

В данной статье рассмотрим вопросы получения осужденными к лишению свободы 

профессионального образования двух уровней – среднего и высшего. В целом, согласно 

законодательству, препятствий для получения осужденными к лишению свободы среднего 

профессионального образования на данный момент не имеется. На территориях учрежде-

ний пенитенциарной системы России активно функционируют учебные заведения, в кото-

рых осужденные могут получить среднее профессиональное образование. Однако, в усло-

виях развития технологий, важным и актуальным вопросом становится возможность 

получения осужденными образования дистанционно. Такая практика далеко не новая, она 

уже сейчас активно используется в ряде зарубежных стран и, в качестве эксперимента, в 

некоторых территориальных органах Федеральной службы исполнения наказания России 

(далее – ФСИН России).  

К настоящему времени около полутора тысяч осужденных в России получают обра-

зование на договорной основе как в высших, так и в средних учебных заведениях. Прио-

ритетными сферами образования среди осужденных являются: юриспруденция, менедж-

мент и маркетинг [2].  

Сотрудники пенитенциарных учреждений уверены, что дистанционное и заочное 

получение высшего и среднего образования улучшают уровень дисциплины спецконтин-

гента, кроме того, их стремление к получению новых знаний положительно сказывается на 

их будущую адаптацию в свободном обществе. Получая дистанционно соответствующее 

образование, лица, отбывающие наказание в местах лишения свободы, не полностью от-

граничиваются от внешнего мира и, вероятно, являются полноправными и полноценными 

членами социума. 
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Таким образом, остается несомненным значение образования для осужденных в пе-

нитенциарных учреждениях, так как в процессе получения новых знаний и навыков, про-

фессиональных компетенций происходит развитие личности. Образование осужденных 

является неотъемлемым элементом на пути к исправлению этой категории лиц. Обучение 

положительно сказывается как на поведении осужденного, так и на его дальнейшей реаби-

литации к социуму. 
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