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Действенность функционирования УМК, методика и подходы к оцениванию, осно-

ванные на получении разносторонних данных (использование как результатов анкетирова-

ния студентов ВУЦ, так и показателей данных автоматизированного учета УИОР вуза), 

позволяют сделать вывод о создании условий для реализации Концепции развития УМО в 

цифровом образовательном пространстве вуза. 
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Аннотация 

В данной работе авторами был поставлен вопрос о влияние лечебной физической культуры 

на лечение сколиоза и коррекцию осанки. В работе была приведена статистика заболеваний опорно-

двигательного аппарата, встречающихся у населения. Была поставлена проблематика лечения сколи-

оза, выявлены основные факторы, вызывающие данное заболевание. Большое внимание авторы уде-

лили на то, что сколиоз непосредственно влияет на функциональность внутренних органов, на дыха-

тельную и сердечно-сосудистую системы. Была приведена классификация заболевания «сколиоз», 

после чего авторы привели примерную методику лечения данного заболевания для первой и второй 

стадии сколиоза. 

Ключевые слова: сколиоз, опорно-двигательный аппарат, позвоночник, осанка, дыхательная 

система, лечебная гимнастика, массаж, ходьба. 
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Abstract 

In this paper, the authors raised the question of the influence of therapeutic physical culture on the 

treatment of scoliosis and posture correction. The paper provided statistics of diseases of the musculoskeletal 

system found in the population. The problem of treating scoliosis was raised, the main factors causing this 

disease were identified. The authors paid much attention to the fact that scoliosis directly affects the func-

tionality of internal organs, the respiratory and cardiovascular systems. The classification of the disease 

"scoliosis" was given, after which the authors gave an approximate method of treating this disease for the 

first and second stages of scoliosis. 

Keywords: scoliosis, musculoskeletal system, spine, posture, respiratory system, therapeutic exer-

cises, massage, walking. 

Осанка, привычное положение тела человека, которое он принимает без мышечного 

напряжения. Осанка формируется с детства и в различной возрастной категории имеет 

свои особенности. Главными факторами, которые определяют осанку человека, являются: 

положение и форма позвоночника, угол наклона таза и степень развития мускулатуры [1]. 

Правильная или «здоровая» осанка характеризуется несколькими признаками, а именно:  

− расположение остистых отростков позвонков по линии отвеса; 

− положением надплечий на одном уровне; 

− расположением лопаток на одном уровне; 

− правильные изгибы позвоночника. 

Важно заметить, что правильная осанка предусматривает гармоничное строение 

тела, симметрию отдельных его частей. Таким образом, для определения осанки проводят 

визуальные наблюдения над положением лопаток, уровнем плеч и положением головы. 

Также применяют инструментальные исследования позвоночника [2]. 

Всё чаще наблюдается рост заболеваний, связанных с опорно-двигательным аппа-

ратом. Приведем статистику заболеваний на настоящий момент, таблица. 

Таблица – Заболеваемость ОДА у населения 
Диагноз Процентное соотношение (%) 

Остеохондроз 53,8 

Радикулит 3,85 

Травма позвоночника 3,85 

Сколиоз 23,1 

Нет диагноза 15,4 
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Согласно таблице, большинство населения страдает остеохондрозом, 23,1% населе-

ния страдает сколиозом. 

Сколиоз представляет собой боковое искривление позвоночника во фронтальной 

плоскости, который классифицируется по форме и степени проявления деформации. Так, 

по форме сколиоз бывает частичный, тотальный, односторонний, двойной и тройной. 

Также сколиозы бывают врожденные и приобретенные. При сколиозе наблюдаются посто-

янные или периодические боли в спине, которые усиливаются при нагрузке [3]. 

Кроме того, выделяют четыре степени сколиоза по стадиям изменения деформации: 

− 1 степень – незначительное искривление позвоночника во фронтальной плоско-

сти. При такой стадии заметна асимметрия мышц; 

− 2 степень – наблюдается боковое искривление позвоночника и появляется ребер-

ный горб; 

− 3 степень – более заметное появление реберного горба. Его высота достигает 3 

см. Одновременно происходит отклонение корпуса в сторону основной дуги; 

− 4 степень – выраженный фиксированный кифосколиоз, сильной выраженный ре-

берный горб. 

По степени течения сколиозы могут быть не прогрессирующими (деформации по-

звоночника выражены неявно), медленно прогрессирующие (незначительный рост дефор-

маций) и быстро прогрессирующие (заметный рост деформаций).  

Нарушенная осанка – не только косметический дефект, но и причина многих ухуд-

шений, происходящих с внутренними органами (сильнее всего страдают дыхательная и 

сердечно-сосудистая системы), их функций. При составлении процесса коррекции и лече-

ния осанки применяют комплексный подход, который включает в себя диеты, массаж, фи-

зиотерапии, лечебное плавание, лыжные прогулки, корсеты [4]. Такой подход позволяет 

уменьшить деформации, приостановить их прогрессирование, укрепить мышцы с исполь-

зованием мышечного корсета.  

В целом же лечение сколиоза зависит от возраста больного, так как разные возраст-

ные категории имеют своим особенности строения и развития осанки.  

Лечебная физическая культура благоприятно воздействует на осанку при любой сте-

пени сколиоза. Так, при первой степени сколиоза ЛФК позволяет устранить непосред-

ственно искривление позвоночника [5]. При сколиозе второй степени не только уменьша-

ется искривление, но и удается остановить его дальнейшее развитие. При третьей степени 

сколиоза ЛФК укрепляет мышцы, оказывает общее тонизирующее действие на организм, 

одновременно улучшая функциональность сердечно-сосудистой и дыхательной систем [6]. 

Хирургическое вмешательство возможно при бурном развитии сколиоза третьей и четвер-

той степени.  

Основа занятий ЛФК у студентов высших учебных заведений – общеукрепляющие 

упражнения, благодаря которым происходит коррекция осанки [7]. Это возможно достиг-

нуть при выполнении физических упражнений, направленных на изменение положения 

плечевого, тазового пояса и непосредственно туловища больного. Сами занятия ЛФК 

направлены на коррекцию позвоночника, однако в некоторых случаях возможно осуще-

ствить вытягивание позвоночника, соблюдая при этом крайнюю осторожность и безопас-

ный подход (например, у гимнастической стенки). Коррекция сколиоза при выполнении 

физических упражнений достигается изменением положения плечевого, тазового пояса и 

туловища больного.  

Ниже будут представлены примерные упражнения, которые используют в ЛФК при 

лечении сколиоза и коррекции осанки студентов: 

− упражнения неравновесие; 

− балансирование; 

− упражнения с усилением зрительного контроля и др. 
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Важно заметить, что лечение сколиоза крайне затяжной и сложный процесс. По-

этому добиться эффективности возможно лишь при постоянном, длительном действии ле-

чебной гимнастики [8].  

В качестве примера лечения сколиоза у студентов ниже будет представлена пример-

ная методика лечения сколиоза в зависимости от степени прогрессирования деформаций. 

Занятия лечебной гимнастикой при сколиозе включают в себя 3 части. 

Подготовительная часть: при сколиозе первой и второй степени упражнения прово-

дят в течение 40–45 минут и включают в себя ходьбу, упражнения в построениях, пере-

строениях, упражнения для воспитания правильной и «здоровой» осанки, а также дыха-

тельные упражнения, так как при таких заболеваниях наблюдается нарушение функций 

дыхательной системы. Следует обратить внимание на особенности некоторых упражнений 

при лечении и коррекции осанки. Так, например, ходьба – наиболее простая и естественная 

для человека нагрузка [9]. Её можно включать во все стадии процесса коррекции осанки. 

Благодаря ходьбе, у человека со сколиозом начинает выстраиваться и сохраняться модель 

правильной осанки, этот процесс достигает максимальной эффективности в сочетании с 

дыхательными упражнениями (преимущественно на носках, на пятках, с перекатом с пятки 

на носок, с различными движениями рук и корпуса).  

Основная часть: после подготовительной части включает упражнения, которые 

обеспечивают выработку и тренировку общей и силовой выносливости мышц спины. За-

нятия проходят в положении разгрузки позвоночника от веса тела, используются обще-

укрепляющие упражнения [10]. Преимущественное исходное положение – лёжа и в упоре 

стоя на коленях. 

В заключительной части вводят подвижные игры, правила которых предусматри-

вают сохранение правильной осанки. Также присутствуют ходьба, упражнения на коорди-

нацию, дыхательные упражнения [11]. 

Таким образом, сколиоз, заболевание опорно-двигательного аппарата, которым в 

настоящее время болеют примерно 23,1% населения. Данное заболевание связано с нару-

шением осанки, появлением различным деформаций (горб), рост которых можно замед-

лить лечебной физической культурой. Главное помнить, что данное заболевание должно 

сопутствовать длительное лечение. При лечении сколиоза необходимо помнить, что боль-

шое внимание нужно уделять дыхательным упражнениям. 
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