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Аннотация 

Целью исследования является оценка эффективности специальной физической подготовки, 

обеспечивающей целенаправленное развитие профессионально важных качеств операторов беспи-

лотных летательных аппаратов. В результате проведенного исследования установлено, что деятель-

ность операторов характеризуется цикличностью, проявляющейся в выполнении определенных опе-

раций: перемещение аппарата в разобранном виде к месту управления; развертывание пункта 

управления; подготовка к полету; управление в полете. Выявлены профессионально важные каче-

ства, способствующие успешности выполнения боевых задач операторами беспилотных летатель-

ных аппаратов. 
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Abstract 

The purpose of the study is to evaluate the effectiveness of special physical training, which ensures 

the purposeful development of professionally important qualities of unmanned aerial vehicle operators. As 

a result of the study, it was found that the activities of operators are characterized by cyclicity, manifested 

in the performance of certain operations: moving the device in disassembled form to the place of control; 

deploying a control point; flight preparation; flight control. Professionally important qualities that contribute 

to the success of combat missions by operators of unmanned aerial vehicles have been identified. 

Keywords: military personnel, physical training, unmanned aerial vehicles, combat work. 

ВВЕДЕНИЕ 

Стремительное развитие технологий в военной сфере выступает ведущим фактором 

изменения характера и способов ведения современных боевых действий. Постановка на 

вооружение современных армий беспилотных летательных аппаратов (БПЛА) вызвало 

необходимость формирования воинских частей беспилотной авиации и подготовки специ-

алистов по новой специальности [2]. 

Содержание и алгоритмы военно-профессиональной деятельности, обуславливаю-

щие специфику физической подготовки операторов БПЛА, остаются малоизученными [1]. 

Недостаточный уровень развития профессионально важных качеств, непроработанность 

методических основ физической подготовки снижает эффективность боевой работы опе-

раторов БПЛА в современных локальных вооруженных конфликтах [3, 4]. 

Цель исследования выявить эффективность специальной физической подготовки на 

развитие профессионально важных качеств операторов БПЛА. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исследование проводилось с привлечением 36 офицеров-операторов БПЛА, соста-

вивших экспериментальную (ЭГ) и контрольную (КГ) группы. 

На первом этапе проведено исследование структуры профессионально важных ка-

честв и их влияния на эффективность выполнения алгоритмов боевой работы операторами 

БПЛА. 

На втором этапе выполнена разработка и экспериментальная проверка специальной 

физической подготовки на основе комплексного упражнения, моделирующего действия 

операторов БПЛА при выполнении алгоритмов боевой работы в современных условиях. 

Содержание комплексного упражнения для операторов БПЛА представлено в виде опера-

ций по эксплуатации комплекса и дифференцировано по этапам работы с беспилотным 

авиационным комплексом. 

Описание комплексного упражнения, выполняемого отделением из 4 человек: из ис-

ходного положения ускоренным передвижением преодолеть дистанцию 500 м с транспор-

тированием БПЛА (поочередно); преодолеть полосу препятствий в одном направлении по 

условиям общего контрольного упражнения; спрыгнуть в ров; преодолеть 100 м перебеж-

ками и 50 м переползанием; преодолеть 50 м бегом; на площадке выполнить норматив по 

подготовке комплекса к полету. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Установлено, что профессионально важными качествами операторов БПЛА при вы-

полнении военно-профессиональных операций являются: 

− при перемещении БПЛА к месту (пункту) управления – общая и скоростно-си-

ловая выносливость, владение навыками в ускоренном передвижении и преодолении пре-

пятствий; 
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− при развертывании пункта управления – быстрота в действиях, ловкость и ско-

ростно-силовая выносливость; 

− при подготовке БПЛА к полету – психоэмоциональная устойчивость, интринсив-

ная мотивация и адаптивность; 

− при управлении полетом БПЛА – концентрация и распределение внимания, опе-

ративная память, пространственное мышление. 

Результаты специальной физической подготовки на развитие профессионально важ-

ных качеств операторов БПЛА представлены в таблице. 

Таблица – Динамика показателей тактико-специальной подготовки, x̄±m 

Норматив 
ЭГ КГ 

До После T До После T 

№ 1 – Предполетная подготовка 954,1±22,1 761,4±16,6 3,7 949,8±21,7 943,6±22,3 4,2 

№ 2 – Подготовка к повторному вылету, с 997,5±26,3 902,9±21,4 3,7 990,8±19,6 983,4±20,2 4,2 

№ 3 – Послеполетная подготовка, с 893,2±18,5  808,4±14,6 2,7 885,8±14,4 878,3±15,6 1,8 

Результаты, показанные военнослужащими экспериментальной и контрольной 

групп в выполнении нормативов тактико-специальной подготовки, свидетельствовали о 

том, что за период проведения педагогического эксперимента в контрольной группе досто-

верный изменений не зафиксировано. В экспериментальной группе произошли достовер-

ные изменения по всем рассматриваемым показателям. 

Специфический характер военно-профессиональной деятельности операторов 

БПЛА проявился в комплексном воздействии высоких физических нагрузок при передви-

жении расчетов на стартовую позицию на значительные расстояния по различным типам 

местности с транспортировкой, развертыванием, свертыванием БПЛА; выполнения дей-

ствий, требующих проявления ловкости и быстроты в действиях; длительных статических 

напряжений при выполнении монотонной (однообразной) работы по ведению разведки, 

повышенной нагрузки на зрительный и слуховой аппарат, эмоционального напряжения. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Основными профессионально важными качествами, способствующими успешно-

сти выполнения боевых задач операторами БПЛА являются: общая и скоростно-силовая 

выносливость, ловкость, быстрота в действиях, навыки в ускоренном передвижении с пре-

одолением препятствий, концентрация и распределение внимания, оперативная память, 

пространственное мышление. 

Специальная физическая подготовка на основе комплексных упражнений, модели-

рующих алгоритмы выполнения военно-профессиональных операций, обеспечивает до-

стоверное повышение уровня развития специальных физических качеств и эффективность 

боевой работы операторов БПЛА. 
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Аннотация 

В настоящее время подача – это не только введение мяча в игру, но и средство нападения, 

приносящее очко команде. Цель исследования – выявить наиболее поражаемые участки мячом во-

лейбольного поля при подаче, определить время нахождения мяча в воздухе. Исследования проводи-

лись в 2021-2022 гг на базе ВК «Нова». Нередко игрокам приходится принимать подачу в экстре-

мальных условиях. Следовательно, нужно выявить откуда подается подача, каким способом она 

выполняется и т. п., а также нужно выяснить наиболее поражаемые участки волейбольного поля по-

дачами в типовых игровых ситуациях. Благодаря педагогическим наблюдениям за волейбольными 

играми были выявлены наиболее поражаемые участки волейбольного поля, время полета мяча при 

подаче, место подачи и ее способ.  

Ключевые слова: волейбол, подача, типовые игровые ситуации, длительность фазы полета 

мяча, силовая подача, подача, с переводом «по линии», вероятностное распределение, волейболисты, 

тактико-технические действия. 
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Abstract 

Currently, serving is not only the introduction of the ball into the game, but also a means of attack 

that brings a point to the team. The purpose of the study is to identify the most affected areas of the volleyball 

field when serving, to determine the time the ball is in the air. The research was conducted in 2021-2022 on 

the basis of VK "Nova". Often players have to take a pitch in extreme conditions. Therefore, it is necessary 


