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Аннотация 

В настоящее время подача – это не только введение мяча в игру, но и средство нападения, 

приносящее очко команде. Цель исследования – выявить наиболее поражаемые участки мячом во-

лейбольного поля при подаче, определить время нахождения мяча в воздухе. Исследования проводи-

лись в 2021-2022 гг на базе ВК «Нова». Нередко игрокам приходится принимать подачу в экстре-

мальных условиях. Следовательно, нужно выявить откуда подается подача, каким способом она 

выполняется и т. п., а также нужно выяснить наиболее поражаемые участки волейбольного поля по-

дачами в типовых игровых ситуациях. Благодаря педагогическим наблюдениям за волейбольными 

играми были выявлены наиболее поражаемые участки волейбольного поля, время полета мяча при 

подаче, место подачи и ее способ.  
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Abstract 

Currently, serving is not only the introduction of the ball into the game, but also a means of attack 

that brings a point to the team. The purpose of the study is to identify the most affected areas of the volleyball 

field when serving, to determine the time the ball is in the air. The research was conducted in 2021-2022 on 

the basis of VK "Nova". Often players have to take a pitch in extreme conditions. Therefore, it is necessary 
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to identify where the pitch is coming from, how it is performed, etc., and also it is necessary to find out the 

most affected areas of the volleyball field with serves in typical game situations. Thanks to pedagogical 

observations of volleyball games, the most affected areas of the volleyball field, the flight time of the ball 

when serving, the place of serving and its method were identified. 

Keywords: volleyball, serve, typical game situations, duration of the ball flight phase, power serve, 

serve, with translation "along the line", probabilistic distribution, volleyball players, tactical and technical 

actions. 

В настоящее время в волейболе подача является средством нападения и введения 

мяча в игру. Подача стала мешать защитникам организовывать атаки, и нередко, она при-

носят очко команде [2, 3, 5]. Изучение действий спортсмена, выполняющего подачу, помо-

гут повысить качество приема [1].  

Силовая подача летит со скоростью 30 м/с, планирующая 10–15 м/с, эта информация 

важна для успешного приема мяча. К сожалению, этих показателей недостаточно для тре-

нировки волейболистов. Эта информация показывает на время мяча в полете от удара по 

нему до касания рук игрока. Чтобы специалисты волейбола правильно разработали опти-

мальные тактические системы приема подачи, им необходима информация по цифровым 

значениям, рассчитанные для разных участков волейбольного поля [4, 6, 7, 9, 11]. К ним 

относятся: оптимальное место расположения на волейбольном поле, время мяча в полете, 

оптимальный прием мяча. 

Цель исследования – выявить наиболее поражаемые участки мячом волейбольного 

поля при подаче, определить время нахождения мяча в воздухе. Задачи исследования: 1) 

определить время нахождения мяча в воздухе при подаче; 2) выявить, какая часть волей-

больного поля поражается наиболее часто мячом при подачах в типовых игровых ситуа-

циях. Методы исследования: 1) педагогические наблюдения за волейбольными играми; 2) 

стенография и видеозапись соревновательной деятельности. В исследовании принимали 

участие мужчины, Высшей лиги РФ, г. Новокуйбышевск в 2021-2022 гг. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В таблице показаны статические оценки, длительности фазы полёта мяча при по-

дачи типовых игровых ситуациях. Силовая подача летит со скоростью 550–795 мс, она вы-

полняется игроком из зоны А в диагональном направлении по правой половине поля, а 

подача «по линии», которая летит из правой половины поля, достигает скорости 538–745 

мс. Более высокие показатели фазы полёта мяча имеет силовая подача (таблица). 

Таблица − Время нахождения мяча в воздухе при подачах в типовых игровых ситуациях, 

мс 
Зона 

подачи 
Направление подачи 

Время нахождения мяча в воздухе, см 

Планирующая подача Силовая подача 

А Правая половина волейбольного поля 702–981 538–745 

Левая половина волейбольного поля 726–1040  550–795 

С Правая половина волейбольного поля 721–1050  554–805 

Левая половина волейбольного поля 700–955  525–736 

Возникает различия во временных показателях до 20,8 м, потому что существует 

сложность исполнения подачи с переводом по линии, а также при диагональных подачах 

скоростью преодоления мяча. Мяч летит со скоростью 649–735 мс и достигает волейболь-

ную площадку в 7 м от сетки (поражаемые участки силовыми подачами) [8, 10]. 

Подачи зоны А летит со скоростью 550–795 мс и достигает волейбольное поле, а 

силовая из зоны C в зону № 1 («по линии»), достигает площадку за 525–723 мс, следова-

тельно, силовые подачи более скоростные. При подачах «по ходу» из зоны С подачи летят 

с большей скоростью, время нахождения мяча в полете составляет – 554–805 мс, из зоны 

А – 525–736 мс. (таблица). 

При силовых подачах мячи летят с большей скоростью, а при планирующих мед-

леннее, следовательно, 726–1040 мс – это летит подача в левую половину поля из зоны А, 
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а в правую 702–981 мс (таблица). При планирующих подачах в зоны 5-6 м от сетки дли-

тельность фазы полета мяча составляет − 755–865 мс. 

Мяч, находящийся в воздухе при подачах из зоны С и из зоны А отличия по времени 

существенно не имеет (таблица). 

Факторы, влияющие на качественный приём подачи в волейболе: 

1) разная вариативность способов подачи;  

2) размеры, защищаемые спортсменом зоны (17–28 м²);  

3) взаимодействие партнеров по команде: игроки по команде взаимодействуют с 

игроком, который принимает подачу. 

ВЫВОДЫ 

Чтобы принять подачу, нужно знать в какую часть волейбольной площадки летит 

мяч, от этого будет завесить прием мяча при подаче. Наиболее поражаемые участки волей-

больного поля: 1) 7 м от сетки силовыми подачами; 2) 5-6 м от сетки планирующими пода-

чами; 3) 7-8 м от сетки при выполнение силовых подач с переводом по линии. 

Летящий мяч при подачах, летит неравномерно и поражает разные участки волей-

больного поля. Поражаемые участки волейбольного поля при планирующей подаче, отли-

чаются от поражаемых участков волейбольного поля при силовой подаче.  
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Аннотация 

В статье рассмотрены основные требования, предъявляемые к подготовленности пловчих-

стайеров, выполнение которых необходимо для успешных выступлений в соревнованиях самого вы-

сокого ранга. Приведены таблицы, в которых представлены ранговая структура проявления физиче-

ских способностей квалифицированных пловчих – стайеров, преимущественно проявляемых на со-

ревнованиях в бассейне и на открытой воде. Для достижения высокой результативности на 

выступлениях перечисленные составляющие должны проявляться в оптимальном варианте на фоне 

глубокого утомления как на тренировке, так и в условиях соревновательной деятельности. 

Ключевые слова: плавание, квалифицированные пловчихи-стайеры, ранговая структура, 
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