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Алина Кабаева является одной из самых известных и влиятельных гимнасток в ис-

тории художественной гимнастики. Она достигла невероятных высот в своей карьере и 

стала образцом элегантности, техники и творчества в этом виде спорта. Она завоевала мно-

жество титулов и медалей на международных соревнованиях. Она стала абсолютной чем-

пионкой Европы несколько раз, продемонстрировав прекрасные выступления с техниче-

ской сложностью и художественной выразительностью. Ее программы были 

впечатляющими сочетаниями акробатики, гибкости и грации, а ее авторские элементы 

стали узнаваемым и важным атрибутом ее выступлений. 

Алина Кабаева стала символом российской художественной гимнастики и привле-

кала внимание не только своими спортивными достижениями, но и своей привлекательно-

стью и обаянием. Она была и остается иконой и вдохновением для многих молодых гим-

насток, которые мечтают повторить ее успехи. 

Художественная гимнастика стала популярной не только на Олимпийских играх, но 

и на международных и национальных соревнованиях, привлекая множество талантливых 

и преданных спортсменок со всего мира. Она продолжает развиваться, совершенствуясь 

как в плане сложности элементов, так и в смысле творчества и выразительности выступ-

лений. Художественная гимнастика остается одним из самых элегантных и впечатляющих 

видов спорта, вдохновляя молодых спортсменов и привлекая восхищение зрителей со 

всего мира. 
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ОПТИМИЗАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА» 

С УЧЕТОМ ХАРАКТЕРА БУДУЩЕЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ В ВОЕННЫХ АКАДЕМИЯХ ВОЗДУШНО-КОСМИЧЕСКОЙ 

ОБОРОНЫ 

Роман Иванович Костенко, подполковник, соискатель, Военный институт физической 

культуры, Санкт-Петербург 

Аннотация 

В статье проведена оценка рабочей программы учебной дисциплины Д.29. О «Физическая 

подготовка» профессионального цикла основной образовательной программы высшего профессио-

нального образования (ОВОП ВПО) федерального государственного казенного военного образова-

тельного учреждения высшего образования «Военная академия воздушно-космической обороны 
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имени Маршала Советского Союза Г.К. Жукова» Министерства обороны Российской Федерации (ВА 

ВКО) по специальности подготовки 11.05.02 «Специальные радиотехнические системы» (специали-

зация: радиотехнические системы и комплексы сбора и обработки информации), которая продемон-

стрировала необходимость внесения структурных изменений в ее содержание, в интересах развития 

профессионально-важных качеств и способностей для эффективной военно-профессиональной дея-

тельности будущих специалистов радиоэлектронных специальностей. 

Содержание предполагаемой оптимизированной рабочей программы учебной дисциплины 

«Физическая подготовка» определялась с учетом предъявляемых к выпускникам ВА ВКО требова-

ний по специальности подготовки 11.05.02 «Специальные радиотехнические системы» (специализа-

ция: радиотехнические системы и комплексы сбора и обработки информации), обусловленных спе-

цифическими особенностями и характером будущей профессиональной деятельности. 

Ключевые слова: профессионально-прикладная физическая культура, физическая подго-

товка, Воздушно-космические силы, профессионально-важные качества.  
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OPTIMISATION OF THE PHYSICAL TRAINING DISCIPLINE IN VIEW OF THE 

NATURE OF THE FUTURE PROFESSIONAL ACTIVITY OF THE STUDENTS OF 

MILITARY ACADEMIES OF AEROSPACE DEFENSE 

Roman Ivanovich Kostenko, lieutenant colonel, applicant, Military Institute of Physical Cul-

ture, St. Petersburg 

Abstract 

The article assesses the working program of the academic discipline D.29. O "Physical training" of 

the professional cycle of the basic educational program of higher professional education of the federal state 

educational military institution of higher education "Military Academy of Aerospace Defense named after 

Marshal of the Soviet Union G.K. Zhukov" of the Ministry of Defense of the Russian Federation in speciality 

training 11.05.02 "Special radiol agineering systems" (speciality: radio engineering systems and complexes 

for the collection information processing systems), which demonstrated the need to make structural changes 

in its content, in the interests of developing professionally important qualities and abilities for effective 

military professional activity of future specialists in radioelectronic specialties. 

The content of the proposed optimized work program of the academic discipline "Physical Training" 

was determined by the due regard for the graduate of Military Academy of Aerospace Defense with in of 

the Higher Attestation Military College 11.05.02 "Special Radio Engineering Systems" (specialization: radio 

engineering systems and data acquisition and processing complexes), determined by the specific features 

and nature of the future professional activity. 

Keywords: military-applied physical education, physical training, aerospace forces, professionally 

important qualities. 

ВВЕДЕНИЕ 

Объединение воздушных и космических средств нападения предопределила превра-

щения воздушного пространства и космоса в единую сферу вооруженной борьбы. А воз-

душно-космическая безопасность Российской Федерации (РФ) стала неотъемлемой со-

ставной частью ее национальной безопасности.  

Основным гарантом воздушно-космической безопасности нашей Родины являются 

Воздушно-космические силы (ВКС). Они не только защищают экономическую инфра-

структуру страны от ударов сил воздушно-космического нападения (СВКН), но и стано-

вятся фактором сдерживания военной агрессии [1]. 

Военная безопасность, во многом зависит от качества подготовки офицерских кад-

ров (в первую очередь инженеров), которым доверена современная боевая техника и пер-

спективные виды вооружения, не имеющие зачастую адекватных аналогов в мире [2]. 

ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Подготовку военных специалистов для Воздушно-космических сил осуществляют 

следующие образовательные организации высшего образования Министерства обороны 
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Российской Федерации (ОО ВО МО РФ): Военная академия воздушно-космической обо-

роны имени Маршала Советского Союза Г.К. Жукова (г. Тверь); Военно-космическая ака-

демия имени А.Ф. Можайского (г. Санкт-Петербург); Военная академия связи имени Мар-

шала Советского Союза С.М. Буденного (г. Санкт-Петербург).  

В рамках, проводимого диссертационного исследования, особый интерес представ-

ляет анализ ОВОП ВПО по специальности: 11.05.02 «Специальные радиотехнические си-

стемы» (специализация «радиотехнические системы и комплексы сбора и обработки ин-

формации»), который был проведен на примере ВА ВКО им. Г.К. Жукова». 

Предварительный анализ ОВОП ВПО академии свидетельствует о большом объеме 

дисциплин (модулей), как в обязательной, так и в части формируемой участниками обра-

зовательного процесса, сопровождающихся перенесением целого ряда неблагоприятных 

факторов, среди которых ведущую роль занимает гиподинамия, длительное воздействие 

которой приводит к разбалансированию корковых процессов, последующему нарушению 

обмена веществ, атрофии мышц и другим патологическим изменениям. Заблаговременное 

формирование морфофункциональных резервов обеспечивает успешное противостояние 

ее пагубному воздействию. В основе формирования морфофункциональных резервов ле-

жит процесс приспособительных реакций организма к специфическим и неспицифиче-

ским факторам профессиональной деятельности под влиянием средств укрепления инди-

видуального здоровья.  

Учебная дисциплина (модуль) «Физическая подготовка» изучается на протяжении 

всего периода обучения обучающихся в академии. Необходимо добавить, что она является 

самостоятельной, не требует изучения предшествующих дисциплин. 

Содержание программы по учебной дисциплине включает два раздела: теоретиче-

ская, практической и организаторско-методическая подготовка. 

На рисунке 1 представлено распределение времени, отводимое на контактную ра-

боту обучающихся с преподавателем, по видам занятий с 1-го по 5-1 курс. Рисунок 2 де-

монстрирует распределение времени по темам раздела «Практическая и организаторско-

методическая подготовка» с 1-го по 9-й семестр. 

 

 

Рисунок 1 – Распределение времени, отводимое на 

контактную работу обучающихся с преподавателем, по 

видам занятий с 1-го по 9-й семестр обучения 

Рисунок 2 – Распределение времени, отводимое на 

контактную работу обучающихся с преподавателем, по 

видам темам с 1-го по 9-й семестр обучения 

Оценка содержания рабочей программы учебной дисциплины Д.29. О «Физическая 

подготовка» профессионального цикла ОВОП ВПО ВА ВКО по специальности подготовки 

11.05.02 «Специальные радиотехнические системы» (специализация: радиотехнические 

системы и комплексы сбора и обработки информации), продемонстрировала 
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однообразность образовательного процесса в академии по учебной дисциплине «Физиче-

ская подготовка». Профессионально-прикладная направленность занятий с обучающимися 

не соответствуют предъявляемым требованиям, обусловленных специфическими особен-

ностями и характером будущей профессиональной деятельности [3]. 

А между тем будущая профессиональная деятельность специалистов радиоэлек-

тронных специальностей связана с повышенной интенсивностью и напряженностью, вы-

текающей из выполнения действий или совокупности действий служебной деятельности, 

выполняемых в различных (в том числе экстремальных) условиях. Эти условия в первую 

очередь определяют высокий уровень психоэмоционального напряжения военнослужа-

щих, характеризуемых многочисленными факторами, основными из которых являются: по-

вышенная ответственность за качество и своевременность решений, принятых во время 

выполнения служебных обязанностей; значительная психофизиологическая сложность вы-

полнения большого количества служебных заданий; требования быстрого выполнения 

большого количества алгоритмов служебных действий; разнообразие и значительное ко-

личество целевых установок в ходе реализации служебных обязанностей; существенные 

объемы рабочей информации, требующей качественной обработки в минимизированные 

временные отрезки; возможность возникновения служебных ситуаций, связанных с 

риском для жизни; наличие элементов психического выгорания и чрезмерного уровня 

стрессовых ситуаций [4]. Также следует отметить, что в интересах подержания должного 

уровня работоспособности специалисты сложных систем управления должны обладать не-

обходимым арсеналом профессионально-важных качеств. 

Под термином «профессионально важные качества» многие исследователи позици-

онируют как определенный набор личностных характеристик человека, обеспечивающий 

максимальный индивидуально возможный уровень освоения основ избранной трудовой 

деятельности и ее результативную реализацию в ходе дальнейшего выполнения служеб-

ных обязанностей [5]. 
Вопросам конкретизации и развития профессионально-значимых физических ка-

честв военных специалистов радиотехнических систем в теории и методике профессио-

нально-прикладной физической культуре уделяется большое внимание. В своем диссерта-

ционном исследовании В.В. Титов утверждает, что для успешного овладения военными 

радиоэлектронными профессиями необходимо развивать и поддерживать на требуемом 

уровне следующие физические качества и связанные с ними двигательные способности: 

общая выносливость, сила, быстрота, гибкость, координация и точность движений, специ-

альная мышечная (статическая) выносливость мышц шеи, спины, брюшного пресса [6].  

Другая группа ученых к профессионально важным качествам специалистов проти-

вовоздушной обороны относит: скоростную, силовую и общую выносливость, силу, быст-

роту, скоростно-силовые качества [7]. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Основная идея проекта оптимизации рабочей программы учебной дисциплины 

«Физическая подготовка» заключается в придании занятиям прикладной направленности, 

учитывающей специфику будущей профессиональной деятельности, с целью не только 

формирования устойчивого интереса обучающихся к процессу своего физического совер-

шенствования, но и развития профессионально-значимых физических качеств военных 

специалистов радиотехнических систем для поддержания будущей профессиональной де-

ятельности на требуемом уровне. 

Продолжительность формирующего педагогического эксперимента 10 месяцев: с 

сентября 2022 г по июнь 2023 г. К эксперименту были привлечены обучающиеся 1–3-х 

курсов 2 факультета «Специальные радиотехнические системы» (специализация групп: ра-

диотехнические системы и комплексы сбора и обработки информации) ВА ВКО. До начала 

эксперимента все обучающиеся были протестированы: по показателям физической 
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подготовленности, психологических ресурсов, волевых и личностных качеств. По оконча-

нию эксперимента все участники будут протестированы по тем же показателям. 

Ожидаемые результаты: повышение военно-прикладной направленности обучения; 

формирование устойчивой мотивации у обучающихся к процессу своего физического со-

вершенствования; обеспечение физической готовности будущих офицеров для успешного 

выполнения профессиональных задач. 
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ВЛИЯНИЕ МЕЖКОНЕЧНОСТНОЙ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ АСИММЕТРИИ 

МЫШЦ НОГ НА МОТОРНУЮ ПРОИЗВОДИТЕЛЬНОСТЬ ЦИКЛИЧЕСКИХ И 

АЦИКЛИЧЕСКИХ ЛОКОМОЦИЙ У БИАТЛОНИСТОВ ВЫСОКОЙ 

КВАЛИФИКАЦИИ 

Андрей Сергеевич Крючков, кандидат педагогических наук, Федеральный научный 

центр физической культуры и спорта, Центр спортивной подготовки сборных команд 

России, Москва; Владимир Леонидович Ростовцев, доктор биологических наук, Павел 

Евгеньевич Мякинченко, кандидат педагогических наук, Евгений Борисович Мякин-

ченко, доктор педагогических наук, Федеральный научный центр физической культуры и 

спорта, Москва; Татьяна Владимировна Фендель, кандидат педагогических наук, до-

цент, Чайковская государственная академия физической культуры и спорта, Чайков-

ский 

Аннотация 

Введение. В последнее время в качестве способа повышения результативности спортивной 

подготовки, в том числе биатлонистов, называют учёт имеющихся у них межконечностных функци-

ональных (силовых) асимметрий, однако на сегодняшний день практически неизученным остаётся 

вопрос об их влиянии на моторную производительность многосуставных унилатеральных цикличе-

ских и билатеральных ациклических движений, что и определило направление настоящего исследо-

вания. 

Цель исследования – оценка влияния межконечностной функциональной асимметрии мышц 

сгибателей и разгибателей коленного сустава на моторную производительность многосуставных 

унилатеральных циклических и билатеральных ациклических движений у биатлонистов высокого 

класса. 

Методика и организация исследования. В исследовании, которое проводилось в период с 2016 

по 2022 год, принимали участие высококвалифицированные биатлонисты, члены сборной команды 

России (мужчины, n=36 человек, возраст 25±3,7 года, занимавшие в итоговом рейтинге Союза Биат-

лонистов России с 1 по 16 место).  

Оценку силовых способностей мышц сгибателей и разгибателей коленного сустава правой и 

левой конечности осуществляли методом изокинетической динамометрии с помощью роботизиро-

ванного комплекса Biodex System 4 Pro.  

Для оценки влияния межконечностной функциональной асимметрии нижних конечностей на 

моторную производительность движений у биатлонистов высокого класса использовали метод кон-

трольных испытаний. 

Результаты исследования и их обсуждение. На уровне изолированных мышц (только сгибате-

лей или разгибателей) наблюдается функциональная асимметрия по всем исследуемым параметрам 

у разгибателей коленного сустава и аналогично у сгибателей, за исключением показателя «пик кру-

тящего момента». На уровне функциональной асимметрии между мышцами-сгибателями и разгиба-

телями коленного сустава обнаружены статистически значимые различия только по показателям 

«пик крутящего момента» и «угол достижения пика крутящего момента».  


