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Аннотация 

В статье представлен анализ действующего Всероссийского реестра видов спорта и спортив-

ных дисциплин лыжных гонок, биатлона и спортивного ориентирования. Сравнительно-аналитиче-

ским методом лыжных дисциплин этих видов спорта оценена возможность расширения реестра лыж-

ных дисциплин спортивного ориентирования при проведении соревнований всероссийского уровня 
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Abstract 

The article presents an analysis of the current All-Russian Register of sports and sports disciplines 

of cross-country skiing, biathlon and orienteering. The possibility of expanding the register of ski orienteer-

ing disciplines for the competitions of the All-Russian level and the trends in sport development in the Rus-

sian Federation was evaluated by the comparative analytical method of ski disciplines of abovementioned 

sports. In particular, the urgency of expanding the current register with new disciplines – pursuit and mixed 

relay is justified. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Соревнования всероссийского уровня сегодня становятся самыми главными спор-

тивными мероприятиями сезона, в связи с отсутствием международного спортивного 
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календаря для российских спортсменов по большинству видов спорта. А для развития лю-

бого вида спорта в нашей стране ключевую роль играет перечень его спортивных дисци-

плин во Всероссийском реестре видов спорта (ВРВС). Согласно нормативным документам 

Минспорта России только по включенным в ВРВС спортивным дисциплинам видов спорта 

соответствующие спортивные федерации могут проводить спортивные мероприятия реги-

онального и федерального уровня [1, 4]. Предварительно эти дисциплины включаются в 

региональные календарные планы проведения спортивных мероприятий и Единый кален-

дарный план страны. 

Поэтому спортивные федерации РФ стремятся к включению все новых спортивных 

дисциплин в реестр развиваемых под их руководством видов спорта, так как это привле-

кает дополнительное количество занимающихся, повышает интерес к виду спорта в целом 

и расширяет географию проведения соревнований в России.  

Не является исключением и реестр спортивных дисциплин вида спорта «спортивное 

ориентирование». Это особо АКТУАЛЬНО для Красноярской региональной краевой феде-

рации спортивного ориентирования, так как в этом регионе спортивное ориентирование с 

2014 года является базовым видом спорта, а также утверждено в этом статусе на очередной 

четырехлетний период, до 2026 года [2, 5]. Как известно, в число базовых в регионе вклю-

чаются виды спорта, активно развиваемые в субъекте Российской Федерации с учетом сло-

жившихся спортивных и исторических традиций, достижений спортсменов в различных 

всероссийских официальных спортивных мероприятиях, представительства спортсменов 

в разных возрастных составах спортивных сборных команд Российской Федерации для 

участия в международных официальных спортивных мероприятиях. 

ЦЕЛЬ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исследование проводилось для определения возможности расширения реестра 

лыжных дисциплин вида спорта «Спортивное ориентирования». На основании проведен-

ного анализа ВРВС по лыже-гоночным дисциплинам биатлона, лыжных гонок и спортив-

ного ориентирования, анализа текущих нормативно-правовых документов Минспорта РФ, 

сравнительно-аналитическим методом на основе сути соревновательной деятельности 

были определены и предложены новые спортивные лыжные дисциплины спортивного ори-

ентирования для дальнейшего развития вида спорта в России. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Анализ перечня спортивных дисциплин биатлона и лыжных гонок действующего 

ВРВС показал, что эти виды спорта сегодня являются по нормативной терминологии не 

зимними, а внесезонными – виды спорта, которые содержат как зимние, так и летние спор-

тивные дисциплины. Произошло это по причине включения в их перечень спортивных 

дисциплин в кроссе и на лыжероллерах. Зимними же дисциплинами являются лишь те, для 

занятий которыми необходим снег или лед [3].  

Спортивное ориентирование тоже внесезонный вид спорта, включающий лыжные, 

кроссовые и велокроссовые спортивные дисциплины. Поэтому логично провести сравни-

тельный анализ этих видов спорта, так как их лыже-гоночные спортивные дисциплины 

проводятся на схожих спортивных аренах. В таблице 1 представлено общее количество 

спортивных дисциплин действующего ВРВС биатлона, лыжных гонок, а также спортив-

ного ориентирования. 

Данные представленной таблицы 1 указывают на то, что наиболее многочисленным 

является реестр лыжных гонок, хотя в нем отсутствуют кроссовые дисциплины. Объясня-

ется это проведением соревнований по лыжным гонкам разными стилями – классическим 

и свободным, на дистанциях одной протяженности. К тому же их распространенность в 

мире и в России наиболее высокая, отсюда и многообразие спортивных дисциплин этого 

вида спорта, который зачастую становится базой для привлечения детей к занятиям и 



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 7 (221). 

 351 

дальнейшего их перехода в лыже-гоночные дисциплины других видов спорта. 

Таблица 1 – Количество спортивных дисциплин во Всероссийском реестре видов спорта 

по биатлону, лыжным гонкам, спортивному ориентированию для категории «Мужчины», 

«Женщины» (данные на 01.05.2023) 
Вид дисциплин Категория дисциплин Количество (ед.) 

Биатлон (номер-код вида спорта – 0400005611Я); Мужчины (М) – 27 дисциплин, Женщины (Ж) – 27 дисци-

плин 

Лыжные  Индивидуальные М, Ж 8 

Командные  М, Ж 5 

Кроссовые Индивидуальные М, Ж 4 

Командные  М, Ж 2 

Лыжероллер-

ные  

Индивидуальные М, Ж 5 

Командные  М, Ж 3 

Лыжные гонки (номер-код вида спорта – 0310005611Я) 

Мужчины (М) – 57 дисциплин, Женщины (Ж) – 54 дисциплины 

Лыжные  Индивидуальные М 29 

Ж 28 

Командные  М 5 

Ж 6 

Лыжероллер-

ные  

Индивидуальные М 20 

Ж 17 

Командные  М 3 

Ж 3 

Спортивное ориентирование (номер-код вида спорта – 0830005511Я) 

Мужчины (М) – 30 дисциплин, Женщины (Ж) – 30 дисциплин 

Лыжные  Индивидуальные М, Ж 9 

Командные  М, Ж 3 

Кроссовые Индивидуальные М, Ж 9 

Командные  М, Ж 3 

Велокроссовые Индивидуальные М, Ж 4 

Командные  М, Ж 2 

Сравнительный анализ индивидуальных лыжных дисциплин трех видов спорта вы-

явил наличие в ВРВС биатлона и лыжных гонок дисциплин преследования (таблица 2), 

когда спортсмены стартуют с интервалом отставания от лидера по результатам предыду-

щей соревновательной дистанции. Как правило, это бывают средние или короткие по длине 

дистанций старты, когда отставания небольшие и соответственно достаточно высокая 

плотность результатов. Тогда в преследовании будет сохранена интрига итоговой борьбы 

за лидерство. 

Таблица 2 – Индивидуальные лыжные дисциплины преследования во Всероссийском ре-

естре видов спорта по биатлону и лыжным гонкам для категории «Мужчины», «Женщины» 

(данные на 01.05.2023) 
Вид спорта Категория  Дисциплина  Код дисциплины 

Биатлон  1 Ж Гонка преследования 10 км 0400283811С 

М Гонка преследования 12,5 км 0400293811А 

2 Ж Суперперсьют 6 км 0400363811Б 

М Суперперсьют 7,5 км 0400373811А 

Лыжные гонки 1 М, Ж Классический стиль 10 км (персьют) 0310283811Г 

2 М Классический стиль 15 км (персьют) 0310443811М 

3 М, Ж Свободный стиль 10 км (персьют) 0310513811Г 

4 М Свободный стиль 15 км (персьют) 0310533811М 

Ж Персьют 5 км 0310213811С 

В биатлоне есть две такие гонки разной протяженности для мужчин и для женщин. 

Впервые появилась в международном календаре чемпионата мира по биатлону гонка пре-

следования в 1997 году. Эта гонка заменила в программе упраздненную другую спортив-

ную дисциплину этого вида спорта – командную гонку, которая оказалась для международ-

ного уровня на очень низком уровне зрелищности, поэтому от нее и решили отказаться. 
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При этом во Всероссийский реестр видов спорта, созданный для усовершенствования ста-

тистической отчетности и систематизации культивируемых в Российской Федерации видов 

спорта в ноябре 2001 года, командная гонка была внесена как отдельная дисциплина (таб-

лица 3). Она может проводиться наряду с эстафетными и патрульными гонками на регио-

нальном или всероссийском уровнях. 

Таблица 3 – Командные лыжные дисциплины во Всероссийском реестре видов спорта по 

биатлону, лыжным гонкам, спортивному ориентированию для категории «Мужчины», 

«Женщины» (данные на 01.05.2023) 
Вид спорта Категория  Дисциплина  Код дисциплины 

Биатлон  1 Ж Командная гонка 7,5 км 0400123811С 

М Командная гонка 10 км 0400133811А 

2 Ж Патрульная гонка 20 км 0400223811Э 

М Патрульная гонка 25 км 0400233811М 

3 Ж Эстафета (4 человека х 6 км) 0400443811Ж 

М Эстафета (4 человека х 7,5 км) 0400453811А 

4 М, Ж Эстафета – смешанная (1 ж х 6,0 км + 1 м х 7,5 км) 0401203811Я 

5 М, Ж Эстафета – смешанная (2 ж х 6,0 км + 2 м х 7,5 км) 0400483811Я 

Лыжные гонки 1 М, Ж Классический стиль – командный спринт 0310493611Л 

2 М, Ж Свободный стиль – командный спринт 0310553611Л 

3 Ж Эстафета (3 человека х 5 км) 0310563811Ж 

4 М Эстафета (4 чел. х 10 км) 0310253611А 

Ж Эстафета (4 чел. х 5 км) 0310243611С 

5 М, Ж Эстафета (4 человека х 5 км) – смешанная 0310573811Я 

6 М, Ж Эстафета (4 человека х 7,5 км) 0310583811Л 

Спортивное 

ориентирова-

ние 

1 М, Ж Лыжная гонка – эстафета – 2 человека 0830303811Л 

2 М, Ж Лыжная гонка – эстафета – 3 человека 0830183811Я 

3 М, Ж Лыжная гонка – эстафета – маркированная трасса – 3 человека 0830213811Я 

В лыжных гонках таких спортивных дисциплин во ВРВС еще больше – для мужчин 

четыре, а для женщин три. Здесь могут меняться не только протяженность дистанции, но 

и чередование стилей лыжных ходов. К примеру, первая гонка может проводиться класси-

ческим стилем, а после перерыва от одного-двух дней до несколько часов – уже свободным 

стилем. Причем в лыжных гонках персьют может быть результатов более, чем двух гонок. 

В программе чемпионатов мира в последние годы заняла место гонка «Скиатлон» – си-

стема непрерывного преследования разными стилями лыжных ходов. Тем не менее нали-

чие дисциплин персьют в перечне ВРВС по лыжным гонкам позволяет проводить эти 

старты внутри страны на разных уровнях и среди разных возрастных групп лыжников. 

Название этих дисциплин, согласно данным ВРВС, может быть «преследование» 

или «персьют», что и отражено в терминологии ВРВС. Хотя на начальной стадии эта форма 

соревновательной дисциплины носила название «гонка Гундерсена», внедренной в лыж-

ном двоеборье и названной так по имени предложившей ее норвежского двоеборца Гун-

дера Гундерсена в 1980-х годах прошлого века. Кроме того, система «старта по Гундер-

сену» на сегодня внедрена наряду с двоеборьем, лыжными гонками и биатлоном в 

современное пятиборье, горные лыжи, а также в легкоатлетические соревнования по деся-

тиборью у мужчин и семиборью у женщин. 

Краткое описание гонок преследования в биатлоне и лыжных гонках характеризует 

их как очень зрелищную лыжную дисциплину. В виде спорта «Спортивное ориентирова-

ние» ВРВС такой дисциплины пока нет. Но парадокс состоит в том, что на международном 

уровне она уже проводилась в этом виде спорта. Речь идет о чемпионатах мира среди сту-

дентов по лыжным дисциплинам спортивного ориентирования в 2016 году в Туле и 2018 

году в Эстонии, а также на Всемирной зимней универсиаде в Красноярске в 2019 году. 

На всех трех спортивных мероприятиях проведение гонки преследования получило 

очень высокую оценку со стороны международной федерации ориентирования (IOF). По-

этому включение дисциплины «лыжная гонка – преследование» в перечень ВРВС не 
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только является актуальным, но и станет дополнительным импульсом для дальнейшего 

развития спортивного ориентирования как вида спорта на региональном, всероссийском и 

международном уровнях. 

Что касаемо количества спортсменов для участия в дисциплине преследования, то 

здесь могут быть применены разные подходы. К примеру, в биатлоне право участвовать в 

гонке преследования получают первые 60 спортсменов по результатам предварительной 

гонки. В тех видах спорта, где результат в прологе (первый этап соревнований) определя-

ется гандикап (отставание), где из времени каждого участника этапа вычитается время ли-

дера. Соответственно, на гонке преследования участники выпускаются на старт после ли-

дера через полученные промежутки времени. И здесь на проведенных среди студентов 

соревнованиях по лыжным дисциплинам спортивного ориентирования стартовый прото-

кол формировался следующим образом: в случае проигрыша от 0:00 до 10:00 минут в про-

логе время старта было равно времени отставания, а в случае проигрыша более 10:00 ми-

нут в прологе оставшиеся участники стартовали в масс-старте через 20:00 минут после 

лидера, включая дисквалифицированных в прологе участников. 

При определении результатов финиша, как правило, в гонках преследования не до-

пускается равенство результатов двух спортсменов. Если применяемая система хрономет-

рирования не позволяет установить преимущество одного из двух почти одновременно фи-

ниширующих спортсменов, победитель такой дуэли определяется с помощью системы 

фотофиниша. 

В данном исследовании анализу были подвергнуты и командные дисциплины рас-

сматриваемых видов спорта (таблица 3). Здесь следует обратить внимание на отсутствие 

смешанных эстафет среди командных лыжных дисциплин спортивного ориентирования. А 

ведь такие эстафетные группы на чемпионатах России очень востребованы, так как далеко 

не все регионы страны готовы выставлять полные команды среди мужчин и среди женщин 

на этих соревнованиях.  

Так как на чемпионатах России обязателен лично-командный зачет по развиваемым 

в стране видам спорта, то наличие эстафетных групп играет важную роль в итоговых офи-

циальных местах командной борьбы среди спортсменов региона. И когда для формирова-

ния эстафетной команды необходимо не по три, а по два спортсмена одного пола, это уве-

личивает количество регионов для участия в смешанной эстафете. Таким образом, анализ 

количества командных дисциплин таблицы 3 позволяет аргументированно рассматривать 

дополнение к ВРВС дисциплины «Лыжная гонка – эстафета – смешанная (2 ж + 2 м)». В 

результате предложенных дополнений перечень лыжных спортивных дисциплин вида 

спорта «Спортивное ориентирование» может включать 14 позиций (таблица 4). 

Таблица 4 – Включенные лыжные дисциплины во Всероссийском реестре видов спорта по 

спортивному ориентированию и вновь предлагаемые 
№ Название дисциплины Код дисциплины  

1 Лыжная гонка – спринт 0830131811Я 

2 Лыжная гонка – классика 0830141811Я 

3 Лыжная гонка – лонг 0830151811Я 

4 Лыжная гонка – марафон 0830161811Л 

5 Лыжная гонка – многодневная 0830171811Я 

6 Лыжная гонка – эстафета – 3 человека 0830181811Я 

7 Лыжная гонка – лонг – общий старт 0830191811Я 

8 Лыжная гонка – маркированная трасса 0830201811Я 

9 Лыжная гонка – эстафета – маркированная трасса 3 человека 0830211811Я 

10 Лыжная гонка – комбинация 0830221811Я 

11 Лыжная гонка – классика – общий старт 0830291811Я 

12 Лыжная гонка – эстафета – 2 человека 0830301811Л 

Предлагаемые дополнительно лыжные дисциплины 

13 Лыжная гонка – преследование  

14 Лыжная гонка – эстафета – смешанная (2 ж + 2 м)  
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Согласно требованиям к новым спортивным дисциплинам (часть вида спорта), они 

должны иметь отличительные признаки в части содержания правил вида спорта, соревно-

вательных действий и способах их оценки, возможно среды занятий, используемого спор-

тивного инвентаря, параметров дистанций, целей соревновательного упражнения, состава 

команд. Этим требованиям полностью соответствую предлагаемые лыжные дисциплины 

спортивного ориентирования. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Процесс признания новых видов спорта или спортивных дисциплин и, соответ-

ственно, включения их во Всероссийский реестр видов спорта состоит из нескольких эта-

пов. В Российской Федерации он осуществляется в установленном порядке уполномочен-

ным Правительством Российской Федерации федеральным органом исполнительной 

власти – Министерством спорта Российской Федерации.  

Помимо общего соответствия целям физической культуры и спорта и нормативным 

требованиям при включении новых дисциплин во ВРВС необходима еще достаточная рас-

пространенность их культивирования в регионах страны. Природные ресурсы и климати-

ческие условия Российской Федерации позволяют организовывать и проводить спортив-

ные мероприятия по лыжным дисциплинам спортивного ориентирования на значительной 

части территории страны, включая и вновь предлагаемые. 
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