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Аннотация 

В статье рассмотрена научная категория «учебно-профессиональная мотивация студента», ак-

туализирована проблема развития доминирующих мотивационных образований личности студента 

университета, отражены результаты анализа современного состояния развития мотивации студентов 

университета к учебно-профессиональной деятельности. В работе представлены сформулированные 

выводы на основании результатов выявления мотивационных характеристик учебно-профессиональ-

ной деятельности студентов университета.  
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Abstract 

The article considers the scientific category “educational and professional motivation of a student”, 

actualizes the problem of the development of dominant motivational formations of a university student’s 

personality, reflects the results of the analysis of the current state of development of motivation of university 

students to educational and professional activities. The paper presents the formulated conclusions based on 

the results of identifying the motivational characteristics of the educational and professional activities of 

university students. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Проблема развития мотивации студентов к учебно-профессиональной деятельности 

не является новой для педагогической науки и образовательной практики. В настоящее 

время накоплен достаточный фонд знаний, научно-методических материалов, отражаю-

щих исследования различных аспектов рассматриваемой проблемы. Среди современных 

работ можно выделить научные исследования, отражающие: анализ основных характери-

стик и специфику мотивационной сферы российских студентов (Е.Л. Попова) [1]; характер 

и специфику учебно-профессиональной мотивации студентов различных направлений 

подготовки (Е.В. Филатова, С.Б. Ксенофонтова) [2]; специфику формирования учебно-про-

фессиональной мотивации студентов в рамках подготовки в вузе (М.Э. Эльмурзаева, Р.М. 

Магомедова, З.М. Мамиева) [3]; изучение сущности и особенностей процесса развития мо-

тивации студентов к обучению и профессиональному развитию (В.О. Косачева) [4]. 
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МЕТОДОЛОГИЯ 

Цель исследования – анализ современного состояния развития учебно-профессио-

нальной мотивации студентов университета. В качестве метода исследования использова-

лось анкетирование, для проведения которого была разработана авторская анкета с вопро-

сами закрытого и открытого характера, позволившая выявить ключевые мотивы студентов 

к учебно-профессиональной деятельности.  

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

Исследование проводилось в 2022 году на базе Оренбургского государственного 

университета. Участниками выступали студенты 2 курса очной и заочной форм обучения 

физического факультета и факультета прикладной биотехнологии и инженерии. Содержа-

ние вопросов анкеты предполагало выявление основных мотивов, которыми студенты ру-

ководствовались при выборе будущей профессии; факторов, по которым студенты опреде-

ляют для себя важность для будущей профессиональной деятельности и сложность 

изучаемых учебных дисциплин; ключевых позиций, определяющих отношение студентов 

к учебной и будущей профессиональной деятельности.  

Анализ результатов проведенного анкетирования позволил констатировать, что 

среди основных факторов, которыми студенты руководствовались при поступлении в уни-

верситет были: желание получить специальность, обеспечивающую возможности для 

дальнейшего трудоустройства; желание учиться в одном из престижных вузов; стремление 

иметь хорошее материальное положение в будущем; стремление получить диплом о выс-

шем образовании по выбранному направлению подготовки; желание находиться в кругу 

студенческой молодежи; широкие возможности выбранной сферы будущей профессио-

нальной деятельности.  

Среди факторов (условий), способствующих развитию мотивации к учебной дея-

тельности, студенты отметили ее профессиональную направленность, использование пре-

подавателями учебных заданий, создающих проблемные ситуации, и практико-ориентиро-

ванных задач (80% от общего количества респондентов); осознание ближайших и 

конечных целей обучения и отношение к учебной дисциплине самого преподавателя (по 

60%, соответственно); наличие познавательного психологического климата в учебной 

группе и осознание студентами практической значимости получаемых знаний и формиру-

емых компетенций (40%).  

На рисунке отражены результаты ответов респондентов на вопрос относительно 

ключевых мотивов учебной деятельности. 

Следует отметить, что у большинства студентов выявлено желание в дальнейшем 

работать в соответствии с выбранным профилем подготовки. Все респонденты обладают 

желанием стать хорошим специалистом в данной сфере деятельности, при этом 40% отме-

чают, что «хотят в будущем стать профессионалом высокого уровня»; 60% указали, что 

«хотят в будущем иметь хорошее материальное положение». Установлено, что 60% опро-

шенных студентов отмечают у себя желание обладать конкурентоспособностью на рынке 

труда; 30% респондентов привлекают возможности карьерного роста.  

Важным аспектом мотивационных характеристик учебно-профессиональной дея-

тельности является характер отношения студентов к изучаемым учебным дисциплинам. 

Важность учебной дисциплины большинство студентов определяют по тем факторам, что 

«знания, полученные при изучении дисциплины, необходимы для дальнейшего обучения» 

(50%), «получаемые знания необходимы для выполнения профессиональных функций» 

(100%). Сложность учебной дисциплины студенты связывают с количеством затраченного 

времени на подготовку и понятностью механизма оценивания качества знаний (70%); с вы-

сокой требовательностью преподавателя и сложностью для понимания (запоминания) со-

держания материала – по 60%, соответственно. 
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Рисунок – Мотивы, которыми студенты руководствуются в учебной деятельности  

ВЫВОДЫ 

На основании проведенного исследования были сделаны следующие выводы. У 

большинства студентов выявлено желание в дальнейшем работать по выбранному направ-

лению подготовки. Установлено, что принявшие участие в анкетировании студенты уни-

верситета обладают желанием стать хорошими специалистами в будущем. Ключевыми мо-

тивами, которыми студенты руководствуются в учебной деятельности, выступают 

стремление получать стипендию, стремление в будущем стать компетентным специали-

стом в своей области; желание получать новые знания и иметь высокие результаты в учеб-

ной деятельности. Основными факторами, способствующими развитию учебно-професси-

ональной мотивации студентов, отмечены профессиональная направленность учебной 

деятельности; использование преподавателями учебных заданий, создающих проблемные 

ситуации; наличие познавательного психологического климата в учебной группе; осозна-

ние студентами практической значимости получаемых знаний и формируемых компетен-

ций; осознание ближайших (в том числе, получение высокого балла за выполненное зада-

ние, сдача модуля, сдача зачета или экзамена) и конечных целей обучения (получение 

диплома); отношение к учебной дисциплине самого преподавателя.  
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ВАЖНОСТЬ ТЕХНИК РЕЛАКСАЦИИ ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ СПОРТИВНОЙ 

ПРОИЗВОДИТЕЛЬНОСТИ НА ПРИМЕРЕ ИГРОКОВ В РЕГБИ 
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Аннотация 

Исследование посвящено роли техник релаксации в повышении производительности игроков 

в регби. В работе была проведена оценка эффективности применения дыхательных упражнений, ви-

зуализации и прогрессивной мышечной релаксации для снижения уровня стресса у 20 участников в 

возрасте от 18 до 26 лет. При использовании шкалы оценки стресса (PSS-10) было выявлено сниже-

ние уровня стресса на 10% у экспериментальной группы, применявшей техники релаксации, в срав-

нении с контрольной группой, у которой снижение составило всего 2%. Эти результаты подтвер-

ждают эффективность применения техник релаксации для повышения когнитивных функций и 

снижения риска получения травм у игроков в регби.  

Ключевые слова: регби, техники релаксации, уровень стресса, дыхательные упражнения, 

визуализация, прогрессивная мышечная релаксация, производительность, когнитивные функции, 

травмы. 

DOI: 10.34835/issn.2308-1961.2023.07.p403-405 

THE IMPORTANCE OF RELAXATION TECHNIQUES TO IMPROVE ATHLETIC 

PERFORMANCE AS EXEMPLIFIED BY RUGBY PLAYERS 
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Abstract 

The study focuses on the role of relaxation techniques in enhancing the performance of rugby play-

ers. The study evaluated the effectiveness of breathing exercises, visualization and progressive muscle re-

laxation to reduce stress levels in 20 participants aged 18 to 26 years. Using the stress rating scale (PSS-10), 

a 10% reduction in stress levels was found in the experimental group who used relaxation techniques com-

pared to the control group who had only a 2% reduction. These results support the effectiveness of relaxation 

techniques to enhance cognitive function and reduce the risk of injury in rugby players.  

Keywords: rugby, relaxation techniques, stress levels, breathing exercises, visualization, progres-

sive muscle relaxation, performance, cognitive function, injury. 

ВВЕДЕНИЕ 

Регби остается одним из самых физически требовательных и психологически нагру-

женных видов спорта [1, 2]. В ходе игры игроки подвергаются стрессу, который может 


