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требованиями желаемого поведения и готовности учиться на своих ошибках, со стороны 

вуза. Необходимость осуществления перехода от намерения к деятельности студентом-

спортсменом рассматривается с позиций особого механизма порождения деятельности в 

виде произвольной и волевой регуляции процесса мотивации в построении побуждения к 

действию на основе того, что заложено природой, обществом и самой личностью. 
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Аннотация 

В статье анализируются причины неудачного выступления высококвалифицированных биат-

лонистов на Олимпиаде 2022 года в Пекине. Предложены инновационные психотехнологии по кор-

рекции неблагоприятных состояний высококвалифицированных биатлонистов. Даны практические 

рекомендации по применению психотехнологий в годичном цикле подготовки высококвалифициро-

ванных биатлонистов. 
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Abstract 

The article analyzes the reasons for the unsuccessful performance of highly qualified biathletes at 

the 2022 Olympics in Beijing. Innovative psychotechnologies for the correction of unfavorable conditions 

of highly qualified biathletes are proposed. Practical recommendations on the use of psychotechnologies in 

the annual cycle of training highly qualified biathletes are given. 

Keywords: highly qualified biathletes, top-level sports, competitions, regulation of adverse condi-

tions, socio-psychological training, self-regulation, self-change, self-programming, ideomotor training 

ВВЕДЕНИЕ 

В современном спорте, характеризующимся усилением жесткой конкуренции, остро 

назрела необходимость в интенсификации научно-методического, медицинского, анти-

допингового обеспечения, поиска новых инновационных форм психолого-педагогического 

сопровождения в системе подготовки высококвалифицированных биатлонистов. 

Показательным стало выступление российских биатлонистов на Олимпиаде 2022 

года в Пекине. Спортсмены отлично подготовились к Олимпиаде, улучшив свои резуль-

таты, особенно по ходу, став лучшими по скорости. Но несмотря на высокие скоростные 

показатели, Сборная команда России по биатлону, как мужчины, так и женщины, показали 

наихудшие результаты в стрельбе. В частности, Светлана Миронова зашла на дополнитель-

ный круг, а Эдуард Латыпов на целых два, не справившись в стрельбе стоя, причем в ре-

шающий момент. То же можно сказать о выступлениях в индивидуальной гонке на Олим-

пийских играх Кристины Резцовой и Максима Цветкова, которые, не справившись с 

чрезмерным волнением и страхом, совершили неточные выстрелы, тем самым лишившись 

золотых медалей. 

В связи с вышеизложенным, стоит отметить, что на этапе подготовки высококвали-

фицированных спортсменов к ответственным соревнованиям, важно учитывать не только 

техническую, физическую, тактическую подготовку, но и особенно – психологическую [2, 

4]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В результате опроса тренерского штаба и высококвалифицированных спортсменов 

Сборной России по биатлону были определены причины неудачных выступлений на 
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Олимпийских играх в Пекине. 

Все 100% тренеров и высококвалифицированных спортсменов указали на психоло-

гический фактор, повлиявший на качество выстрелов, в частности: сильное неуправляемое 

волнение перед стрельбой, страх плохой стрельбы, сильное желание попасть, особенно при 

прохождении последнего рубежа. Респонденты отметили, что необходимо, инкорпориро-

вать в подготовку спортсменов высокой квалификации инновационные психотехнологии 

для стабильного и успешного выступления биатлонистов на значимых соревнованиях [8, 

9]. 

Специальные исследования в этом направлении (Вит.В. Андреев (2016–2022), 

Г.В. Сытник Г.В. (2012–2020), С.М. Ашкинази С.М. (2022), В.В. Андреев (2016–2022) и др. 

показали, что именно групповая работа в виде социально-психологического тренинга 

(СПТ) со спортсменами оказывает мощное психологическое воздействие, что в дальней-

шем опосредованно влияет на успешное выступление спортсменов на значимых соревно-

ваниях [6]. В частности, стоит выделить программу СПТ «Кризисные спортивные ситуа-

ции как фактор развития личности спортсмена», разработанную на кафедре психологии 

им. А.Ц. Пуни НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, поскольку программа направлена 

обучение приемам, обеспечивающим психологическую готовность высококвалифициро-

ванных спортсменов к деятельности в экстремальных условиях: саморегуляции эмоцио-

нального состояния, самопрограмированию, самоизменению, концентрации и распределе-

нию внимания, способам мобилизации на максимальные волевые и физические усилия, 

моделированию кризисных спортивных ситуаций, что помогает сформировать необходи-

мые умения и навыки, направленные на реализацию эффективных способов преодоления 

психологических барьеров, улучшить, благодаря интериоризации, показатели психологи-

ческих качеств личности: «уверенность в себе», «целеустремленность», «ответствен-

ность» и в то же время снизить уровень «тревожности» и «конфликтности», что позволяет 

на практике повысить уровень спортивного мастерства и успешно выступать на ответ-

ственных соревнованиях [3, 5]. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Важно акцентировать внимание на том, что программу СПТ необходимо проводить 

с высококвалифицированными биатлонистами на первом и втором накопительных мезо-

циклах.  

На этапе подводящего микроцикла для снижения эмоционального напряжения, чув-

ства тревоги и дискомфорта у высококвалифицированных биатлонистов рекомендуем ис-

пользовать аутогенные тренировки, направленные на восстановление динамического рав-

новесия системы гомеостатических саморегулирующих механизмов организма 

спортсмена [11]. С помощью аутогенной тренировки можно решить ряд задач: 

1) укрепить волю; 

2) улучшить настроение; 

3) нормализовать сон; 

4) восстановить силы и энергетический баланс организма [7]. 

На этапе соревновательного микроцикла целесообразно проводить с высококвали-

фицированными биатлонистами идеомоторную тренировку перед соревнованиями для 

психорегуляции эмоциональных состояний спортсменов, поскольку именно психологиче-

ская готовность в кратчайшее время подготовки к соревновательной деятельности в боль-

шей степени подвержена изменениям, чем техническая [1]. 

Во время соревнования на огневом рубеже перед стрельбой рекомендуем биатлони-

сту применять прием саморегуляции для активации функционального состояния – моби-

лизующее дыхание [10].  
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Аннотация 

В статье представлены результаты исследований оценки конфликтологического потенциала 

образовательной среды по мнению обучающихся общеобразовательных учреждений. Основываясь 

на оценках учащихся среднего звена, установлено, что они достаточно часто сталкиваются с кон-

фликтами и проявлениями физического насилия (особенно – девочки). В то же время существуют 

основания полагать, что основным фактором неблагоприятных тенденций является низкий уровень 

конфликтологической компетентности участников образовательного процесса. 

Ключевые слова: конфликт, образовательная среда, насилие, обучающиеся, общеобразова-

тельные учреждения. 
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Abstract 

The article presents the results of research on the assessment of the conflictological potential of the 

educational environment in the opinion of students of educational institutions. Based on the assessments of 

middle–level students, it was found that they often face conflicts and manifestations of physical violence 

(especially girls). At the same time, there are reasons to believe that the main factor of unfavorable trends is 

the low level of conflictological competence of participants in the educational process. 
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