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Аннотация 

В статье представлены результаты исследований по обоснованию направленности и содержа-

ния специальной физической подготовки различных подразделений Космических войск 
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Вооруженных Сил Российской Федерации. Основными методами исследования использовались фак-

торный анализ и профессиография, применение которых позволило определить основные элементы 

служебной деятельности, неблагоприятные факторы, профессионально-важные физические качества 

и военно-прикладные навыки военнослужащих различных подразделений Космических войск. 
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Abstract 

The article presents the results of research to substantiate the orientation and content of special phys-

ical training of various units of the Space Forces of the Armed Forces of the Russian Federation. The main 

research methods used factor analysis and professionography, the use of which allowed us to determine the 

main elements of official activity, unfavorable factors, professionally important physical qualities and mili-

tary-applied skills of servicemen of various units of the Space Forces. 

Keywords: Space troops, special physical training, special orientation, military-professional ac-

tions, analysis, load. 

ВВЕДЕНИЕ 

Физическая подготовка, являясь одновременно предметом боевой подготовки (учеб-

ные занятия), элементом боевой подготовки (физическая тренировка в процессе учебно-

боевой деятельности), элементом распорядка дня (утренняя физическая зарядка, спор-

тивно-массовая работа) представляет собой управляемый систематизированный процесс, 

направленный на развитие физических качеств, формирование военно-прикладных двига-

тельных навыков военнослужащих с учетом их военно-профессиональной деятельности, 

пола и возраста [1]. 

Принципиально новый подход к достижению цели физической подготовки, которой 

является успешное выполнение военнослужащими своих служебных обязанностей через 

решение классических задач – развитие физических качеств и формирование военно-при-

кладных навыков, предполагает детальное изучение содержания обязанностей для опреде-

ления групп подразделений со сходной направленностью и содержанием физической под-

готовки, уточнения задач как общей, так и специальной физической подготовки [2]. 

Для решения поставленных задач исследования нами был выбран метод профессио-

графии и факторного анализа [3]. Профессиографические исследования формируются в 

профессиограмму, которая с той или иной степенью полноты отражает обширный круг 

специфических особенностей специальности или как в нашем случае выполнение служеб-

ных обязанностей в определенных условиях. Она помогает в разработке практических ре-

комендаций, как обеспечить взаимное соответствие военнослужащего и выполняемой им 

военно-профессиональной деятельности [3,4,5].  

ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Космические войска (далее – КВ) представляют собой род войск, предназначенный 

для своевременного предупреждения о ракетном нападении, контроля космического 
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пространства, противоракетной обороны, ведения космической и воздушной разведки, от-

ражения нападения противника в космосе и из космоса, обеспечения деятельности Воору-

женных сил РФ в мирное и военное время [6, 7].  

Организационно сегодняшние КВ состоят из командования, 15-й армии ВКС, трех 

главных центров (испытательного (ГИЦ) имени Г.С. Титова, предупреждения о ракетном 

нападении и разведки космической обстановки), Государственного испытательного космо-

дрома «Плесецк», центров испытаний и применений космических средств, отдельной 

научно-исследовательской станции (полигон «Кура») и арсенала [8]. 

Факторный анализ проводился по трем 

основным компонентам (таблица 1), это чув-

ствительность различных анализаторов – физио-

логические профессионально-важные качества, 

личностные качества, уровень физического раз-

вития – физические профессионально-важные 

качества. Каждый элемент оценивался по 10 

компонентам. Анализ проводился с определе-

нием значимости каждого элемента и компо-

нента в целом 

Методом профессиографии проанализированы условия выполнения служебных 

обязанностей, в том числе климато-географические особенности и условия дислокации, 

неблагоприятные факторы, воздействующие на военнослужащих в ходе выполнения слу-

жебных обязанностей, выделены основные элементы, которые изучены с точки зрения объ-

ема и интенсивности испытываемой военнослужащими физической нагрузки, установлена 

степень загруженности основных мышечных групп в ходе их выполнения. 

Таблица 1 – Факторный анализ служебных обязанностей специалистов подразделений под-

готовки и запуска летательных аппаратов 
Чувствительность различ-

ных анализаторов. Физиоло-
гические ПВК 

Компо-

нент 1 
Личностные качества 

Компо-

нент 2 

Уровень физического раз-

вития. Физические ПВК 

Компо-

нент 3 

Чувствительность кожного 

анализатора 

0,960 Коммуникабельность 0,939 Силовая выносливость 0,887 

Чувствительность слухового 

анализатора 

0,891 Ораторское мастерство 0,932 Выносливость 0,758 

Тонкая двигательная коор-

динация (точные соразмер-
ные движения обеими ру-

ками и пальцами кистей) 

0,819 Способность к сопережива-

нию 

0,676 Скоростно-силовая вынос-

ливость 

0,656 

Чувствительность вестибу-

лярного анализатора 

0,781 Прочность и точность па-

мяти 

0,608 Ловкость 0,588 

Вестибулярная устойчи-
вость 

0,780 Четкая речь 0,542 Скоростная выносливость 0,523 

Быстрота 0,755 Деятельность в условиях 

личной опасности 

0,499 Сила 0,512 

Чувствительность зритель-

ного анализатора 

0,744 Устойчивая мотивация на 

профессию 

0,476 Быстрота переключения 

внимания 

0,372 

Устойчивость к воздей-

ствию низких и высоких 
температур 

0,741 Принципиальность, целе-

устремленность, настойчи-
вость, воля, решительность, 

смелость 

0,469 Быстрота 0,362 

Функциональная систем-

ность в действии анализато-
ров 

0,736 Воображение 0,456 Антропометрические ха-

рактеристики (роста-весо-
вые характеристики) 

0,332 

Устойчивость к вибрации 0,734 Развитое чувство долга 0,416 Устойчивость к вибрации 0,316 

Процент значимости дан-

ного компонента 

38,91% Процент значимости дан-

ного компонента 

32,48% Процент значимости дан-

ного компонента 

28,52% 

 

Рисунок 1 – Структура Космических войск ВС 
РФ 

Командование 

Арсенал 

1 ГИК 15 а ВКС (ОсН) ГЦ ПРН 

ГЦ РКО 

ГИКЦ 
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Рисунок 2 – загруженность основных мышечных групп военнослужащих КВ в ходе выполнения служебных 

обязанностей 
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Успешным будет тот специалист КВ, который обладает такими качествами как: вы-

сокий коэффициент сенсомоторной реакции, социально адаптированный, способный про-

тивостоять утомлению и с умением быстро переключатся на новый вид деятельности. 

В результате факторного анализа определены значимые ПВК, такие как: силовая вы-

носливость, чувствительность вестибулярного анализатора, вестибулярная устойчивость, 

быстрота, устойчивость к вибрации, четкая речь, сила, деятельность в условиях личной 

опасности, устойчивая мотивация на профессию, быстрота переключения внимания, чув-

ствительность зрительного и слухового анализаторов. Процесс физического совершен-

ствования должен быть направлен на развитие этих качеств. 

Проведенный анализ позволил структурно все специальности Космических войск 

разделить на пять групп: 

− подразделения, несущие боевое дежурство, – операторский профиль (прием, об-

работка, передача информации, аналитическая деятельность); 

− подразделения связи, РЭБ – частично операторская деятельность (эксплуатация 

и обслуживание автоматизированных систем и комплексов АСУ, РЛС, ПРН, топогеодези-

ческих устройств); 

− подразделения подготовки и запуска летательных аппаратов –обслуживающая 

деятельность (эксплуатация и обслуживание ракет-носителей и внешней инфраструктуры 

жизнедеятельности); 

− подразделения охраны – противодиверсионная деятельность (охрана объектов, 

сопровождение грузов); 

− подразделения обеспечения – медицинского, материального обеспечения. 

При этом по испытываемым военнослужащими физическим нагрузкам выделяются две 

группы: операторский и частично операторский профиль и подразделения обеспечения с 

средней и загруженностью практически всех мышечных групп и подразделения осуществ-

ляющие обслуживающую деятельность и боевое обеспечение, в ходе выполнения обязан-

ностей которые испытывают большие стато-динамические нагрузки на группы мышц пле-

чевого пояса и спины (рисунок 2). На основании проведенных исследований составлена 

профессиограмма специалистов Космических войск ВС РФ (таблица 2). 

Таблица 2 – Профессиограмма содержания деятельности по выполнению служебных обя-

занностей военнослужащими космических войск 

Тип дея-

тельности 

Осн. направле-
ния военно-

проф. деятель-

ности 

Условия работы Значимые ПВК 
Необходимые 

ФК, ВПДН 
Упражнения СФП 

Оператор-

ская дея-

тельность 

Прием, обра-

ботка, передача 

информации, 

аналитическая 
деятельность 

В помещении, ана-

литическая работа, 

эксплуатация АСУ,  

Чувство реакции, 

концентрация внима-

ния, быстрое пере-

ключение внимания, 
ответное действие на 

поступающий сигнал, 

устойчивость к гипо-
динамии и моното-

мии, 

Быстрота, лов-

кость. Общая 

выносливость 

координация. 

Бег на 60 м в экипи-

ровке с автоматом; 

бег 4х100 м с оружием; 

бег на 800 м оружием; 
упор лежа на предпле-

чьях; 

вис на перекладине 

Частично 
оператор-

ская дея-

тельность 

Эксплуатация 
и обслужива-

ние автомати-

зированных си-
стем и 

комплексов 

АСУ, РЛС, 

ПРН, топогео-

дезических 

устройств 

В помещении и на 
открытом воздухе, 

в различных клима-

тических условиях, 
в составе боевого 

расчёта (группы, 

команды), эксплуа-

тация АСУ, эксплу-

атация военной 

техники 

Чувство реакции, 
концентрация внима-

ния, быстрое пере-

ключение внимания, 
ответное действие на 

поступающий сигнал, 

устойчивость к гипо-

динамии и моното-

мии,  

Сила, быст-
рота, ловкость, 

силовая вынос-

ливость 

Бег на 60 м в экипи-
ровке с автоматом; 

комплекс приемов и 

действий рукопашного 
боя бег 4х100 м с ору-

жием; 

бег на 60 м с грузом; 

поднимание ящика 
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Тип дея-

тельности 

Осн. направле-

ния военно-

проф. деятель-
ности 

Условия работы Значимые ПВК 
Необходимые 

ФК, ВПДН 
Упражнения СФП 

Обслужи-

вающая де-
ятельность 

Эксплуатация 

и обслужива-
ние ракет-но-

сителей и 

внешней ин-
фраструктуры 

жизнедеятель-

ности 

В помещении и на 

открытом воздухе, 
в различных клима-

тических условиях, 

в составе боевого 
расчёта (группы, 

команды), выпол-

нение монтажно-
сборочных работ на 

высоте. 

Быстрое переключе-

ние внимания, устой-
чивость к кислород-

ному голоданию 

(работа в средствах 
защиты дыхательных 

органов), кратковре-

менные силовые 
нагрузки большой 

мощности, удержа-

ние статического по-

ложения длительное 

время 

Общая вынос-

ливость, лов-
кость, сила, 

быстрота, гиб-

кость, устойчи-
вость к стати-

ческим 

нагрузкам, 
устойчивость к 

гипоксии 

Комплекс приемов и 

действий рукопашного 
боя; 

поднимание ящика 

упор лежа на предпле-
чьях, бег 4х100 м с 

оружием; 

бег на 60 м с грузом; 
бег на 800 м с оружием 

Обеспече-

ние без-
опасности 

военных 

объектов, 
противо-

действие 

ДРГ 

Подразделения 

боевого обес-
печения 

На открытом воз-

духе, в различных 
климатических 

условиях, в составе 

боевого расчёта 
(группы, команды), 

ускоренное пере-

движение на пере-
сеченной местно-

сти 

 Выносливость, 

быстрота, ко-
ординация дей-

ствий, 

Комплекс приемов и 

действий рукопашного 
боя; 

метание гранаты на 

дальность с места ме-
тание гранат на точ-

ность; 

ОКУ на ЕПП; 
бег на 800 м с оружием 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что, специальная физическая подго-

товка специалистов Космических войск должна быть направлена: 

− специалистов операторского профиля – на формирование и совершенствований 

навыков передвижения с оружием в экипировке; 

− специалистов частично операторского профиля – на формирование и совершен-

ствований навыков передвижения с оружием в экипировке, поднимания тяжестей; 

− специалистов частично операторского профиля и осуществляющих обслужива-

ющую деятельность – на формирование и совершенствований навыков передвижения с 

оружием в экипировке, поднимания и переноски тяжестей; 

− специалистов боевого обеспечения – на формирование и совершенствований 

навыков передвижения с оружием в экипировке, поднимания и переноски тяжестей, веде-

ние рукопашного боя, метание гранаты. 
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Аннотация 

В данной статье авторами сформулированы основные принципы, использующиеся при со-

ставлении комплексов упражнений с гимнастической палкой под музыкальное сопровождение. Ис-

ходя из своего многолетнего опыта составления различных гимнастических и танцевальных 


