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Аннотация 

В сложных условиях современной международной политики огромное значение приобретает 

воспитание патриотизма у подрастающего поколения, к которому можно отнести студентов военного 

учебного центра в гражданском вузе. Спортивный коллектив является важным звеном не только в 

организации занятий физической культурой и спортом, но и в воспитании нравственных качеств, к 

которым относится патриотизм.  

Цель работы – выявить положительное влияние студенческих спортивных объединений, со-

зданных на базе военных учебных центрах в условиях интеграции военного и гражданского образо-

вания. Исходя из этого, задачами является изучение студенческого спорта со стороны его особенно-

стей, выделение его признаков и рассмотрение значимости спортивных коллективов. 
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Abstract 

In the difficult conditions of modern international politics, instilling patriotism in the younger gen-

eration, which includes students of a military training center in a civilian university, is of great importance. 

A sports team is an important link not only in organizing physical education and sports, but also in nurturing 
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moral qualities, which include patriotism. The purpose of the work is to identify the positive impact of 

student sports associations created on the basis of military training centers in the conditions of integration 

of military and civilian education. Based on this, the objectives are to study student sports from the perspec-

tive of its characteristics, highlight its characteristics and consider the significance of sports teams. 

Keywords: student, sports team, military, sports. 

ВВЕДЕНИЕ 

Причин, по которым студенты военного учебного центра занимаются активной 

спортивной жизнью, много: начиная с оздоровления, отказа от вредных привычек, опти-

мизации организма и заканчивая борьбой с множеством болезней, нормализацией сна и 

повышением самооценки, веры в собственные силы [4]. Формирование студенческого 

спортивного коллектива благоприятно сказывается на результатах соревновательной дея-

тельности. 

Максимальное проявление спортивного результата в студенческом спорте наблюда-

ется при проведении Универсиад. Всемирные студенческие спортивные игры (универ-

сиады) проводятся с 1924 года. Российские спортсмены-студенты выступали в Универсиа-

дах с 1957 года, добиваясь самых высоких результатов. 

МАТЕРИАЛЫ Иᠶ МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Целью нашего исследования является выявление положительного влияния студен-

ческих спортивных объединений, созданных на базе высших образовательных заведений 

в условиях интеграции военного [3] и гражданского образования, а также выявить отноше-

ния тренера и спортсменов в студенческом коллективе. Для этого использовалась методика 

ТС-1, разработанная Ю.Л. Ханиным [5]. Коллектив крайне необходим студентам военного 

учебного центра, так как они будущие офицеры и сержанты запаса.  

Одной из важнейших задач по подготовке будущих офицеров и сержантов мобили-

зационной службы, стоящих перед гражданским вузом с военной кафедрой, является фор-

мирование и развитие у студентов военного учебного центра не только физической куль-

туры, но и необходимых будущему военному (в случае мобилизации) профессиональных 

компетенций для выполнения военно-профессиональных задач, как в мирное время, так и 

в боевой обстановке [6]. 

Для достижения этой цели были поставлены следующие задачи: 

• изучить студенческий спорт со стороны его особенностей; 

• выделить его признаки; 

• рассмотреть значимость спортивных коллективов. 

Объектом исследования являются спортивные студенческие коллективы. Предме-

том исследования выступает деятельность данных объединений. Теоретическую и методо-

логическую основу составляют законодательные акты, учебные пособия, научные труды. 

Используемые приемы и методы: наблюдение, описание, табличный и графический спо-

собы представления информации. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Традиционно сложившаяся система вузовского образования не полностью отвечает 

потребностям сегодняшнего уровня мировой цивилизации [7]. 

Формирование студенческого спортивного коллектива зависит от некоторых факто-

ров. Таковыми являются: 

• возрастные особенности студентов военного учебного центра; 

• специфика учебного труда и быта студентов военного учебного центра; 

• особенности их возможностей и условий занятий физической культурой и спор-

том. 

Также у студентов военного учебного центра на создание спортивного коллектива 

или же вступление в него влияет уровень работы преподавателей по соответствующим 
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дисциплинам. Современный мир выдвигает новые требования, в которые входит соответ-

ствие современным технологиям, актуальность методик обучения и применения этого на 

практике. 

Формирование студенческого спортивного коллектива подразумевает под собой осу-

ществление спортивной деятельности с двух сторон: в рамках вуза (внутривузовская спор-

тивная деятельность) и за пределами университета (вневузовская деятельность). На ри-

сунке 1 можно проследить пример организации спортивного клуба внутри учебного 

заведения. 

 

Рисунок 1 – Внутривузовская спортивная деятельность 

Деятельность спортивного клуба в вузе – это содействие воспитанию всесторонне 

развитых специалистов, способных использовать физическую культуру и спорт в учебно-

производственную деятельность, организовывать здоровый образ жизни. 

Студенческие спортивные объединения: 

• воспитывают физические и морально-волевые качества; 

• укрепляют здоровье и снижают заболеваемость; 

• повышают уровень профессиональной готовности; 

• социально активизируют всех участников. 

В формировании спортивного коллектива важную роль играет взаимоотношения 

тренера-преподавателя со спортсменами, что создает предпосылки для достижения опре-

деленных результатов в спорте. Во многом успех определяется личностью и педагогиче-

ским мастерством тренера, который оказывает большое влияние на внутриколлективные 

отношения. Существенным их элементом являются отношения «тренер-спортсмен» [1, 2]. 

Целью нашего исследования было выявить отношения тренера и спортсменов в студенче-

ском коллективе. Для этого использовалась методика ТС-1, разработанная Ю.Л. Ханиным 

[5]. 

Исследования проводились в группе студентов военного учебного центра Омского 

государственного университета, занимающихся борьбой самбо первый год обучения. В ис-

следовании принял участие 21 спортсмен. Результаты представлены в таблице. 

Результаты исследований показывают, что средняя оценка по трем компонентам и 

итоговая отражают достаточно благоприятный характер межличностного контакта у тре-

нера с начинающими борцами. В то же время следует обратить внимание на то, что хотя 

средние показатели достаточно высокие, есть отдельные спортсмены, у которых не все в 

порядке во взаимоотношениях с тренером. Спортсмены под номерами 1, 20 низко оценили 

эмоциональный компонент, что свидетельствует о потребности в близких, человеческих 

отношениях тренера к данным спортсменам. Поведенческий компонент снижен спортсме-

нами № 8, 19. Возможно, это результат невнимательного отношения тренера к этим спортс-

менам, так как в целом коллектив спортсменов группы достаточно высоко оценил своего 

тренера. В группе высоко оценены гностический и эмоциональный компоненты отноше-

ний тренера со спортсменами. Меньшую оценку получил поведенческий компонент отно-

шений, но оценка довольно высока (6,5 балла). 

Высокие оценки тренера по всем компонентам говорят о возрастных особенностях 

занимающихся, которые на начальном этапе спортивной деятельности склонны идеализи-

ровать своего тренера, а также свидетельствуют об авансировании доверия тренеру, 

Спортивный клуб – внутривузовская общественная организация 

Организация и проведение 

спартакиад по видам спорта 

Работа групп спортивного совер-

шенствования по видам спорта 
Участие в межвузовских спартакиадах об-

ласти, России 

Ректорат Кафедра физического воспитания и спорта Военный учебный центр 
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установке на сотрудничество.  

Таблица – Показатели отношений «тренер-спортсмен» 

№ члена группы 
Компоненты отношений 

Сумма 
Гностический Эмоциональный Поведенческий 

1 6 2 5 13 

2 5 6 7 18 

3 7 8 8 23 

4 7 5 7 19 

5 8 8 5 21 

6 6 6 6 18 

7 7 8 6 21 

8 5 6 4 15 

9 8 8 7 23 

10 8 7 7 22 

11 8 8 8 24 

12 7 8 7 22 

13 8 8 7 23 

14 7 7 7 21 

15 7 7 7 21 

16 8 7 8 23 

17 8 8 6 22 

18 8 8 6 22 

19 6 6 4 16 

20 5 3 8 16 

21 7 8 7 22 

Средняя оценка 6,9 6,8 6,5 20,2 

ДИСКУССИЯ 

Студенческий коллектив – это объединение студентов на основе общественно зна-

чимых целей, общих интересов и ценностных ориентаций, совместной деятельности и об-

щения, ответственной зависимости, самоуправления. Студенческий спорт – это составная 

часть спорта, культивируемая в вузах. Интегрирующая массовый спорт и спорт высших 

спортивных достижений, направленный на обеспечение спортивной тренированности и 

оптимизацию психофизиологического состояния студентов военного учебного центра. Та-

ким образом, можно сделать такой вывод, что спортивный студенческий коллектив – это 

сообщество, группа студентов, объединенных с целью совместного занятия спортом, меж-

личностные отношения которых направлены непосредственно на совместную спортивную 

деятельность. Необходимо отметить, что спортивный студенческий коллектив, как и лю-

бой другой, имеет свои специфические особенности. На рисунке 2 обозначены специфи-

ческие черты спортивного студенческого коллектива.  

 

Рисунок 2 – Специфические черты спортивного студенческого коллектива 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, можно сделать вывод, что формирование студенческого спортив-

ного коллектива при занятиях в высших учебных заведениях имеет положительное влия-

ние: обеспечивает коммуникационный процесс во время взаимодействия, даёт возмож-

ность выявления талантов и способностей у студентов, содействует развитию и 

организации здорового образа жизни студентов, нормализует физическое состояние сту-

дентов, в том числе и сон, что немаловажно, повышает самооценку и веру в собственные 

силы. Особая роль при формировании студенческих спортивных коллективов отводится 

тренеру-преподавателю. Именно от него зависит множество факторов, влияющих на спор-

тивный результат занимающихся. 

Добровольность вступления Условия повышенных требований 

Динамичность состава Формирование черт личности 
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