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Аннотация 

Для обоснования и конкретизации факторов влияющих на здоровье студентов проведен 

опрос. Анкетирование проводилось среди студентов 1 и 2 курсов (n=100). Использованы методы ис-

следования: опрос(анкетирование); педагогическое наблюдение и статистическая обработка полу-

ченных результатов. Дисциплина «Элективные дисциплины по физической культуре и спорта» зани-

мает немаловажную роль для укрепления иммунной системы, профилактики здорового образа жизни 

и социальной активности студентов. В настоящее время существует проблема пропусков занятий по 

дисциплине «Элективные дисциплины по физической культуре и спорта». Таким образом, по данным 

проведенного исследования установлено, что не все студенты имеют привычки соблюдения правил 

оптимального питания, соответственно основы формирования и поддержания здоровья. По итогам 

анализа опроса нам представляется необходимым ввести для студентов профилактические работы о 

принципах рационального питания, культуры питания и здорового образа жизни. 
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STUDIES OF FACTORS AFFECTING STUDENTS' HEALTH 

Lyubov Prokhorovna Bugaeva, senior teacher, North-Eastern Federal University, Yakutsk 

Аbstract 

To substantiate and specify the factors affecting the health of students, a survey was conducted. The 

survey was conducted among 1st and 2nd year students (n=100). Research methods were used: survey (ques-

tionnaire); pedagogical observation and statistical processing of the obtained results. The discipline "Elec-

tive disciplines in physical culture and sports" plays an important role in strengthening the immune system, 

preventing a healthy lifestyle and social activity of students. Currently, there is a problem of missing classes 

in the discipline "Elective disciplines in physical culture and sports." Thus, according to the study, it was 

found that not all students have the habit of observing the rules of optimal nutrition, respectively, the basis 

for the formation and maintenance of health. Based on the results of the survey analysis, we consider it 

necessary to introduce preventive work for students on the principles of rational nutrition, food culture and 

a healthy lifestyle. 

Keywords: prevention, students, health. 

ВВЕДЕНИЕ 

Дисциплина «Элективные дисциплины по физической культуре и спорта» занимает 

немаловажную роль для укрепления иммунной системы, профилактики здорового образа 

жизни и социальной активности студентов. В настоящее время существует проблема про-

пусков занятий по дисциплине «Элективные дисциплины по физической культуре и 

спорта». В большинстве случаев проблема пропусков у студентов связано с проблемами со 

здоровьем. Можно с определённой уверенностью утверждать, что здоровье человека на 
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70% зависит от питания [4]. Нужно подчеркнуть, что большинство студентов проживаю-

щие в условиях крайнего севера имеют ряд заболеваний, связанных с нарушением обмена 

веществ. Ожирение выявлено у 14% мужчин и 19% женщин, абдоминальный тип ожирения 

– у 42 и 55% соответственно [6]. По данным 2017 года, распространенность сахарного 

диабета 2 типа среди взрослого населения Республики Саха (Якутия) составила 40,3 (95% 

ДИ: 39,5–40,5) на 1000 населения, заболеваемость 2,2 (95% ДИ: 2,0–2,3) соответственно 

[1]. Исходя из этого, нами проведен опрос среди студентов 1 и 2 курсов.  

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИИ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В проведенном исследовании приняли участие студентов (n=100) 1 и 2 курсов. Ис-

пользованы методы исследования: опрос(анкетирование); педагогическое наблюдение и 

статистическая обработка полученных результатов.  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  

Анкетирование проводилось среди студентов 1 и 2 курсов (n=100). На рисунке пред-

ставлены полученные результаты. 

 

Рисунок – Результаты анкетирования студентов (n=100) 

Таким образом, из опрошенных студентов (n=100) 40% не могут позволить себе ре-

гулярное полноценное питание. Режим питания соблюдают лишь 31% опрошенных; 71% 

не соблюдают или не имеют понятия, каким образом соблюдать режим; 87% опрошенных 

пропускают основные приемы пищи, такие как завтрак, обед и ужин; 13% имеют регуляр-

ную привычку есть в ночное время. Среди них лишь 19% студентов выбирают в качестве 

перекуса фрукты и овощи. Питьевой режим регулярно соблюдают 40%. На вопрос: соблю-

даете ли вы правильное питание? Положительно ответили лишь 12% опрошенных соблю-

дают время от времени. 

ВЫВОДЫ 

Таким образом, по данным проведенного исследования установлено, что не все сту-

денты имеют привычки соблюдения правил оптимального питания, соответственно ос-

новы формирования и поддержания здоровья. 

По итогам анализа опроса нам представляется необходимым ввести для студентов 

профилактические работы о принципах рационального питания, культуры питания и здо-

рового образа жизни. 
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Аннотация 

Одним из вызовов, детерминированных развитием цифровых технологий, считается такое ис-

пользование технологий искусственного интеллекта, которое, например, не способствует освоению 

обучающимися образовательной программы, а лишь создаёт видимость освоенных знаний – когда 

обучающиеся генерируют тексты в компьютерных нейросетях, выдавая их за свои собственные, сда-

вая «для учителя». 

Одной из задач наших исследований и практической работы является попытка подготовить 

студентов – будущих профессионалов – к осуществлению профессиональной деятельности в усло-

виях нарастающих темпов цифровизации и экспансии технологий киберпедагогики. 

В статье проанализированы результаты опроса студентов Московского государственного уни-

верситета спорта и туризма, проведённого с целью изучения некоторых особенностей представления 

у них о перспективах взаимодействия с технологиями искусственного интеллекта и компьютерными 

нейросетями в образовательном процессе. В опросе приняли участие 67 обучающихся 1, 2, 3 курсов 

СПО и ВО в возрасте от 17 до 28 лет по профилям подготовки «Тренер по виду спорта», «Спортивная 

подготовка в детско-юношеском спорте», «Адаптивная физическая культура и адаптивный спорт», 

«Ресторанная деятельность», «Гостиничная деятельность». 


