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Аннотация 

В статье представлено исследование взаимосвязи показателей соревновательной деятельно-

сти и параметров вестибулярной, проприоцептивной сенсорных систем у спортсменов-курсантов 

18–20 лет, специализирующихся на армейском рукопашном бое. Научная новизна исследования со-

стоит в том, что впервые выявлена роль вестибулярной и проприоцептивной сенсорных систем в 

обеспечении надежности ударной и борцовской техники бойцов, реализуемой в соревновательной 

деятельности, а также их активности в течение поединка, установлена взаимосвязь показателей 

функций исследуемых сенсорных систем и баллов в экспертных оценках технико-тактический дей-

ствий спортсменов в борцовских и ударных приемах армейского рукопашного боя. Практическая 

значимость исследования заключается в возможности использования полученных результатов при 

планировании содержания специальной физической подготовки спортсменов в армейском рукопаш-

ном бое в условиях применения средств сенсомоторной тренировки и стимуляции сенсорных систем.  
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Abstract 

The article presents a study of the relationship between the indicators of competitive activity and the 

parameters of the vestibular, proprioceptive sensory systems in athletes-cadets 18–20 years old, specializing 

in army hand-to-hand combat. The scientific novelty of the study consists in the fact that for the first time 

the role of vestibular and proprioceptive sensory systems in ensuring the reliability of shock and wrestling 

equipment of fighters implemented in competitive activities, as well as their activity during the duel, the 

relationship between the indicators of the functions of the studied sensory systems and scores in expert 

assessments of technical and tactical actions of athletes in wrestling and percussion techniques is established 

army hand-to-hand combat. The practical significance of the study lies in the possibility of using the results 

obtained when planning the content of special physical training of athletes in army hand-to-hand combat in 

conditions of using sensorimotor training and stimulation of sensory systems. 

Keywords: cadets-athletes, army hand-to-hand combat, vestibular sensory system, proprioceptive 

sensory system, competitive activity, correlation analysis. 

ВВЕДЕНИЕ 

Большинство курсантов, поступающих в ВУЗы Министерства обороны РФ, имеют 

слабое представление о таком виде спорте, как армейский рукопашный бой, в связи с чем, 

формирование сборных команд ВУЗа осуществляется с привлечением курсантов-спортс-

менов, имеющих опыт занятий родственными видами спорта, относящимися к спортив-

ным единоборствам, чаще всего это бокс, самбо, восточные единоборства, различные виды 

борьбы. Естественно, курсанты в этом случает имеют относительно высокий уровень фи-

зической и функциональной подготовленности, однако, сложившаяся техника в избранном 

виде спорта, которая, в большинстве случаев, если курсант выступал не в смешанных еди-

ноборствах, предполагает наличие технико-тактического арсенала либо ударных, либо 

борцовских комбинаций, может существенно затруднять обучение новым двигательным 

действиям комплексного характера, которые предполагает такой вид единоборств, как ар-

мейский рукопашный бой [2]. Данное обстоятельство с позиции физиологии объясняется 

формированием прочных нейронных связей в головном мозге, моторным выражением ко-

торых являются двигательные навыки, в ответ на многолетнюю спортивную тренировку в 

избранном виде спорта. Человеческий мозг демонстрирует нейропластическую адапта-

цию, вызванную физическими упражнениями и тренировкой двигательных навыков, что 

показано в ряде исследований [1, 3], но, вместе с тем, до сих пор недостаточно хорошо 

изучено, как сенсорные, моторные и когнитивные функции, образующие интегральную 

функциональную систему – сенсомоторную координацию, адаптируются в процессе при-

обретения принципиально новых навыков у спортсменов, меняющих спортивную специа-

лизацию в условиях высокого уровня развития специальных двигательных способностей 

в определенном виде спорта, и каким образом такие виды сенсомоторной координации, как 

вестибулярно-моторная, проприоцептивная и постуральная, обусловленные уровнем раз-

вития соответствующих сенсорных систем, влияют на надежность и результативность со-

ревновательной деятельности, уровень технико-тактического мастерства спортсменов в 

армейском рукопашном бое. Выше сказанное определило цель настоящего исследования – 

определение взаимосвязи параметров соревновательной деятельности и показателей ве-

стибулярной и проприоцептивной сенсорной систем у спортсменов, специализирующихся 

в армейском рукопашном бое. Полученные результаты корреляционного анализа могут 

быть использованы при планировании структуры и содержания тренировочного процесса 

по специальной физической и технико-тактической бойцов, в частности, при принятии ре-

шения о возможности и целесообразности включения в него средств сенсомоторной тре-

нировки, направленной на сопряженное совершенствование их координационной, скорост-

ной и скоростно-силовой подготовленности в условиях стимуляции сенсорных систем и 
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развития сенсомоторной координации. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В педагогическом эксперименте приняли участие 32 курсанта – спортсмена, зани-

мающихся рукопашным боем в секции ВУЗа 5 раз в неделю не менее 6 месяцев, являющи-

еся членами сборной команды по данному вида спорта, при этом 30% спортсменов до по-

ступления в ВУЗ специализировались в других вида спортивных единоборств (бокс, самбо, 

кикбоксинг, панкратион) и имеют в данных видах спорта разряды не ниже 1 спортивного. 

В общей сложности из 32 курсантов – спортсменов – 13 имели звание кандидатов в мастера 

и спорта и 19 – 1 спортивный разряд. Настоящее исследование предполагало определение 

следующих параметров соревновательной деятельности определяли: индекс надежности 

бросковой техники, %; индекс надежности ударной техники, %; индекс активности на 1-й 

минуте поединка, раз/мин; индекс активности на 2-ой минуте поединка, раз/мин; индекс 

активности на 3-ей минуте поединка, раз/мин; экспертная оценка технико-тактический 

действий в борцовских приемах, баллы; экспертная оценка атакующих ударных технико-

тактических действий, баллы; общая экспертная оценка технико-тактических действий, 

баллы. Экспертами выступали судьи I категории (n=5), которые определяли техническое 

мастерство в ударной и борцовской технике и проводили оценку по определенным крите-

риям по 5-балльной шкале. Согласованность мнений экспертов оценивалась на основе рас-

чета коэффициента конкордации (W), который составил 0,867.  

В ходе эксперимента применялись следующие методики оценки состояния вести-

булярной и проприоцептивной сенсорной систем [4, 5, 6, 7]: Y-баланс тест на стабильной 

и нестабильной поверхностях – комплексная оценка динамической координации, посту-

ральной устойчивости, гибкости и проприоцептивной чувствительности, стабилография с 

определением центрального показателя коэффициента функции равновесия КФР в пробах 

со зрительным и без зрительного контроля в моноподальном режиме; определения времени 

до стабилизации вертикальной силы реакции опоры после прыжка с использованием ди-

намографической платформы [4]; воспроизведение заданного положения коленного су-

става; распознавание инверсии голеностопного сустава при прыжках с тумбы 10–20 см, с 

утяжелением и без него – оценка динамической проприоцепции. Для стабилометрических 

измерений в статических тестах использовалась бароподометрическая платформа 

FreeMed©BASE model. Для измерения стабилометрических параметров в динамических 

тестах применялась динамографическая платформа Gamma, которая имеет модуль тести-

рования в прыжковых тестах, с целью анализа нагрузки на каждую конечность []. В част-

ности, определялись параметры динамического постурального контроля с использованием 

теста прыжок «в глубину» с тумбы (платформа высотой 40 см) с двух ног с приземлением 

на одну ногу: определялось время до стабилизации вертикальной силы реакции опоры. 

Тумба высотой 40 см располагалась в 10 см от динамографической платформы. Тест вы-

полнялся следующим образом: спортсменов просили встать на тумбу высотой 40 см, рас-

положенную в 10 см перед стабилоплатформой. Стоя пятками на краю платформы, участ-

ники эксперимента прыгали назад с двух ног, приземляясь на одну ногу на платформе в 

положении имитации «удара ногой в корпус с разворота». 

Для определения взаимосвязи между вышеуказанными параметрами применялся 

корреляционный анализ с вычислением коэффициента линейной корреляции (коэффици-

ент Пирсона).  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В таблице представлены результаты определения взаимосвязи параметров вестибу-

лярной, проприоцептивной сенсорных систем и показателей соревновательной деятельно-

сти у курсантов – спортсменов 18–20 лет – членов сборной команды ВУЗа по армейскому 

рукопашному бою.  
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Результаты, полученные в ходе корреляционного анализа, представленные в таб-

лице, позволяют утверждать, что 5 из 8-ми параметров, характеризующих соревнователь-

ную деятельность, имеют множественные корреляции с показателями вестибулярной и 

проприоцептивной сенсорных систем спортсменов в армейском рукопашном бое, другие 

три параметры – отдельные связи. Причем, установлено, что показатели, характеризующие 

борцовскую технику спортсменов, имеют сильные и средней силы связи, как с парамет-

рами вестибулярной, так и проприоцептивной систем, в то время как ударная техника, со-

гласно характеру взаимосвязей, определяется, преимущественно, качеством функции ве-

стибулярного аппарата. Примечательно, что показатель «индекс надежности бросковой 

техники» связан со всеми параметрами состояния вестибулярной сенсорной системы при 

r=0,57 – 0,81, где минимальное значение коэффициента – для КФР правой ноги в пробе со 

зрительным контролем (r=0,57), максимальное – для общего результата в Y-баланс тесте на 

нестабильной поверхности (r=0,81) и результатов определения времени до стабилизации 

вертикальной силы реакции опоры после прыжка (r=0,80). 

Таблица – Взаимосвязь параметров вестибулярной, проприоцептивной сенсорных систем 

и показателей соревновательной деятельности у курсантов – спортсменов 18–20 лет – чле-

нов сборной команды ВУЗа по армейскому рукопашному бою  
Пок

-ли 

Вестибулярная сенсорная система Проприоцептивная сенсорная система 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 0,79 0,81 0,57 0,62 0,60 0,62 -0,80 -0,74 0,62 0,64 0,65 0,69 0,55 0,42 0,43 0,38 

2 0,11 0,64 0,58 0,59 0,62 0,63 -0,90 -0,69 0,11 0,16 0,24 0,25 0,37 0,38 0,58 0,60 

3 0,13 0,14 0,25 0,37 0,60 0,59 -0,64 -0,08 0,03 0,31 0,20 0,22 0,16 0,21 0,56 0,58 

4 0,11 0,17 0,18 0,29 0,62 0,63 -0,68 -0,41 0,08 0,29 0,14 0,14 0,20 0,30 0,58 0,60 

5 0,16 0,09 0,05 0,28 0,21 0,23 -0,66 -0,44 0,11 0,23 0,15 0,16 0,19 0,30 0,60 0,61 

6 0,73 0,83 0,61 0,66 0,69 0,73 -0,79 -0,76 0,60 0,65 0,65 0,68 0,60 0,55 0,49 0,41 

7 0,06 0,09 0,60 0,64 0,70 0,72 -0,82 -0,71 0,25 0,30 0,29 0,40 0,57 0,59 0,62 0,63 

8 0,49 0,59 0,60 0,64 0,68 0,70 -0,75 -0,75 0,59 0,59 0,58 0,59 0,60 0,60 0,58 0,60 

Примечание: параметры проприоцептивной и вестибулярной сенсорной систем: 1 – общий результат в Y-баланс 
тесте на стабильной поверхности, % от длинны ноги; 2 – общий результат в Y-баланс тесте на нестабильной 

поверхности, % от длинны ноги; 3 – КФР для правой ноги (коэффициент ф-ии равновесия, %) в пробе со зри-

тельным контролем; 4 – КФР для левой ноги в пробе со зрительным контролем; 5 – КФР для правой ноге в пробе 
без зрительного контроля; 6 – КФР для левой ноги в пробе без зрительного контроля; 7 – результаты определе-

ния времени до стабилизации вертикальной силы реакции опоры после прыжка, мс; 8 – воспроизведение задан-

ного положения коленного сустава, ошибка в°; 9 – коэффициент распознавания инверсии голеностопного су-
става при прыжке с тумбы 10 см, усл. ед. (правая нога); 10 – коэффициент распознавания инверсии 

голеностопного сустава при прыжке с тумбы 10 см, усл. ед., левая нога; 11 – коэффициент распознавания ин-

версии голеностопного сустава при прыжке с тумбы 20 см, усл. ед, правая нога, 12 – коэффициент распознавания 
инверсии голеностопного сустава при прыжке с тумбы 20 см, усл. ед., левая нога; 13 – коэффициент распозна-

вания инверсии голеностопного сустава при прыжке с тумбы 10 см с весом, усл. ед., правая нога, 14 – коэффи-

циент распознавания инверсии голеностопного сустава при прыжке с тумбы 10 см с весом, усл. ед., левая нога; 

15 – коэффициент распознавания инверсии голеностопного сустава при прыжке с тумбы 20 см с весом, усл. ед., 

правая нога, 16 – коэффициент распознавания инверсии голеностопного сустава при прыжке с тумбы 20 см с 

весом, усл. ед., левая нога. Показатели соревновательной деятельности: 1 – индекс надежности бросковой тех-
ники, %; 2 – индекс надежности ударной техники, %; 3 – индекс активности на 1-й минуте поединка, раз/мин; 4 

– индекс активности на 2-ой минуте поединка, раз/мин; 5 – индекс активности на 3-ей минуте поединка, раз/мин; 

6 – экспертная оценка технико-тактический действий в борцовских приемах, баллы; 7 – экспертная оценка ата-
кующих ударных технико-тактических действий, баллы; 8 – общая экспертная оценка технико-тактических дей-

ствий, баллы. 

Показатель общей экспертной оценки технико-тактических действий взаимосвязан 

с 15-ю исследуемыми показателями функции вестибулярной и проприоцептивной сенсор-

ной систем, кроме общего результата в Y-баланс тесте на стабильной поверхности, при 

этом самая сильная связь выявлена для трех показателей – КФР левой ноги в пробе без 

зрительного контроля (r=0,70); результаты определения времени до стабилизации верти-

кальной силы реакции опоры после прыжка и воспроизведение заданного положения ко-

ленного сустава, ошибка в° (r=-0,75). Самое высокое значение показателя коэффициента 

корреляции установлено для двух пар – время до стабилизации вертикальной силы реакции 
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опоры после прыжка и экспертная оценка атакующих ударных технико-тактических дей-

ствий (r=-0,82); общий результат в Y-баланс тесте на нестабильной поверхности и эксперт-

ная оценка технико-тактический действий в борцовских приемах (r=0,83); индекс надеж-

ности ударной техники и результаты определения времени до стабилизации вертикальной 

силы реакции опоры после прыжка (r=-0,90). 

Все вышеперечисленное позволит рациональнее и эффективнее организовать 

учебно-тренировочный процесс спортсменов-курсантов, специализирующихся в армей-

ском рукопашном бое, поэтому полученные показатели необходимо учитывать при плани-

ровании тренировочных занятий и подборе средств для усовершенствования специальной 

физической и технико-тактической подготовленности спортсменов, включая применение 

средств сенсомоторной тренировки, направленной на сопряженное совершенствование 

двигательных способностей, в частности, скоростных, скоростно-силовых и координаци-

онных, в условиях акцентированной стимуляции вестибулярной и проприоцептивной сен-

сорных систем. 

ВЫВОДЫ 

Проведенный корреляционный анализ позволил установить 37 связей разной силы 

из 56 возможных между параметрами соревновательной деятельности и показателями ве-

стибулярной сенсорной системы (r=0,57-0,90) у бойцов в армейском рукопашном бое 18–

20 лет, при этом индекс надежности ударной техники и результаты определения времени 

до стабилизации вертикальной силы реакции опоры после прыжка взаимосвязаны при са-

мом высоком выявленном значении коэффициента корреляции r=-0,90. Связь характери-

стик соревновательной деятельности спортсменов в армейском рукопашном бое с показа-

телями функции проприоцептивной сенсорной системы была более выражена для 

борцовской техники, при этом из 72 возможных взаимосвязей выявлено 35 статистически 

значимых, самые сильные – для экспертной оценки технико-тактический действий в бор-

цовских приемах и ошибкой воспроизведение заданного положения коленного сустава (r=-

0,76); общей экспертной оценкой технико-тактических действий и ошибкой воспроизведе-

ние заданного положения коленного сустава (r=-0,75). 

Минимальное число статистически значимых связей между характеристиками сен-

сорных систем и параметрами соревновательной деятельности, установлено для таких по-

казателей, как индексы активности на различных минутах поединка – 13 из 48 возможных. 

В целом, следует заключить, что надежность и результативность соревновательной 

деятельности курсантов-спортсменов 18–20 лет, специализирующихся в армейском руко-

пашном бое, определяется уровнем развития их вестибулярной и проприоцептивной сен-

сорных систем, в условиях обеспечения их взаимодействия, однако, существует выражен-

ная дифференциация, согласно которой, ударная техника, в большей степени 

детерминируется функцией вестибулярной сенсорной системы, в то время как борцовская 

техника, имеющая более сложную координационную структуру двигательных действий, 

относительно в равной мере обеспечивается, как вестибулярной, так и проприоцептивной 

сенсорной системой. 
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