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принцип учета индивидуальных функциональных особенностей; принцип учета долговре-

менного планирования – календарный план соревновательной деятельности команды; 

принцип учета оперативной корректировки физических нагрузок. 

Технологическая схема построения индивидуальной предварительной преактиваци-

онной мышечной деятельности у квалифицированных футболистов учитывает сведения 

протоколов расчета индивидуальной физической нагрузки в рамках преактивационной 

тренировки, учетные характеристики расчета физической нагрузки на тренажерах различ-

ной направленности, соотношение направленности тренажера и целевой направленности 

основного тренировочного занятия на момент первой преактивационной тренировки. 
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Аннотация 

Представлен материал по совершенствованию системы профессионального образования с 

тенденцией на гуманизацию, где важное место занимают учебно-методические объединения. Отме-

чено, что целевая направленность физического воспитания студентов требует от учебного процесса 

новых путей в реализации овладения ценностями физической культуры, формирования здорового 

стиля жизни, гармонизации личности. Определены направления сферы учебно-методических объ-

единений в вузе. Практическая значимость – гуманизация образования способствует разработке со-

циально значимых технологий, развитию творчества, индивидуализации обучения, возможности са-

мореализации личности. 



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 9 (223). 

 90 

Ключевые слова: гуманизация, студент, специалист, профессиональное образование, физи-

ческая культура, учебно-методическое объединение 

DOI: 10.34835/issn.2308-1961.2023.09.p89-93 

SOCIO-HUMANITARIAN ASPECTS OF PHYSICAL CULTURE IN THE SYSTEM OF 

PROFESSIONAL TRAINING OF STUDENTS 

Lyudmila Mikhailovna Volkova, candidate of pedagogical sciences, professor, Mikhail An-

tonovich Dasko, candidate of pedagogical sciences, docent, Irina Yuryevna Strigelskaya, can-

didate of pedagogical sciences, docent, Galina Valentinovna Sokareva, senior teacher, St. Pe-

tersburg State University of Civil Aviation; Oksana Nikolaevna Ustinova, candidate of 

pedagogical sciences, docent, Peter the Great St. Petersburg Polytechnic University, Olga 

Viktorovna Nikolaeva, candidate of pedagogical sciences, docent, Lesgaft National State Uni-

versity of Physical Education, Sport and Health, St. Petersburg 

Abstract 

The article presents material on improving the system of vocational education with a tendency to 

humanization, where an important place is occupied by educational and methodological associations. It is 

noted that the target orientation of physical education of students requires new ways from the educational 

process in the implementation of mastering the values of physical culture, the formation of a healthy life-

style, the harmonization of personality. The directions of the sphere of educational and methodological as-

sociations at the university are determined. Practical significance – the humanization of education contrib-

utes to the development of socially significant technologies, the development of creativity, individualization 

of learning, the possibility of self-realization of the individual. 

Keywords: humanization, student, specialist, vocational education, physical culture, educational 

and methodical association. 

ВВЕДЕНИЕ 

Сегодня обсуждаются стратегические направления развития системы профобразо-

вания в условиях модернизации высшего образования. Важнейшее направление – разра-

ботка форм и методов социально-педагогической деятельности [1]. В ходе реформы обра-

зовательных отраслей наметилась тенденция к гуманизации, развитие новых парадигм в 

сфере культуры и образования [4, 5]. В решении этих задач особое место занимают учебно-

методические объединения (УМО). УМО создаются в целях участия научно-педагогиче-

ских работников, работодателей в обеспечении качества образования, это является звеном, 

своего рода плацдармом совершенствования системы профессиональной подготовки. 

Решение проблем гуманизации образования через УМО в вузах, где осуществляется 

подготовка специалистов, профессия которых отнесена к категории «человек-человек», 

особенно актуальна. Именно здесь высока значимость процесса передачи информации от 

человека к человеку для воздействия на социальные процессы, взаимопонимание, взаимо-

связь человеческих отношений. Высокая эффективность УМО определяется и в вузах, где 

представлен широкий спектр специальностей и отраслей науки, здесь в силу сосредоточе-

ния квалифицированных кадров профессорско-преподавательского состава возрастает воз-

можность всесторонней разработки направлений гуманизации, их широкого использова-

ния в системе высшего профессионального образования [6].  

Педагогические технологии гуманизации образования широко применимы и к дис-

циплине «Физическая культура». В соответствии с социально-экономическими особенно-

стями нашего общества определена цель физкультурного образования – непрерывное фор-

мирование гармонично развитой личности средствами физической культуры. Такая 

целевая направленность требует создания новых путей реализации методологических под-

ходов овладения ценностями физической культуры, формирования здорового стиля жизни 

и гармонизация личности [2, 3]. 
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ПОЛУЧЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Проведенный анализ свидетельствует, что сегодня в центре обновления содержания 

образования стоит человек, как объект и цель гармоничного интеллектуального, нравствен-

ного и физического развития [5]. Считаем, что основными направлениями деятельности 

УМО в высшей школе в настоящее время должно быть: 

− участие в разработке проектов образовательных стандартов профобразования и 

осуществление их методического сопровождения; 

− организация экспертизы проектов примерных образовательных программ, в том 

числе по дисциплине «Физическая культура и спорт»; 

− взаимодействие с работодателями при организации и разработке учебных про-

грамм, а также средств для оценки знаний, умений, навыков и уровня сформированности 

компетенций обучающихся; 

− проведение мониторинга, контроля и оценки качества образования; 

− подготовка предложений по повышению эффективности социально-гуманитар-

ных направлений в сфере физической культуры и спорта; 

− разработка аспектов цифровизации образования; 

− обеспечение современными библиотечно-информационными ресурсами, в том 

числе по вопросам физической культуры, спорта, здорового образа жизни, спортивной тре-

нировки и т. д.; 

− активизация патриотической, профессионально-ориентационной и воспитатель-

ной работы, (интеграция образовательного и воспитательного процессов); 

− разработка программ повышения квалификации и профессиональной подго-

товки профессорско-преподавательского состава вуза и др. 

Кроме того, в вузах силами УМО для решения проблем гуманизации образования 

должны быть сделаны акценты в направлениях: 

• расширение и увеличение времени на цикл гуманитарных дисциплин в профес-

сиональной подготовке любого специалиста, т. к. усложняются взаимоотношения людей в 

обществе, возрастает роль человека в его влиянии на окружающий мир; 

• учет индивидуальных запросов, способностей, интересов, склонностей в обла-

сти образования. Решение этой задачи состоит в разработке многоуровневой системы об-

разования, создания широких возможностей для индивидуальной траектории прохождения 

образовательного процесса каждой личностью; 

• усиление внимания к развитию тех свойств личности, компетенций, которые ока-

зываются наиболее значимыми в той или другой профессии; 

• формирование гуманизма, понимания его сущности, гуманных отношений, 

стремления развивать это качество, осознание необходимости развития гуманизма у всех 

членов общества, четких представлений о ведущем значении гуманизма в своей професси-

ональной деятельности. 

Социальный механизм формирования личности основывается на взаимодействии 

общества и личности, в этом взаимосвязанном процессе определяются приоритеты и цен-

ности, обосновывая необходимость личностно-ориентированной парадигмы образования. 

С этой целью в вузах создаются Центры гуманизации образования и психофизического 

здоровья, которые в своей деятельности среди прочих вопросов решают задачи в области 

физической культуры: организация и проведение оздоровительно-физкультурной работы; 

организация отдыха студентов и сотрудников; проведение походов выходного дня, «Дней 

здоровья», массовых мероприятий, ведение консультативной работы по проблемам 
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личностного роста, духовного и физического развития, механизмов психофизической за-

щиты и борьбы со стрессом и др. Решение проблем гуманизации образования в деятельно-

сти УМО вузов находит отражение в разработке профессионально-образовательных про-

грамм бакалавра, специалиста и магистра по специальностям очной, заочной форм 

обучения, в создании учебных программ как обязательных, так и элективных курсов. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В экономической сфере сегодня предстоит поднять личность специалиста над 

техно-производственными процессами, ведь даже самые современные конструкции и про-

цессы устаревают и требуют разработки и создания новых технологий, которые немыс-

лимы без творческой деятельности специалиста, его знаний. Производство знаний, возло-

женное в большей мере на академическое образование, создает условия для развития 

личности, поднимает творческий труд на значимую высоту. Только гуманизация образова-

ния может строить гармонические творческие отношения с обществом и окружающим ми-

ром и ведущие позиции в процессе формирования личности занимает университетское об-

разование. Развитие творчества и осмысление новых функций обуславливает важность 

разработки социально значимых технологий, индивидуального подхода в обучении, воз-

можность к самореализации личности специалиста в новых условиях. В социально-эконо-

мических условиях развития вузов острейшая проблема – надежность человеческого звена. 

Таким образом, социальная работа в сфере высшего образования играет неоценимую роль 

в вопросах гуманизации, а сам вуз выполняет важнейшие функции социализации и подго-

товки человека к жизни.  

Именно подготовка студентов с учетом социально-гуманитарных направлений будет 

соответствовать задачам государственной программы РФ по проекту «Образование» по 

направлению «Подготовка высококвалифицированных специалистов и рабочих кадров с 

учетом современных стандартов и передовых технологий».  
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Аннотация 

Введение. Категориальная система физической культуры в настоящее время ещё не получила 

своего законченного научного обоснования, что предполагает необходимость её изучения.  

Целью исследования выступило раскрытие категориальной системы физической культуры 

как модели, позволяющей рассмотреть её сущностные характеристики.  

В качестве методов исследования были взяты: анализ специальной литературы, методы ана-

лиза, синтеза, сравнения и абстрагирования.  

Результаты исследования. Теоретически обоснована категориальная система физической 

культуры, включающая понятия горизонтального («физическое воспитание», «спорт», «физическая 

рекреация», «двигательная реабилитация») и вертикального («физические возможности», «физиче-

ское совершенство» и др.) срезов. Даётся определение понятию «физическая культура», исходя из 

предложенной категориальной системы.  

В заключении отмечается практическое значение предложенной категориальной системы фи-

зической культуры для повышения эффективности образовательного процесса в условиях специаль-

ного физкультурного образования. 

Ключевые слова: физическая культура, категориальная система, понятия, модель, физиче-

ские возможности человека, физические упражнения. 
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Abstract 

Introduction. The categorical system of physical culture has not yet received its complete scientific 

justification, which implies the need to study it.  

The purpose of the study was to reveal the categorical system of physical culture as a model that 

allows us to consider its essential characteristics.  

The following research methods were used: analysis of special literature, methods of analysis, syn-

thesis, comparison and abstraction.  

The results of the study. The categorical system of physical culture is theoretically substantiated, 

including the concepts of horizontal ("physical education", "sport", "physical recreation", "motor rehabili-

tation") and vertical ("physical capabilities", "physical perfection", etc.) sections. The definition of the 


