
Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 9 (223). 

 93 

303–306. 

5. Shalupin, V.I. and Morchinina, D.V. (2011), Educational aspects of the formation of physical 

culture of personality”, Scientific Bulletin of MSTU GA, No. 166, pp. 174–176. 

6. Shalupin, V.I. and Pismensky, I.A. (2015), “Professionally applied physical training of students 

of MSTU GA”, Scientific Bulletin of MSTU GA, No. 213 (3), pp. 81–84. 

Контактная информация: volkovalm@bk.ru 

Статья поступила в редакцию 03.09.2023 

УДК 796.011 

КАТЕГОРИАЛЬНАЯ СИСТЕМА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ КАК МОДЕЛЬ ЕЁ 

ТЕОРЕТИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ 

Александр Васильевич Володин, кандидат педагогических наук, доцент, Сергей Игоре-

вич Косинов, ассистент, Курский государственный университет, Курск; Татьяна Ро-

мановна Соломахина, кандидат педагогических наук, доцент, Курский государственный 

медицинский университет, Курск 

Аннотация 

Введение. Категориальная система физической культуры в настоящее время ещё не получила 

своего законченного научного обоснования, что предполагает необходимость её изучения.  

Целью исследования выступило раскрытие категориальной системы физической культуры 

как модели, позволяющей рассмотреть её сущностные характеристики.  

В качестве методов исследования были взяты: анализ специальной литературы, методы ана-

лиза, синтеза, сравнения и абстрагирования.  

Результаты исследования. Теоретически обоснована категориальная система физической 

культуры, включающая понятия горизонтального («физическое воспитание», «спорт», «физическая 

рекреация», «двигательная реабилитация») и вертикального («физические возможности», «физиче-

ское совершенство» и др.) срезов. Даётся определение понятию «физическая культура», исходя из 

предложенной категориальной системы.  

В заключении отмечается практическое значение предложенной категориальной системы фи-

зической культуры для повышения эффективности образовательного процесса в условиях специаль-

ного физкультурного образования. 

Ключевые слова: физическая культура, категориальная система, понятия, модель, физиче-

ские возможности человека, физические упражнения. 
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Abstract 

Introduction. The categorical system of physical culture has not yet received its complete scientific 

justification, which implies the need to study it.  

The purpose of the study was to reveal the categorical system of physical culture as a model that 

allows us to consider its essential characteristics.  

The following research methods were used: analysis of special literature, methods of analysis, syn-

thesis, comparison and abstraction.  

The results of the study. The categorical system of physical culture is theoretically substantiated, 

including the concepts of horizontal ("physical education", "sport", "physical recreation", "motor rehabili-

tation") and vertical ("physical capabilities", "physical perfection", etc.) sections. The definition of the 
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concept of "physical culture" is given, based on the proposed categorical system. 

In conclusion, the practical significance of the proposed categorical system of physical culture for 

improving the effectiveness of the educational process in the conditions of special physical education is 

noted. 

Keywords: readiness, scientific creativity, teenagers, project activity physical culture, categorical 

system, concepts, model, physical capabilities of a person, physical exercises. 

ВВЕДЕНИЕ 

Любое знание, в том числе и научное, предполагает использование категориальной 

системы. Такая система служит матрицей понимания и познания исследуемого объекта, 

она должна соответствовать новому типу объектов, чтобы позволить науке раскрыть их 

существенные характеристики [11]. 

Возникновению категориальной системы физической культуры послужило введе-

ние в обращение в конце XIX века самого понятия «физическая культура». К настоящему 

времени эта система получила достаточно серьёзное развитие, но недостаточно целостное 

и обоснованное. Во многих учебных пособиях, монографиях и диссертациях авторы про-

извольно трактуют и используют основные понятия физической культуры, что, несо-

мненно, оказывает отрицательное влияние на понимание сущностных характеристик фи-

зической культуры. 

Цель исследования – раскрыть категориальную систему физической культуры как 

модели, позволяющей рассмотреть её сущностные характеристики. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

При исследовании использовались теоретические методы: анализ специальной ли-

тературы, позволивший определить проблему; методы анализа, синтеза и сравнения – для 

изучения дефиниций основных понятий физической культуры; метод абстрагирования – с 

целью создания модели категориальной системы физической культуры.  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В качестве объекта исследования феномена «физическая культура» была взята мо-

дель, представляющая собой систему взаимосвязанных категорий. В центре этой системы 

находится, собственно, категория «физическая культура». 

Давая определение данному понятию, авторы в своих работах чаще всего исполь-

зуют в качестве родового, такие как «часть общей культуры», «вид культуры», «деятель-

ность», «творческая деятельность», «специфический процесс и результат человеческой де-

ятельности» [4, 7, 8].  

В то же время в культурологии для определения культуры опираются на следующие 

родовые понятия: «содержание общественной жизни и деятельности людей» [9], «деятель-

ность людей», «способы, средства деятельности» [5, 6], «совокупность способов жизнеде-

ятельности людей» [1, 2, 10]. 

Проведенный анализ позволил нам для определения понятия «физическая культура» 

взять в качестве родового – «совокупность способов жизнедеятельности людей». Подразу-

мевая под способами жизнедеятельности людей определенные устойчивые, реализован-

ные или реализуемые социально значимые программы их деятельности и поведения, в ко-

торых используются физические упражнения, являющиеся элементарной клеточкой 

физической культуры.  

Такими основными способами в физической культуре, которые могут относиться ко 

всем людям, выступают: физическое воспитание, спорт, двигательная реабилитация, фи-

зическая рекреация. Все они образуют высший уровень в категориальной системе физиче-

ской культуры и первую подсистему понятий. Многие авторы определяют их как компо-

ненты структуры физической культуры [4, 8, 12], а некоторые добавляют к ним ещё 

адаптивную физическую культуру и профессионально-прикладную физическую культуру. 
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Однако отмеченные формы физической культуры не являются общими, их можно отнести 

только к определенной категории людей. Так для адаптивной физической культуры – это 

люди с ограниченными возможностями здоровья и инвалиды, для профессионально-при-

кладной физической культуры – люди определенных профессий.  

По нашему мнению, это только горизонтальный срез категориальной системы фи-

зической культуры, в которой необходимо указать и вертикальный. Следует также отме-

тить, что каждая вышеназванная категория в свою очередь включает ещё собственные, спе-

цифические понятия, но эти понятия образуют свою понятийную систему. 

Понятия физической культуры вертикального среза будут составлять вторую подси-

стему её категориальной системы. Их можно назвать понятиями цели и выявить, основы-

ваясь на понятиях, которые даются в качестве видовых для определения физической куль-

туры. Такими понятиями чаще всего выступают: «физическое совершенство», 

«физическое развитие», «физическая подготовленность», «физическое состояние». 

Опираясь на философско-методологическую базу и, в частности, на основную куль-

турообразующую идею XXI века, на которую указал В.С. Библер, а именно: «… идея бес-

конечно-возможного бытия (бытия в статусе актуальной «возможности» как всеобщего 

определения. … бытие, которое понимается не как нечто, только могущее быть, которое 

актуально есть – в форме возможного» [3, с. 139], следует в качестве видового понятия для 

определения физической культуры взять категорию «физические возможности человека».  

В антропологии принято условно выделять в человеке две его стороны – биологи-

ческую и социальную. Физические возможности человека также можно подразделить на 

биологические и социальные, понимая под ними с одной стороны, организм человека, то 

есть тело и все происходящие в нём процессы, а с другой – проявления тела, то есть дви-

жения, двигательные действия.  

Физические возможности характеризующие преимущественно биологическую сто-

рону человека можно назвать морфофункциональными, круг их понятий составляют «за-

датки», «физическое развитие», «физическое состояние» и др.  

Физические возможности, показывающие социальную сторону человека в физиче-

ской культуре, можно охарактеризовать как двигательные возможности. Они включают по-

нятия, такие как «двигательное действие», «двигательная деятельность»; по степени овла-

дения их человеком выделяют понятия – «двигательное умение», «двигательный навык». 

Между понятиями морфофункциональных и двигательных возможностей нахо-

дится ещё одна группа понятий, которая обусловливает их единое целое. В эту группу вхо-

дят: «физические качества», «двигательные (физические) способности», базирующиеся на 

задатках и проявляющиеся в двигательной деятельности. 

Связующим звеном между понятиями способов жизнедеятельности людей и физи-

ческими возможностями человека выступает понятие «физические упражнения», они яв-

ляются специфическим и главным отличительным признаком физической культуры от дру-

гих способов жизнедеятельности людей, направленных на совершенствование их 

физических возможностей, но не относящихся к физической культуре. 

Основываясь на предложенную в статье категориальную систему, можно дать опре-

деление понятию «физическая культура». Физическая культура – это совокупность спосо-

бов и результатов жизнедеятельности людей, направленная на сохранение, восстановление 

и совершенствование их физических возможностей с использованием физических упраж-

нений. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Представленная в статье категориальная система физической культуры может иметь 

не только теоретическое, но и практическое значение, которое заключается в возможности 

её использования в качестве основания для формально-логической подачи учебного мате-

риала в образовательном процессе будущих специалистов.  
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