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Аннотация 

Олимпийское образование студентов в России более тридцати лет внедрено в процесс учеб-

ной и внеучебной деятельности вузов, и всё это время идёт поиск путей развития его научно-мето-

дических основ. Целью данной статьи является анализ деятельностного компонента в олимпийском 

образовании студентов вуза в Российской Федерации. В исследовании обобщаются и анализируется 

существующие модели олимпийского образования студентов. В процессе анализа выявляется прояв-

ление деятельностного компонента в каждой модели. На основе проведенного анализа были сделаны 
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выводы о проявлении деятельностного компонента в большинстве моделей олимпийском образова-

нии студентов, а также перечислены ведущие формы используемые в процессе применения деятель-

ностного компонента. 

Ключевые слова: олимпийское образование, олимпийское образование студентов, деятель-

ностный компонент, формы олимпийского образования. 
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Abstract 

Olympic education of students in Russia has been introduced into the process of educational and 

extracurricular activities of universities for more than thirty years, and all this time there has been a search 

for ways to develop its scientific and methodological foundations. The purpose of this article is to analyze 

the activity component in the Olympic education of university students in the Russian Federation. The study 

summarizes and analyzes existing models of Olympic education for universities students. In the process of 

analysis, the manifestation of the activity component in each model Olympic education. Based on the anal-

ysis, conclusions were drawn about the manifestation of the activity component in most models of Olympic 

education for students. Also lists the leading forms used in the process of applying the activity component 

in models of Olympic education for students. 

Keywords: Olympic education, Olympic education of university students, activity component, 

forms of Olympic education. 

ВВЕДЕНИЕ 

Олимпийское образование студентов в нашей стране накопило большой опыт, как 

практической деятельности, так и научного осмысления данной деятельности. В настоя-

щее время существует потребность обобщения, накопленного научно-методического мате-

риала. 

Олимпийское образование многогранный процесс, включающий в себя различные 

компоненты. Основными выделяемыми в педагогике компонентами процесса образования 

являются: когнитивный (знаниевый), мотивационный, деятельностный и творческий. 

Существует несколько подходов к определению сущности деятельностного компо-

нента образования. Однако в целом они сходятся в том, что деятельностный компонент 

проявляется как способность личности на основе знаний и навыков выполнять какую-либо 

деятельность или действие в изменяющихся условиях. 

Цель нашего исследования – анализ деятельностного компонента в олимпийском 

образовании студентов вуза в Российской Федерации. 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В исследовании было поставлено условие выявить в научно-методических источни-

ках целостные модели реализации олимпийского образования студентов. Целостность в 

данном случае выражалась в комплексном, всестороннем подходе к процессу олимпий-

ского образования, в реализации всех его компонентов. Результаты таких исследований из-

лагаются в основном в диссертационных работах, монографиях и статьях в рецензируемых 

журналах. Нами было выявлено восемь исследований, соответствующих таким условиям. 

Далее устанавливалось проявление деятельностного компонента в выявленных ра-

ботах. При этом выявлялось не только его упоминание, а проводился анализ на выявление 

сущности проявления деятельностного компонента, исходя из его определения в каждой 

работе. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Модель олимпийского образования студенческой молодёжи в диссертационном ис-

следовании Ю.А. Прокопчука [8] основана на спартианских играх. Как известно, 
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концепция спартианских игр опирается на формирование прежде всего ценностного ком-

понента на основе деятельности. В работе описаны формы, широко применяемые в спар-

тинской модели воспитания (которая создана прежде всего для школьников), но ориенти-

рованные на студентов. 

В монографии Е.В. Дивинской [2] олимпийское образование студентов вуза физиче-

ской культуры реализуется в процессе трех этапов. При этом результаты олимпийского об-

разования пониматься как формирование коммуникативных, проектировочных, гностиче-

ских и конструктивных умений. Деятельностный компонент в представленной модели 

раскрывается прежде всего в проектировочных и коммуникативных умениях. Автор в мо-

нографии выделяет в качестве используемых форм реализации олимпийского образования 

«разнообразные виды самостоятельной деятельности студентов». 

В диссертационном исследовании С. С. Гагарина [1] разработана теоретическую 

модель процесса формирования готовности студентов вузов физической культуры к воспи-

тательной деятельности на основе идей олимпизма. Модель представляет три этапа педа-

гогического процесса в каждом из которых доминирует отдельный компонент. Для каждого 

этапа выделены педагогические средства, многие из которых имели инновационный ха-

рактер. Отметим, что, хотя в данной модели деятельностный компонент выделен отдельно 

как приоритетный для третьего этапа, на всех её этапах он активно применяется. 

Исследование М.В. Кореневой [5] не является целостным процессом формирование 

олимпийского образования студентов, олимпизм в нем выступает основой для формирова-

ние физической культуры личности студента. Однако отметим, что в предлагаемой модели 

выделяется три компонента и предлагаемые формы их реализации всесторонне учитывают 

деятельностный компонент и основываются на значимой волонтёрской деятельности 

прежде всего в рамках олимпийского движения. 

Докторская диссертация К.Н. Ефременкова [3] представляет концептуальный взгляд 

на олимпийское образование студентов, основанный на компетентностном подходе. Струк-

турно-логическая модель исследования предполагает реализацию олимпийского образова-

ния через использование таких форм, как самостоятельное проведение студентами «Олим-

пийских уроков», проведение конкурсов знатоков олимпизма и использование 

олимпийского проекта СПАРТ. 

Модель личностно-ориентированного олимпийского образования, предложенная 

Н.М. Мартыненко [7], предполагает использование активных форм обучения, однако в ней 

не раскрываются предполагаемые формы их реализации. Модель также учитывает участие 

студентов в волонтёрской деятельности. 

Разработанная И.И. Кругликом [6] дистанционная технология реализации олимпий-

ского образования, содержит модель модуля дисциплины «Олимпийское образование», но 

не дает целостного представления о модели олимпийского образования студента. Предло-

женные дистанционные формы, к сожалению, в основном направлены на формирование 

когнитивного компонента. Отметим, что модель была представлена в 2016 году, а сегодня 

уже существуют успешные примеры реализации деятельностного компонента в дистанци-

онном формате [4, 9]. 

В исследовании М.В. Шакировой [10] представлена педагогическая модель форми-

рования гражданственности студентов вуза физической культуры в процессе олимпий-

ского образования. Проявление деятельностного компонента в целом прослеживается в ор-

ганизационно-методическом блоке модели. Формы в модели подразделены на аудиторные, 

внеаудиторные и дистанционные. В представленной модели формы, к сожалению, не кон-

кретизированы.  

ВЫВОДЫ 

В результате проведенного исследования получены следующие выводы: 

− выявлено шесть основных моделей, представляющих целостный взгляд на педа-

гогический процесс олимпийского образования студента вуза; 
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− большинство из выявленных моделей учитывают деятельностный компонент в 

процессе олимпийского образования студента вуза, при этом в исследовании С. С. Гагарина 

он выделен буквально; 

− в качестве ведущих форм реализации деятельностного компонента в моделях 

олимпийском образовании студентов используются: конкурсы знатоков олимпизма; дело-

вые игры; формы, основанные на концепции проекта СПАРТ; формы, основанные на во-

лонтерской деятельности и музейной педагогике. Отметим, что особенностью использова-

ния таких форм в олимпийском образовании студентов, является, то, что студент может 

выступать в них, как в качестве объекта, так и в качестве субъекта образования. 
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Аннотация 

В статье рассматриваются аспекты физической подготовки девушек обучающихся в образо-

вательных организация МВД России. Частными задачами исследования являлись: исследовать эф-

фективность скоростно-силовых упражнений в процессе физической подготовки; определить эффект 

воздействия скоростно-силовых нагрузок на специальную выносливость. Полученные в результате 

исследования, данные позволяют оптимизировать построение этапов годичного цикла подготовки, 

основанных на связи беговой и скоростно-силовой нагрузки. Высокие показатели в беге на средние 

дистанции обуславливаются высоким уровнем скорости. Применять большие объемы бега для раз-

вития выносливости и повышения скорости не эффективно. 

Ключевые слова: интенсивность нагрузки, физическая подготовка, способности, контроль, 

скорость бега. 
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Abstract 

The article deals with aspects of the physical training of girls studying in educational organizations 

of the Ministry of Internal Affairs of Russia. Particular objectives of the study were: to investigate the effec-

tiveness of speed-strength exercises in the process of physical training; to determine the effect of speed-

strength loads on special endurance. The data obtained as a result of the study make it possible to optimize 


