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Регулярно выполнять физические упражнения, так как умеренная физическая актив-

ность способствует нормальной работе цилиарной мышцы, которая ответственна за акко-

модацию, укрепляет кровеносную систему зрительных органов, а недостаток физической 

активности приводит к ухудшению кровоснабжения глаз и его способностей к изменению 

фокусного расстояния [2]. 

Занятия циклическими видами спорта, наиболее рациональными являются бадмин-

тон, настольный теннис, большой теннис и т. д. Вследствие постоянного изменения рас-

стояния между спортивным снарядом и человеком, происходит тренировка аккомодацион-

ного аппарата глаза. 

Достаточная освещенность рабочего места и сокращение времени, проводимого за 

компьютерами и мобильными телефонами, а также рациональное питание и соблюдение 

режима сна и отдыха. Предпочтение следует отдавать продуктам, богатым витамином А и 

бета-каротином (морковь, тыква, печень, сливочное масло, сыр, яйцо – их дефицит ведет к 

нарушению цветового восприятия и сухости роговицы). Витаминами группы В (говядина, 

свинина, рыба, молочные продукты – улучшают состояние сосудов и нервов в области глаз-

ного яблока), витамин С (цитрусовые, шиповник – улучшает кровоснабжение роговицы и 

сетчатки), орехи (богаты фосфором, калием, необходимыми для здоровья глаз) [4]. Ежегод-

ный осмотр врача-офтальмолога для своевременной диагностики и предупреждения раз-

вития возможных заболеваний.  

При регулярном выполнении всех предложенных способов профилактики, несо-

мненно, получим положительный результат по заболеваемости органов зрения.  

ЛИТЕРАТУРА 

1. Климов А.В. Влияние внедрений технологий в повседневную жизнь на здоровье глаз / 

А.В. Климов, М.А. Носова // Молодой ученый. – 2017. – № 19 (153). – С. 103–106.  

2. Смольянинова М.О. Проблема формирования здорового образа жизни при миопии у сту-

дентов / М.О. Смольянинова // Вестник науки. – 2022. – Т. 3, №8 (53). – С. 16–18. 

3. Файзрахманова М.Р. Влияние смартфонов на функции зрения / М.Р. Файзрахманова, М.Р. 

Файзрахманов, Н.С. Ефимова. // Юный ученый. – 2017. – № 5 (14). – С. 117–121 

4. Щербакова А.В. Причины и признаки нарушений зрения / А.В. Щербакова. // Молодой 

ученый. – 2017. – № 41 (175). – С. 176–178  

REFERENCES 

1. Klimov, A.V. and Nosova, M.A. (2017), “Influence of technology implementation in everyday 

life on eye health”, Young scientist, Vol. 153, No 19, pp. 103–106.  

2. Smolyaninova, M.O. (2022), “The problem of forming a healthy lifestyle in students with my-

opia”, Bulletin of Science, Vol. 53, No. 8, pp. 16–18. 

3. Fayzrakhmanova, M.R., Fayzrakhmanov, M.R. and Efimova, N.S. (2017), “Influence of 

smartphones on vision functions”, Young scientist, Vol. 14, No. 5, pp. 117–121. 

4. Shcherbakova, A.V. (2017), “Causes and signs of visual impairment”, Young scientist, Vol. 175, 

No. 41, pp. 176–178. 

Контактная информация: raisa14@mail.ru 

Статья поступила в редакцию 31.08.2023 

УДК 796.08 

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ПОКАЗАТЕЛЕЙ КОНЦЕНТРАЦИИ ВНИМАНИЯ 

И ФИЗИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ 

ФУНКЦИОНАЛЬНОГО НАПИТКА, ОБОГАЩЕННОГО ЯНТАРНОЙ 

КИСЛОТОЙ 

Светлана Александровна Калманович, доктор технических наук, профессор, заведую-

щая кафедрой, Ольга Александровна Снимщикова, преподаватель, Руслан 



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 9 (223). 

 192 

Джабраилович Ганижев, аспирант, Арина Ильинична Кайшева, студентка, Кубан-

ский государственный технологический университет, Краснодар 

Аннотация 

В данной статье проведён сравнительный анализ эффективности тактических комбинаций, 

технических приёмов и диапазон индивидуальной познавательной, а также социальной деятельности 

при применении функционального питьевого напитка, обогащённого янтарной кислотой. В исследо-

вании приняли участие 24 студента-баскетболиста. Так как соревновательная возможность характе-

ризуется не только тактическими навыками, скоростно-силовыми качествами, но и психологической 

устойчивостью, предложено с помощью общепринятых тестов выявить отличия в параметрах подго-

товленности студентов и эффективности свойств воды. При применении данной воды у испытуемых 

увеличилась концентрация внимания, метаболическая мощность. Способствовала приросту резуль-

татов по увеличению количества технически правильных бросков и их стабильности. Таким образом, 

при сочетании указанной рецептуры возможно прогнозирование и оценка результатов эксперимента 

в сегменте повышения работоспособности. В статье приведены данные создания безалкогольного 

напитка «Янтарная фея», в состав которого входят листья мелиссы, экстракт семян расторопши ха-

рактеризующие физико-химические показатели напитка. 

Ключевые слова: Баскетбол, янтарная кислота, спортсмены-студенты, рецептура, концен-

трация внимания, физические показатели, умственные нагрузки, нормативы, логическое тестирова-

ние, тренировки. 
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Abstract 

This article presents a comparative analysis of the effectiveness of tactical combinations, techniques 

and a range of individual cognitive, as well as social activities when using a functional drinking drink en-

riched with succinic acid. 24 basketball students took part in the study. Since the competitive opportunity is 

characterized not only by tactical skills, speed and strength qualities, but also by psychological stability, it 

is proposed to identify differences in the parameters of students' preparedness and the effectiveness of water 

properties using generally accepted tests. When using this water, the concentration of attention and meta-

bolic power increased in the subjects. Contributed to the growth of results to increase the number of techni-

cally correct throws and their stability. Thus, with the combination of this formulation, it is possible to pre-

dict and evaluate the results of the experiment in the segment of improving performance. The article presents 

data on the creation of a soft drink “Amber Fairy”, which includes lemon balm leaves, milk thistle seed 

extract characterizing the physico-chemical parameters of the drink. 

Keywords: Basketball, succinic acid, student-athletes, formulation, concentration, physical perfor-

mance, mental load, standards, logic testing, training. 

ВВЕДЕНИЕ 

В условиях современной природной и социально-экономической ситуации сохране-

ние здоровья человека приобретает глобальный характер. В наше время существует мно-

жество различных способов улучшения физических и интеллектуальных потенциалов 

спортсменов. Однако при их применении не всегда удается достичь желаемого результата. 

Молодому организму трудно приспособиться к большому количеству физических нагру-

зок. Одними из наиболее эффективных способов усиления воздействия полезных для здо-

ровья факторов при тяжелых тренировках являются функциональные напитки. 
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В КубГТУ впервые разработаны способы получения рецептур негазированных 

функциональных напитков и установка для их обогащения комплексом макро- и микро-

нутриентов (янтарной кислотой, йодом, кремнием, фитоадаптогенами). Научная новизна 

защищена 2 патентами на изобретение РФ [7].Рецептуры разработанных напитков обла-

дают следующими свойствами: иммуностимулирующим, общеукрепляющим, успокаива-

ющим, противовоспалительным, стабилизационным, профилактическим. 

Целью данного исследования является сравнение и анализ развития физических ха-

рактеристик спортсменов-студентов, принимающих разработанный напиток во время тре-

нировок. 

Задачи исследования: 

• оценка результатов работы спортсменов в играх; 

• анализ полученных результатов и выявление уязвимых мест; 

• актуализация рекомендаций; 

• систематизация данных; 

• исследование теоретических аспектов неспецифических средств. 

Для решения данных задач и выявления проблем применялись следующие методы: 

• моделирование ситуативной основы; 

• анализ методических работ и источников спортивной литературы; 

• обобщение спортивно-педагогического тестирования; 

• индукция полученных результатов исследования и их математическая обработка; 

• количественная оценка качественных характеристик. 

В исследовании приняли участие 24 спортсмена-студента старших курсов, занима-

ющихся баскетболом. Группа была разделена на две команды, в каждой из которых было 

по 6 человек основного состава и 6 запасных игроков. 

Важность данного исследования заключается в анализе применяемой рецептуры и 

её влияния на физические характеристики спортсменов, что может поспособствует даль-

нейшему совершенствованию тактической, технической и практической подготовки 

спортсменов, а также поиску целесообразного способа выполнения действий, направлен-

ных на достижение высоких результатов [1, 2]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Анализ тренировок проводился в течение 6 месяцев, занятия проводились 4 раза в 

неделю. Каждые 2 месяца тестирования между командами проводилось по 4 соревнова-

тельные игры. 

Также после каждого матча спортсмены проходили тестирование, состоящее из 50 

вопросов различного характера и направленности. Помимо этого, раз в месяц в течение 

полугода студенты-спортсмены сдавали нормативы. Проводился анализ серийной прыгу-

чести, стабильности ближних и штрафных бросков.  

В первый период тестирования – 2 месяца – игроки тренировались в обычном ре-

жиме. Спортсмены не употребляли воду, обогащенную янтарной кислотой. Игроки сда-

вали нормативы, показывающие их умения, способности, меткость, прыгучесть и концен-

трированность.  

Во втором периоде студенты принимали функциональную воду разработанной ре-

цептуры. При этом последовательность и нагрузка тренировочного процесса не измени-

лись. Также, как и в прошлом периоде между командами были проведены 4 соревнователь-

ные игры и после каждого матча спортсмены проходили тестирование.  

В третьем периоде обе команды прекратили употребление воды, насыщенной янтар-

ной кислотой. Тренировочный процесс, соревновательные игры и умственное тестирова-

ние после матчей проводилось в тех же последовательности и количестве [3, 4]. 

Тест на серийную прыгучесть. Каждый игрок преодолевает расположенные на его 

пути препятствия, расположенные вплотную друг к другу крестом. Высота оборудования 
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не превышает 50 см. Результатом норматива становится засеченное от старта и до финиша 

время [4, 5].  

Норматив стабильности штрафных бросков. Испытуемые должны выполнить 10 се-

рий по 2 броска. Таким образом каждая из команд не могла набрать больше 240 попаданий. 

В ходе проведения тестирования игрок должен забросить мячи со штрафной линии пооче-

рёдно не более чем за 16 секунд.  

Точность баскетбольного броска после ведения оценивалась с помощью тестирова-

ния скоростно-силового качества, а именно после обвода ведением четырёх фишек и по-

следующим броском в кольцо с двух шагов. Результатом является количество попаданий в 

мишень [5, 6].  

Обе команды проходили тестирование, основывавшееся на решении логических за-

дач и ответов на вопросы. Высшей оценкой являлся результат, равный 100 баллам [2, 5].  

В ходе исследования соревновательных игр было выяснено, что во втором этапе обе 

команды принимая воду, насыщенную янтарной кислотой, дали результаты намного выше, 

чем в первом и третьем этапах (таблица). 

Таблица – Результаты исследования 

Период 
Серийная прыгучесть, t [сек] 

Стабильность штрафного броска, 
nш (кол-во заброшенных мячей) 

Стабильность точности баскет-
больного броска 

№1 №2 №1 №2 №1 №2 

I 5.21 5.49 223 234 70% 74% 

II 4.33 4.50 234 239 92% 98% 

III 5.01 5.12 229 230 79% 81% 

Результаты показателей логического тестирования также, как и в соревновательных 

играх были более высокими. 

На улучшение показателей обеих команд большое влияние оказало употребление 

воды, насыщенной янтарной кислотой. Одними из основных компонентов рецептуры яв-

ляются [7]. 

Экстракт расторопши: увеличение регенерации печени, нейтрализация радикалов, 

экстракт мелиссы: является хорошим успокоительным, спазмолитиком, усиливает секре-

торную функцию желудка и стимулирует моторику желчных путей, кремний: необходим 

для твердости костей, подвижности суставов, янтарная кислота: благоприятно воздей-

ствует на дыхательный цикл человека, помимо этого, обладает сильными антиоксидант-

ными свойствами, обезвреживает свободные радикалы, улучшает работу мозга, печени, 

сердца, укрепляет иммунитет и т. д.  

Данные составляющие рецептуры наиболее эффективно влияют на физическую и 

умственную работу спортсменов. Во время второго этапа тестирования у спортсменов 

наблюдалось улучшение самочувствия после тренировок, также игроки стали более скон-

центрированными, что хорошо сказалось на показателях тестирования [7, 8]. 

ВЫВОДЫ 

Проанализировав полученные данные, можно сделать вывод, что применение воды, 

насыщенной янтарной кислотой полезно для спортсменов. У испытуемых из команд улуч-

шилось самочувствие, показатели физической и умственной активности. 

Также разработанная функциональная вода полезна для игроков тем, что положи-

тельно влияет на тканевые клетки организма и нервную систему, а также на насыщение 

клеток кислородом. Вследствие применения напитка у спортсменов увеличилась концен-

трация внимания, что немаловажно для такого спорта как баскетбол.  

Таким образом, подводя итог вышесказанному, можно сказать, что применение ре-

цептуры воды с янтарной кислотой благоприятно сказывается на физических показателях 

спортсменов, их концентрации внимания и самочувствии. 
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