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Аннотация 

На сегодняшний день эксперты ВОЗ рассматривают избыточный вес и ожирение как одно из 

наиболее распространенных хронических заболеваний, достигающих уровня глобальной неинфек-

ционной эпидемии. В статье дана оценка эффективности коррекционной методики по аквааэробике, 

направленной на повышение уровня физического развития детей младшего школьного возраста с 

избыточным весом. Материалы исследования свидетельствуют о том, что систематические занятия 

аквааэробикой привели к снижению веса у детей. Соответственно произошло достоверное улучше-

ние индекса массы тела и показателей физического и функционального развития. Установленная 

нами положительная динамика результатов исследования является объективной базой для целена-

правленных педагогических воздействий в оздоровительной тренировке в условиях фитнес-центра.  
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Abstract  

Today, WHO experts consider overweight and obesity as one of the most common chronic diseases, 

reaching the level of a global non-infectious epidemic. The article evaluates the effectiveness of a correc-

tional methodology for water aerobics aimed at increasing the level of physical development of overweight 

children of primary school age. The study materials indicate that systematic water aerobics classes led to 

weight loss in children. Accordingly, there was a significant improvement in body mass index and indicators 

of physical and functional development. The positive dynamics of the research results that we have estab-

lished is an objective basis for targeted pedagogical influences in health-improving training in fitness cen-

ters. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Проблема детского избыточного веса (состояние, являющегося пограничным 

между нормальным весом и ожирением) в XXI веке практически достигла эпидемического 

уровня [3]. Очевидно, что необходимо принимать срочные меры по увеличению объема 

двигательной активности детей с целью своевременной профилактики и коррекции 
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избыточного веса уже на начальных этапах обучения в школе в рамках урочных и внеуроч-

ных занятий по физическому воспитанию [2]. 

Однако многочисленные исследования свидетельствуют о наличии больших про-

блем при работе с детьми с избыточным весом на школьных уроках (ребенок стесняется 

своего внешнего вида и «отсиживается» на скамейке, не выполняя задания). Вследствие 

этого возникает необходимость организации дополнительного физкультурного образова-

ния таких детей с учётом их личных пожеланий заниматься привлекательными видами 

оздоровительной деятельности.  

На сегодняшний день примером этому служит детский фитнес, который рассматри-

вается как инновация в области оздоровительной физической культуры. В частности, ис-

следователями подчеркивается положительное воздействие средств аквааэробики на уро-

вень здоровья занимающихся, на обогащение их двигательного опыта [1]. Помимо этого, 

аквааэробика выступает, как сопутствующий метод обучения плаванию, делая данный про-

цесс более эмоциональным и эффективным.  

Цель исследования – изучение эффективности коррекционной методики по 

аквааэробике, направленной на повышение уровня физического развития детей 7–9 лет с 

избыточным весом. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

На базе фитнес-центра были проведены функциональные исследования показателей 

физического развития детей с избыточным весом, которых родители привели в плаватель-

ный бассейн. По итогам тестирования мы сформировали контрольную группу (КГ), кото-

рая занималась по традиционной программе обучения оздоровительному плаванию. Также 

нами была сформирована экспериментальная группа (ЭГ), которая занималась по разрабо-

танной нами коррекционной методике, состоящей из комплексов упражнений в водной 

среде (элементы статистического и художественного плавания, элементы плавательного 

характера, игры, упражнения на восстановление, водные эстафеты), выполняемые под по-

добранную нами музыкальную фонограмму. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

По окончанию основного педагогического эксперимента мы протестировали наших 

испытуемых по предложенным функциональным исследованиям и контрольным испыта-

ниям. При анализе данных, установлено, что по всем контрольным испытаниям, характе-

ризующих уровень физического развития и показателей кардиореспираторной системы де-

тей как в группе контроля, так и в ЭГ наблюдается положительная динамика (рисунок 1). 

На фоне приблизительно одинакового прироста в показателях роста детей КГ и ЭГ 

(на 1,6 см и на 1,3 см соответственно), мы наблюдаем разнонаправленную динамику в по-

казателях веса тела детей. Анализ результатов показывает недостоверное повышение веса 

тела у испытуемых КГ на 0,6 кг. Другая динамика наблюдается в показателях у детей ЭГ, 

где произошло снижение веса на 0,8 кг. 

ИМТ улучшился недостоверно у детей КГ на 0,1 кг/м2 и также находится в пределах 

выше нормативных показателей. У детей ЭГ мы видим позитивную картину – индекс 

массы тела снизился достоверно на 1,0 кг/м2 и начинает приближаться к нормативу «здо-

рового веса».  

Рассматривая следующий показатель «ЧСС», мы констатируем похожую картину. У 

детей КГ данный показатель улучшился, однако данный прирост носит недостоверный ха-

рактер. У детей ЭГ показатель ЧСС уменьшился на 3,3 уд/мин, что говорит о степени боль-

шей тренированности. Анализ результатов показателя ЖЕЛ показывает достоверное улуч-

шение: у детей группы контроля – на 200,8 мл, у детей ЭГ – составило 299,3 мл. 

Для измерения силы мышц, сгибающих пальцы кисти руки, мы использовали тест 

«Кистевая динамометрия». При сжатии динамометра правой рукой испытуемыми КГ 
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результат показывает недостоверное увеличение на 0,1 кг. Другая динамика (достоверная) 

наблюдается в показателях у детей ЭГ, где увеличение составило 2,2 кг. При сжатии дина-

мометра левой рукой испытуемыми КГ результат показывает достоверное увеличение на 

0,1 кг. Другая динамика (достоверная) наблюдается в показателях у детей ЭГ, где увеличе-

ние составило 1,7 кг. 

  

  

  

Рисунок 1 – Динамика показателей физического развития детей с избыточным весом за период исследования 

При расчете темпов прироста показателей, оценивающих физическое развитие де-

тей в %-ом отношении, мы получили данные, проиллюстрированные на рисунке 2. Так, 

показатели веса тела у детей КГ увеличились на 1,9%, тогда как у детей ЭГ вес снизился 

на 2,7%; результаты роста тела детей увеличились практически равнозначно на 1,3% и 

1,2% соответственно; результаты ИМТ уменьшились: у детей КГ на 0,5%, у детей ЭГ на 

5,1%; показатели ЧСС снизились: у детей КГ на 1,5%, у детей ЭГ на 3,8%; показатели ЖЕЛ 

увеличились: у детей КГ на 11,6%, у детей ЭГ на 16,5%; результаты по тесту «Кистевая 

динамометрия правой рукой» улучшились: у детей КГ на 1,1%, у детей ЭГ на 24,2%; 
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результаты динамометрии левой рукой улучшились: у детей КГ на 1,25%, у детей ЭГ на 

21,8%. 

 

Рисунок 2 – Динамика изменений показателей физического развития детей в %-отношении за период исследо-

вания 

По окончанию исследования мы провели оценку плавательной способности детей. 

Все дети научились плавать и расстояние от места отталкивания до места остановки про-

плывания соответствовало нормативу для среднего уровня плавательной способности. 

ВЫВОДЫ 

Опираясь на полученные материалы, можем констатировать, что внедрение разра-

ботанной коррекционной методики способствует: снижению веса у детей ЭГ, что привело 

к достоверному улучшению среднегрупповых результатов ИМТ и более высокому %-му 

приросту показателей физического и функционального развития: у детей ЭГ – на 10,5%, в 

КГ показатели улучшились лишь на 2,7%.  

Таким образом, результаты нашего исследования показали эффективность исполь-

зования аквааэробики при обучении детей плаванию в условиях фитнес-центра по сравне-

нию с программой традиционного оздоровительного плавания.  
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